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Sok minden kering a drogokrél a vildgban — az utcdn, az iskoldkban,
az Interneten és a tévében. Van, ami igaz beldle, és van, ami nem.

Sok dolog, amit a drogokrél hallasz, olyan emberektdl szdrmazik, akik
drogot drulnak. 6 Gtra tért drogdilerek bevallottdk, hogy képesek voltak
bdarmit mondani masoknak, csak hogy ravegyék 6ket a drogvasarlasra.

Ne hagyd, hogy dtverjenek. Ismerned kell a tényeket, hogy ne vdlj
drogfiiggbvé, és hogy segits a barataidnak is tdvol maradni a drogoktél.
Ezért készitettiik ezt a flizetet — neked.

A véleményed fontos a szamunkra, ezért szivesen hallandnk felSled.
Az Interneten megtaldlsz minket a drugfreeworld.org cimen, e-mailt
pedig az info@drugfreeworld.org cimre kiildhetsz.
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crack kokain az dltaldban por formdban lévé
hagyomadnyos kokain kristdlyos formdja.”

Szildrd tombdokben vagy kristdlyokban kaphato,

amelyek szine a sdrgdtdl a halvdny rézsaszinig vagy
fehérig vdltozhat.

A cracket felhevitik és belélegzik. Onnan kapta
a nevét, hogy hevités kdzben roppand, pattogd
hangot ad.

A crack, amely a kokain legerésebb megjelenési
formdja, egyben a legveszélyesebb is. A tisztasdga
75% és 100% kozotti, emiatt sokkal erésebb és
intenzivebb, mint a hagyomdnyos kokain.
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A crack elszivdsa lehet6vé teszi, hogy a szer
gyorsabban eljusson az agyba, és igy intenziv

és azonnali — dm nagyon révid idejli — hatdst
biztosit, amely tgy 15 percig tart. Mivel az anyag

hokain?

belélegzésekor

afliggbség még

gyorsabban

kialakul,

mintha azt

orron at

felszippantandk, a drogos mdr az elsé alkalom utdn
figgévé vdlhat.

A kokainra — magas dra miatt — sokdig a
,gazdag emberek kdbitoszereként” tekintettek.
Ezzel szemben a cracket olyan alacsony dron
daruljak, hogy még a tizenévesek is ki tudjdk fizetni,
legaldbbis az elején. Az igazsdg az, hogy amint
valaki figgbvé vdlik, az Gr a magasba szokik a
fuggbség kielégitéséhez sziikséges mennyiség
ardnydban.

* Ha tovdbbi informdciokat szeretnél a por formdaban lévé kokainrél, olvasd el ennek a sorozatnak Az igazsdg a kokainrél cimi fiizetét.
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Nemzethori statisctikak

z Egyesiilt Allamok szévetségi birésdgain 2007-ben

5477 személyt taldltak blindsnek a crack kokainnal
0sszefiiggd blinok elkdvetésében. E bilindsok 95%-a
vett részt crack kokain kereskedelemben.

Eurépdban mds a helyzet. Az Eurépai Kabitdszertgyi
és Addiktoldgiai Megfigyel6kézpont beszémoldja
szerint a crack kokain fogyasztdsa dltaldban a
nagyvdrosok nagy munkanélkuliséggel rendelkez6
és rossz életkorilményeket nydjto, kisebbségek

dltal lakott tertileteire korldtozddik. 2006-ban az
eurdpai vdrosok jelentései szerint a crack haszndlok
arehabilitdciéra jelentkezd droghaszndléd népesség
csupdn 2%-dt tették ki, és a tobbségiiket Nagy-
Britannidbdl jelentették.

Az Egyesiilt Allamokban a 2007-es Nemzeti
Droghaszndlati és Egészségligyi Felmérés kimutatta,
hogy 8,6 millié 12 évesnél id3sebb fiatal szdmolt be
arrdl, hogy mdr haszndlt cracket. A megkérdezett
18 és 25 év kozaottiek 6,9%-a dllitotta azt, hogy

a felmérést megel6z38 évben haszndlt cracket.

Az amerikai kormdny 2007-es jovékutatdsi
vizsgdlatdnak keretében készitett felmérése

azt taldlta, hogy a kozépiskoldk 12. évfolyamos
tanuléinak 3,2%-a fogyasztott mdr crack kokaint
valamikor az élete sordn.

Az Egyesiilt Allamokban a 2006-ban
rehabilitdciés intézményekben fogadott
személyek koziil 178 475 esetben a
crack kokain volt az a kdbitészer,
amellyel a leginkdbb visszaéltek. Ez

a rehabilitaciés kézpontba felvett
6sszes kokainfogyasztd 71%-dt tette

ki abban az évben.
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Miért okoz a crach kokain olyan konnyen fiiggoseget?

crack kokain a szellemi fiigg8ség kezdi, mivel a szert szivja, és az igy gyorsan

kialakitdsdnak tekintetében az egyik bekertl a vérdramba. A tolerancia hamar
leger@sebb illegdlis kédbitészer. Az agy kialakul — a drogftiggé révid idén beldl
legfontosabb 6romkézpontjait izgatja, képtelenné vdlik ugyanannak az 6rémnek az
és szélsGségesen nagy euféridat okoz. elérésére, mint amit az azonos mennyiségl
A kényszeres crackhaszndlat gyorsan crack kokaintél kordbban kapott.

kialakul azutdn, hogy a személy haszndlni
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R crack kokain hatasai

MELYEK A CRACK KOKAIN ROVID TAVU HATASAR

crack rovid ideig tartd, erés feldobottsdgot okoz,

amelyet azonnal az ellenkezdje kévet — siilyos
depresszid, idegesség és a még tébb drog utdni
vdgy. Akik haszndljdk, azok gyakran nem esznek
vagy alszanak megfeleléen. Magas pulzusszdm,
izomgoresok és izomrdngdsok fordulhatnak elé
ndluk. A drog paranoidt’, diihét, ellenségességet és
idegességet okozhat még akkor is, amikor a személy
nem dll a kdzvetlen hatdsa alatt.

Attél fiiggetlentl, hogy mennyit vagy milyen gyakran
haszndlnak beldle, a crack fokozza a szivroham, az
agyvérzés, a gorcsok vagy a légzési elégtelenség
kockdzatdt, amelyek bédrmelyike hirtelen haldlban
végzédhet.

* paranoia: mds emberekkel szembeni gyanakvds, bizalmatlansag, illetve
mds emberektél valé félelem.



A crack szivdsa tovdbbi egészségligyi veszélyeket
rejt magdban. A cracket gyakran mds vegyi
anyagokkal keverik, amelyek az elégetésiikkor
mérgez§ gdzokat termelnek. Mivel a crack fistje
nem sokdig marad hatdsos, a crack pipdk dltaldban
nagyon révidek. Ez gyakran azt okozza, hogy a
fogyaszt6 szdja felhdlyagzik (,.crack szdj”), mivel az
ajkaval érintkezé pipa mindig nagyon forré.

dsra se tudtam gondolni, mint a crack
kokainra. S amikor valaki brmennyit
is felajanlott nekem, habozds nélkiil
rdvetettem magam, és elvettem téle. Ez
olyan, mintha egy éhezének felajdnlandl
egy egész kenyeret, azzal afeltétellel, hogy
kilométereket kell érte gyalogolnia...

Akkor csaptak dssze afejem felett a
hulldmok, amikor néhdny hétig egyfolytdban
csak az anyagot szivtam. Egy nap egyszeriien
tigy dont6ttem, hogy ebbdl elegem van

— képtelen voltam tovdbbraiisigy élni.
Megprobdltam dngyilkossdgot elkdvetni.

Meg kell probdlnom tovabb harcolni...
remélem a tulélési 6sztonom bekapcsolodik
majd.” — John



A crack kokain hossz tavi haszndlata silyos sziv-,
mdj- és vesekdrosoddst okozhat. A haszndl6i krében
gyakoribbak a fert6z6 betegségek.

A folyamatos napi haszndlat alvismegvondst és
étvagyvesztést eredményez, amely alultdpldltsdghoz
vezet. A crack kokain szivdsa agressziv és paranoid
viselkedést okozhat.

Mivel a crack kokain felboritja az agyban lejdtsz6do
kémiai folyamatokat, a személynek egyre tobb drogra
van sziiksége bel6le ahhoz is, hogy csupdn ,,Gtlagosan”
érezze magdt. Azok, akik crack fiigg6vé vdlnak,
elveszitik az érdeklédésiiket az élet egyéb teriiletei
irdnt (ahogyan ez mds drogok esetén is megtorténik).

A drog hatdsdnak csékkenése silyos depressziét okoz,
amely egyre mélyebb és mélyebb lesz minden egyes
haszndlat utdn. Ez olyan silyossa is vdlhat, hogy a
személy szinte mindenre képes lesz, hogy hozzdjusson
adroghoz — még gyilkossdgot is elkvethet. Ha pedig
a fogyaszté nem tud crack kokainhoz jutni, akkor

a depresszi6 olyan erdssé is vdlhat, hogy az illeté
ongyilkossagot kovet el.



Testi és szellemi hatasok

ROVID TAVU HATASOK:
Mivel a crack kokaint elszivjdk,
a hatdsai sokkal kézvetlenebbek
és ersebbek, mint a por alaku
kokainé.

e é&tvdagytalansdg

® megndvekedett pulzusszdm,

vérnyomds és testh6mérséklet

osszesziikiilt erek

szapordbb légzés

kitagult pupillak

rendszertelen alvds

émelygés

tilfeszitettség

furcsa, kiszamithatatlan, néha

erdszakos viselkedés

e hallucindciok, talérzékenység,
ingerlékenység

e tapintdsi hallucindciok, ami
olyan érzést okoz, mintha
bogarak maszkdlnanak az
ember bére alatt

felfokozott euféria

® aggodas és paranoia

(tébolyodottsdg)

depresszid

erds sdvdrgds a kabitdszer utdn
pénik és pszichézis (elmebaj)
anagy adagok (akar

csak egyetlen egyszer is)
izomrdngdsokhoz, rohamokhoz

és hirtelen haldlhoz vezethetnek.

HOSSZU TAVU HATASOK:

visszafordithatatlan kdrosodas
afiil és az agy véredényeiben;
magas vérnyomds, amely
szivrohamhoz, agyvérzéshez és
haldlhoz vezethet

mdj-, vese- és tiiddkarosodds
erds mellkasi fajdalmak

légzési elégtelenség

intravénds haszndlat esetén
fert6z6 betegségek, kelések és
talyogok

e alultdpldltsdg, silyveszteség
e afogak dllapotdnak siilyos

leromldsa

e halldsi és tapintasi hallucindciok
e szexudlis problémdk, a

nemi szervek kdrosoddsa,
terméketlenség (ndknél és
férfiaknadl egyardnt)
tdjékozoddsi zavarok, apdtia,
kimeriiltség

ingerlékenység és
hangulatzavar

gyakran el6fordulé veszélyes
magatartds

e onkiviilet vagy pszichézis
e siilyos depresszio
e tolerancia és fiiggdség (akar

egyetlen haszndlat utdn is)



Gyerekel:

legartatlanabh aldozatai

crack kokain legdrtatlanabb

dldozatai azok a csecsemdk, akiknek
az anyja a terhessége alatt haszndlta a
szert. A March of Dimes nev(i nonprofit
szervezet, melynek célja a terhes anydk
és a csecsemdbk egészségének védelme,
arrél szdmolt be, hogy a terhesség alatt
fogyasztott kokain, legyen az por vagy
crack formdban, szdmtalan médon
hatdssal lehet az anydra és még meg
nem sziletett gyermekére. A terhesség

elsé hénapjai sordn névekedhet a
vetélés kockdzata. Azt is okozhatja,
hogy a magzat agyvérzést, maradandé
agykdrosoddst vagy szivrohamot kap.

A Nemzeti Kdbitdszer-visszaélési Intézet
arrél szamolt be, hogy a terhesség alatti
crack kokain fogyasztds késébb jelentds
problémdkat okozhat a gyermek
életében.



" | pegmutattdk, hogy milyen
&1 Mcigarettéba sodort

. crack kokaint szivni, és

%' onnantol kezdve semmi sem

r miik6dott. Bulizni voltam
~néhdny haverral, akikre

"’: akkoriban kozeli baratokként
Ef tekintettem. Es tudod, i igaz,
o . amit a crackrdl mondanak:
E_( amikor el6szor kiprébdlod... na
. olyan magasra soha nem jutsz

E‘ fel még egyszer... Es a crack

e

teljesen tonkretett. Teljesen
atvette felettem az iranyitdst.

A crack kokain ténkretette a jo
= lhlremet, az onértékelésemet és
az onbecsiilésemet.” — Diane




R crack kokain

ig a kokacserje leveleinek bodité szerként vald
haszndlata 3000 évre nyiilik vissza, a crack kokaint,
a kokain kristdlyos formdjdt csak az 1970-es években, a
kokain térhdditdsanak idészakdban fejlesztették ki, és a
haszndlata az 1980-as évek kozepén terjedt el.

Az amerikai Drogrendészeti Hivatal szerint az
1970-es évek végére mdr hatalmas mennyiségti
kokainport szdllitottak az Egyesiilt Allamokba. Ez
azt okozta, hogy a kdbitészer dra akdr 80%-kal is

csokkent. Amikor a drogkereskeddk azzal keriiltek
szembe, hogy illegdlis termékiik dra csékken, a port
dtalakitottdk ,,crackké”, a kokain szildrd alakjévd,
amelyet el is lehetett szivni.

Akokainnak ezt a formdjdt, amelyet kis darabokra
vagy ,régokre” tortek, mdr kisebb adagokban,
tobb embernek és nagyobb haszonért tudtdk

A crack volt a dilerek dlma: azonnali
feldobottsdgot okoz, és a haszndléit
nagyon rovid idén beliil fiigg6vé teszi.



eladni. Olcsé volt, egyszerien

elédllithato, konnyen haszndlhats,
és az Grusok szamdra nagyon
jovedelmezé.

Ajelentések szerint a crack mar
1980-ban megjelent Los Angelesben,
San Diegéban, Houstonban és a
Karib-tengeren.

A szer haszndlatdban bekdvetkezett
legnagyobb névekedés a -
Lcrackjarvany” idészaka alatt R
tortént, 1984 és 1990 kézott, amikor
elterjedt Amerika vdrosaiban. A
crackjarvany drdmai mértékben
megndvelte a kokainfiiggs
amerikaiak szémdt. 1985-ben 4,2
milliérél 5,8 milliéra emelkedett
azoknak a szdma, akik rendszeres a
kokainhaszndlatrél szamoltak be



-

1986 végére a crack 28 dllamban és
Washingtonban is hozzdférhetd volt. 1987-

re a jelentések szerint a cracket 4 kivételével

az Egyesiilt Allamok minden dllamdban be
lehetett szerezni. Az6ta e kdbitdszer haszndlata
tovdbbterjedt Eszak- és Dél-Amerikdba, illetve
Eurépdba, valamint a vildg tobbi részébe.

Nagy-Britannia 2002-ben tapasztalta meg
asajdt ,,crackjdrvdanydt”, mivel a segitséget
igénylé crackfiiggék széma abban az évben
kozel 50%-kal emelkedett. Nagy-Britannidban
2000 és 2006 kozott 74%-kal nétt a razzidkon
lefoglalt kokain mennyisége.

Az eurdpai crack kokain haszndlék tobbsége
hdrom vdrosban, Hamburgban, Londonban

és Pdrizsban él. A jelentések szerint a crack
kokain haszndlata Franciaorszdg hdrom
tengerentdli tartomdnydban, Guadeloupe-
ban, Francia Guyandban és Martinique-ben is
jelentds probléma, tovdbbd Hollandia bizonyos
k6z6sségeiben is.



Amit a drogdilerek mondanak neled

mikor tinédzsereket egy felmérés sordn arrél kérdeztek,

hogy miért kezdtek el drogozni, 55%-uk azt vdlaszolta,
hogy a bardtaik nyomdsdra tették. Mendk és népszertiek
akartak lenni. A dilerek tudjdk ezt.

Bardtként kozelitenek hozzdd, és felajdnljdk, hogy
»segitenek” neked ,,valamivel, ami majd feldob”. A drog
»segiteni fog neked beilleszkedni”, vagy ,vagdny leszel téle”.

A drogdilereket az elérhet8 haszon motivdlja, s ezért
bdrmit mondhatnak neked, hogy megvedd a drogot. Azt
mondhatjdk: ,, prébdld csak ki egyszer a cracket, és minden
rendben lesz; minden gond el fog téle tlinni.”

Amig megkapjdk a pénziiket, a drogdilereket nem érdekli,
hogy a drogok ténkreteszik az életed. Oket kizarélag

a pénz érdekli. Volt dilerek beismerték, hogy vevéiket
»gyalogoknak tekintették egy sakkjdtszmdban”.

Ismerd meg a tényeket a drogokrél. Hozd meg
a sajat dontésed.



Aﬂrogok lényegében mérgek. A bevett mennyiség
atdrozza meg a hatdst.

Egy kis adag serkent8szerként hat (felgyorsit). Egy
nagyobb adag nyugtatéként hat (lelassit). A még
nagyobb adag méregként hat, és akdr meg is 6lhetia
személyt.

Ez minden drograigaz. Csak a hatds eléréséhez
szlikséges mennyiség kilénbozik.

De sok drognak van még egy hdtrénya: az, hogy
kézvetlentl az elmére fejti ki a hatdsat. Eltorzithatja

a droghaszndlé érzékelését azzal kapcsolatban, hogy
mi torténik kortlotte. Ennek eredményeként a személy
tettei nagyon furcsdk, ésszer(itlenek, értelmetlenek, s6t
pusztitéak lehetnek.

A drogok minden érzetet meggdtolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyardnt. Tehdt, bar a drogok révid
tdva segitséget nydjthatnak a fdjdalom csillapitdsdban,
ezzel egyiitt romboljdk a képességeket és az éberséget,
valamint zavarossd teszik az ember gondolkoddsdt.

A gydgyszerek olyan drogok, amelyek célja gyorsitani,
lassitani vagy megvdltoztatni valamit a tested
miikodésében annak érdekében, hogy a tested jobban
mkodjon. Néha szikség van rdjuk. De ettdl még
ugyantigy drogok: serkentészerként vagy nyugtatoként
hatnak, és a tdl sok gy6gyszer megélhet. Tehdt haa
gyoégyszereket nem tgy haszndlod, ahogy kell, akkor
ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az illegdlis
kdbitoszerek.



a tenyeket ésmar
eleve hozzdsem . ~
nyilunk a drogokhoz. -



Az emberek azért szednek drogokat, mert
valamit meg akarnak vdltoztatni az életiikben.

[me néhdny ok, amelyet a fiatalok mondtak arra a
kérdésre, hogy miért kezdtek drogokat szedni:

e be akartak illeszkedni

* menekiltek, vagy lazitani akartak
e unatkoztak

e hasonlitani akartak a felnOttekre
e |Gzadni akartak

o kisérleteztek.

Az emberek azt hiszik, hogy a drogok jelentik a
megolddst, dm a drogok végul csak problémat
jelentenek.

Bdrmilyen nehéz is szembenéznia
problémdinkkal, a droghaszndlat kévetkezményei
mindig rosszabbak, mint az a probléma, amit meg
szeretnénk oldani. Az igazi megoldds az, hogy
megismerjlk a tényeket, és eleve el sem kezdiink
drogokat szedni.
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FENYKEPEK:

Borité: DEA/drogok;

IFC: Corbis; 5. és 8. oldal:
DEA/drogok; 12. oldal: az

Infolmagination.org jévoltdbal.

Tobb millié ilyen flizetet osztottunk
mdr ki a vildgon, 6sszesen 22 nyelven.
Ahogy egyre Gjabb drogok jelennek

meg az utcdkon, és egyre tobbet tudunk
a hatdsaikrél, ezeket a flizeteket
naprakésszé tesszuk, illetve Gjakat
dllitunk Gssze.

A flizeteket a Drogmentes Vildgért
Alapitvany adja ki, amely egy Los
Angeles-i kbzponta nonprofit, kozhaszni
szervezet.

Az Alapitvany oktatdsi anyagokkal

és tandcsokkal latja el, valamint
6sszehangolja nemzetkozi
drogmegel8zési hdlézatat. Fiatalokkal,
szul6kkel, pedagbégusokkal, 6nkéntes
szervezetekkel és kormdnyhivatalokkal
dolgozik egyttt — barkivel, aki szeretne
segiteni az embereknek abban, hogy
drogmentes életet éljenek.



Ez a flizet egy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a marihudnérél, az alkoholrél, az
ecstasyrdl, a kokainrél, a crack kokainrdl, a kristdlymetrél és a metamfetaminrdl, az inhaldnsokrél,
aheroinrél, az LSD-rél és a vénykoteles szerekkel vald visszaélésrél. Ezeknek az informdcidknak a
birtokdban az olvasé lehetéséget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Tovabbi informdcidk, illetve e fiizet vagy a sorozat mas fiizeteinek
tovabbi példanyai kaphaték a kévetkezd elérhetéségeken:

Foundation for a Drug-Free World A Drogmentes Vildgért

1626 N. Wilcox Avenue #1297 Alapitvdny magyarorszdgi

Los Angeles, CA 90028 USA csoportja, Budapest

drugfreeworld.org Konyves Kalmdn kérit 76
1087

info@drugfreeworld.org

1-818-952-5260 info@drogmentes.hu

www.drogmentes.hu
info@mondjnemetadrogokra.hu
www.mondjnemetadrogokra.hu
Telefonszam: (36) 1-352 1797

© 2009 Foundation for a Drug-Free World. Minden jog fenntartva. Az Alapitvdny logéja védjegy, amely a Foundation for a
Drug-Free World tulajdondban van. Item #20841-9-HUN





