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MIERT A.LLi'fOTTUK OSSZE
EZT AFUZETET?

ok minden kering a drogokrél a vildgban — az utcdn, az iskoldkban, az
Interneten és a tévében. Van, amiigaz beléle, és van, ami nem.

Sok dolog, amit a drogokrél hallasz, olyan emberektdl szarmazik, akik
drogot drulnak. )6 Gtra tért drogdilerek bevallottdk, hogy képesek voltak
bdrmit mondani mdsoknak, csak hogy rdvegyék Sket a drogvéasadrldsra.

Ne hagyd, hogy dtverjenek. Ismerned kell a tényeket, hogy ne vdlj
drogfliggbvé, és hogy segits a bardtaidnak is tdvol maradni a drogoktol.
Ezért készitettiik ezt a fiizetet — neked.

A véleményed fontos a szdmunkra, ezért szivesen hallandnk feléled. Az
Interneten megtaldlsz minket a drugfreeworld.org cimen, e-mailt pedig az
info@drugfreeworld.org cimre kiildhetsz.




kristalymet a kristdlyos metamfetamin
roviditése. Ez a metamfetamin nevd
drog egyik formdja.

A metamfetamin egy fehér, kristdlyos
drog, amelyet szippantdssal, elszivdssal
vagy befecskendezéssel haszndlnak.
Néhdnyan még szdjon Gt is fogyasztjdak, de
mindenkiben erds vdagy alakul ki arra, hogy
tovdbb haszndlja, mivel a drog a boldogsdg
és a jo kozérzet hamis érzését kelti —

nagy magabiztossdgot, hiperaktivitdst és
energikussdgot. Az étvagyat is csokkenti.
Ezek a hatdsok dltaldban 6-8 6rdn keresztdl
tartanak, vagy akdr 24 6rdan Gt is.
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Az els§ élmény lehet, hogy

valamennyire kellemes, de a metamfetamin
mdr az elsé perctél fogva elkezdi
tonkretenni az emberek életét.
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METAMEPETARNIN?

Ametamfetamin egy illegdlis drog, ami (Tovdbbi szleng elnevezések a 7. oldalon
ugyanabba a kategéridba tartozik, mint  taldlhatok.)

| a kokain vagy a tobbi kemény utcai drog.
Szamos beceneve van — a legdltaldnosabbak
y a leggyakoribb, a speed.

A kristdlymetet minden korosztdly haszndlja,
de leginkdbb diszkédrogként fogyasztjdk az

éjszakai szérakozbhelyeken vagy rave-
partikon.

A leggyakrabban haszndlt
szlengneve az ice vagy jég.

Ez egy veszélyes
és nagy hatdsu
kémiai anyag,

és mint minden
drog, méreg,

amely el&szor
-



élénkitészerként hat, majd médszeresen
tonkreteszi a testet. Igy fogyasztdsa
stlyos egészségtigyi problémdkkal

— emlékezetkieséssel, agressziéval,
pszichotikus viselkedéssel és lehetséges
sziv- és agykdrosoddssal — jar.

A mettdl nagyon kénnyen fliggévé lehet
vdlni. A drog felemészti a test er6forrdsait,
és olyan pusztité sévdrgdst alakit ki, amelyet
csak még tébb drog fogyasztdsdaval lehet
enyhiteni.

A kristdlymet hatdsa koncentrdlt, és sok
fogyasztoja arrél szémolt be, hogy mdr
az elsé haszndlat utdn fuggévé vdlt téle.
,Kiprébdltam egyszer, é&s BUMM! Fliggé
lettem” — mondta az egyik met-fliggd, aki
elvesztette a csalddjat, a bardtait, zenészi
hivatdsdt, és végil az utcdra kerdlt.

Kovetkezésképpen ez az egyik
legkeményebb, legnehezebben kezelhets
drogfiigg@ség, és sokan halnak meg a
csapddjaban.
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Egy met-haszndl6 2002-ben...  ...s2,5 évvel késobb

kkor kezdtem kristdlymetet haszndlni,

amikor utolsé éves kozépiskolds voltam.
Miel6tt még a féiskola els6 félévét befejezhettem
volna, a met mdr olyan nagy problémat jelentett,
hogy fel kellett adnom a tanulmanyaimat. Ugy
néztem ki, mintha baranyhimlds lennék, mivel
orakon at a tiikor elétt dlitam, és az arcomat
csipkedtem. Minden id6met a met haszndlatdval
vagy megszerzésével toltottem.”

— Anne Marie




{ HoOGY
NEZ i A
METAMEPETANMIN?

metamfetamin leggyakrabban kristdlyos,
fehér por alakban fordul el8, szagtalan,
keserti iz(, és konnyen oldédik vizben vagy
alkoholban. Mds szin( porokat is megfigyeltek
mdr: barndt, sdrgdsszirkét, narancsszinit,
és még rozsaszint is. Tabletta formdba is
préselhetd. Ahogyan azt a fentiekben
irtuk, felszippanthato,
elszivhaté vagy
befecskendezhetd. A
kristalymet dttetszd,
nagyobb darab, jéghez
hasonl6 kristdlyok
formdjdaban is el6fordul,
amiket a legtobbszor
elszivnak.




A METAMFETAMIN SZLENGNEVEI

A metamfetamint és a kristalymetet sokféleképpen hivjdk:

paraszt kokain
speed

METAMFETAMIN  sprite KRISTALYMET
sebeske spuri alfonz
hépehely speedy gonzales penge
kréta yaba (Délkelet-Azsia)  amfecé
motoros sdrga por kristdly
csirketap kristdlyiiveg
fahéj liveg
nyitott szdj forré jég
por jég
porgo kvarc
ropito shabu
spinyo amfora
mexikoi crack rezso
pervitin (Csehorszdg) Tina

fecske



MiBOL wESZIiNn

A NMIET?

Ametamfetamin — a kokaintdl eltéréen,
amely ndvényi szarmazék — egy szintetikus,
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mesterségesen elédllitott kémiai anyag.

A metet dltaldban illegdlis, rejtett
laboratériumokban dllitjdk el6 Ggy, hogy az
amfetamin vagy az amfetamin-szdrmazékok
kiilonboz6 formdit a hatds fokozdsa érdekében
mds kémiai anyagokkal keverik 6ssze. Az dltaldnos
forgalomban [évé, pl. megfdzas elleni tablettdkat
gyakran haszndljék a drog elédllitdsanak
alapanyagaként. A ,metf6z8” kivonja a tabletta
bizonyos 6sszetevéit, és erésséguik fokozdsa
érdekében olyan vegyi anyagokkal kombindlja
ezeket, mint az akkumuldtorsav, a csatornatisztito,
alédmpaolaj és a fagydllé folyadék.
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Ezek a veszélyes vegyi anyagok robbanékonyak,
és mivel a metf6z6k maguk is bodult kabitészer-
haszndlék, gyakran silyos égési sériiléseket
szenvednek, és testileg deformdlédhatnak,
vagy akdr meg is halhatnak, amikor a vegyi
anyagok felrobbannak. Az ilyen balesetek a
kozeli lakéhdzakban vagy éplletekben él6ket is
veszélyeztetik.

Az illegdlis laboratériumok ezenkivil nagyon
sok mérgez§ veszélyes hulladékot termelnek;
1 kilogramm metamfetamin elédllitdsa sordn 6
kilogramm hulladék keletkezik. Az ilyen vegyi
hulladéknak kitett emberek mérgezést vagy
betegségeket kaphatnak.



szocidlis segély nem volt elég a met-
szenvedélytink fedezésére és arra, hogy
eltartsuk a fiunkat, ezért a bérelt otthonunkat
datalakitottuk met-laboratériummas.
A mérgezd kémiai anyagokat a

hiit6szekrényiinkben tdroltuk — nem Egy kristdlymet-
tudvdn, hogy a méreganyagok az ételekbe is laboraté6rium

dtszivdroghatnak a hiitében.

Amikor adtam egy kis sajtot a hdrom éves
fiamnak, nem tudtam, hogy mérgezett ételt
adok neki. Tilsagosan elvoltam szdllvaa
mettdl, és csglg? oréval késGbb vel é
ho}y a fiam'haldlos beteg. Deann

* hatdsa alatt voltam, h )

mirekitalaltam, hogyan
lévé kérhazba. MIARE |

A KORHAZ UG :
A F&AT HALOTTRNAK
NYIWVANITOYTAK_ Az ok haldlos
mennyiségli amménium-hidroxid volt, a
met el6dllitdsdhoz haszndlt egyik vegyi
anyag.” — Melanie
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A FUGGOSEGI JARVANY
AZ EGESZ VILAGRA KITERJED

Az ENSZ Kdbitészer- és Bintigyi

Hivatala szerint a vildgon évente
hozzdvetdlegesen 500 tonna amfetamin-
tipusd stimuldnst dllitanak el§ — amelybe a
metamfetamin is beletartozik —, és 24,7 millié
illegdlis fogyaszté van.

Az Egyesiilt Allamok kormdnydnak
beszdmoléja szerint 2008-ban
megkozelitéleg 13 milli6 12 évesnél idésebb
személy haszndlt metamfetamint, akik kozdl
529 000 rendszeresen fogyasztja.

2007-ben az egyestlt dllamokbeli
kozépiskoldk 12. évfolyamos tanuléinak
4,5%-a, a 10. évfolyamosoknak pedig 4,1%-a
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szdmolt be arrdl, hogy legaldbb egyszer mdr
haszndlt metamfetamint az élete sordn.

Az USA-ban 1996. évi 3%-rél a 2006. évi 9%-
ra emelkedett, vagyis meghdromszorozédott
azoknak a drogrehabilitdcids intézetekben
fogadott személyeknek a szdma, akik
metamfetamin- vagy amfetaminhaszndlat
miatt kerultek oda.

Ez a drog Csehorszdgban széles korben
elterjedt. Ott Pervitin néven ismerik, és
rejtett laboratériumokban dllitjdk eld,
amelyek kozil sok kisebb, néhdny nagyobb.
A Pervitint elsésorban az orszdghatdrokon
belul fogyasztjdk, de Eurépa mds részeibe



és Kanaddba is szdllitjak. Csehorszdg, Svédorszdg,
Finnorszdg, Szlovdkia és Lettorszdg beszdmoloi
szerint a drogrehabilitdciora jelentkez6k 20—60%-a
amfetamin- és metamfetaminfiiggd.

2005-ben 25 eurdpai orszdgban
foglaltak le metamfetamint, szemben
a 2000-es 11 orszdggal.

Magyarorszdgon a lakossdg
4,9%-a probalt mar ki legaldbb
egyszer amfetamin-tipusd
stimuldnsokat (koztik a
kristdlymetet is).

Délkelet-Azsidban a

metamfetamin legdltaldnosabban
egy kis tabletta formdjdban van jelen,
amelyet Thaiféldon yabdnak, a Fulop-
szigeteken pedig shabunak neveznek.

A kristdlymetben 1évé mérgezd 6sszetevik s
fogromldshoz vezetnek. A fogak elfeketiil
foltosak lesznek, és rothadéasnak indulnak, gyak
olyan mértékben, hogy ki kell hiizni 6ket. A fogak é
az iny beliilrél romlik, és a fogak gykere elrothad.



| A MEET )
GY KOS HATASAIL

A személyre gyakorolt révid és hosszi tavi hatdsok

Ametamfetamin és a kristdlymet haszndlata ~ Mivel a drog folyamatos haszndlata csokkenti

a j6 kozérzet és energia hamis érzését kelti,  az étvagy természetes érzetét, a fogyasztok
és igy a személy hajlamos jobban tilhajszolni testsulyuk nagy részét elveszithetik. A negativ
atestét, mint amennyire az birnd. Igy hatdsok kozé tartozhat még a nyugtalan
drogfogyaszté egy hatalmas ,zuhandst” vagy alvds, a hiperaktivitds, a hdnyinger, az erével
fizikai és mentdlis 6sszeroppandst tapasztalhat kapcsolatos tévképzet, a fokozott agresszi6 és az
meg, amikor a drogok hatdsa elmdalik. ingerlékenység.

A kristalymet
artalmas
hatdsai jol
lathaték
' azoknak
i ) » 8! asebesés
| ‘ koravén

| - ! h

' ' | s P ¢/ . | arcan, akik

| o L LA fogyasztjak.
1989 1991 2001 1998




Egyéb aggaszto hatdsai is lehetnek: dimatlansdg,
zavarodottsdg, hallucindcidk, szorongds,
paranoia.” Okozhat még rdngdgorcsoket s,
amelyek akdr haldlos kimeneteltiek is lehetnek.

Hosszi tava artalmak:

Hosszabb tdvon a met haszndlata
helyrehozhatatlan kdrosoddsokat okozhat.
Fokozott szivverés és vérnyomds, sérilt
véredények az agyban, amelyek agyvérzést
okozhatnak, vagy szabdlytalan szivverés, amely
viszont a vérkeringés 6sszeomldsdhoz és haldlhoz
vezethet. Kdrosithatja a mdjat, a vesét és a tiid6t.

A fogyasztok agykdrosoddst szenvedhetnek,
aminek kovetkeztében egyebek kozott
romolhat az emlékezetiik, és el6fordulhat,
hogy egyre kevésbé lesznek képesek elvont
gondolatokat felfogni. Azok, akik nem halnak
bele, dltaldban emlékezetkiesést és szélsGséges
hangulatingadozast tapasztalnak.

* paranoia: gyanakvds, bizalmatlansag vagy félelem mas

emberektdl.

** Alzheimer-kor: egy id6seket megtdmadé betegség,
amelyet emlékezetvesztés kisér.

S
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KRISTALYMETY
GYMNLKOS HATASAI

ROVID TAVU HATASOK:

® étvdgytalansdg

o fokozott szivverés és
vérnyomads, hdemelkedés

o kitdgult pupillak

® nyugtalan alvas

® hdnyinger

® bizarr, szeszélyes, néha
er6szakos viselkedés

® hallucindciok,
rendkiviili érzékenység,
ingerlékenység

® padnik és pszichozis

® nagy adagoknadl gorcsok,
rohamok és haldl

HOSSZU TAVU HATASOK:

® asziv és az agy
véredényeinek
maradandé kdrosodasa,
magas vérnyomds,
amely szivinfarktushoz,
agyveérzéshez és haldlhoz
vezet

® mdj-, vese- és
tiid6kdrosodds

 az orrnydlkahdrtya
roncsolédadsa (szippantds
esetén)

e [égzési problémak
(cigarettaként valé
elszivds esetén)

o fert6z6 betegségek
és talyogok
(befecskendezés esetén)

e alultdplaltsag,
siilyvesztés

e a fogak siilyos romldsa

o tdjékozodasi zavar,
apdtia, zavarodott
kimeriiltség

® erds pszichés fiiggdség

® pszichézis

® depresszio

o Alzheimer-kérhoz™
hasonl6 agykarosodas,
rohamok és epilepszia



HOGYAN HAT A

METAMFETAMIN

| AZ EMBEREK ELETERE

Amikor az emberek metamfetamint
haszndlnak, az kilonbozé mértékben, de
Gtveszi az irdnyitdst az életik felett. A haszndlatnak
hdrom kategoéridja van:

ALACSONY INTENZITASU
METAMFETAMIN-HASZNALAT

Az alacsony intenzitdsd droghaszndlék szdjon
vagy orron Gt fogyasztjak a metamfetamint. Ok
a metamfetamin dltal okozott extra stimuldciét
akarjdk, hogy elég sokdig ébren tudjanak maradni
ahhoz, hogy befejezzenek egy feladatot vagy
munkdt, vagy a metamfetamin étvdgycsokkentd
hatdsdt akarjdk, hogy a teststlyukbdl le tudjanak
adni. Egy lépésre vannak csupdn attél, hogy
mértéktelen fogyasztéva vdljanak.

MERTEKTELEN METAMFETAMIN-HASZNALAT:
A mértéktelen fogyasztok elszivjdk vagy injekcids
tlvel befecskendezik a metamfetamint. Ez lehet6vé

m
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teszi, hogy sokkal
nagyobb hatdst
adagot kapjanak,
és erésebb ,flasht”
éljenek at, ami pszichikai
fligg8séget okoz. A nagy intenzitds
haszndlat hatdrdn dlinak.

NAGY INTENZITASU
METAMFETAMIN-HASZNALAT:

A nagy intenzitdsd haszndlok a drogfiiggék, akiket
gyakran ,speedzabdloknak” hivnak. Egész életiik
arra 6sszpontosul, hogy megel6zzék az 6sszeomldst
— arepilés utdni féjdalmas dllapotot. Azért, hogy
avdgyott flasht elérjék, egyre tobbet kell bevenniik
adrogbdl. De a tébbi kdbitészerhez hasonléan a
kovetkezd repiilés mindig kisebb anndl, amilyen az
el6z6 volt, ami a met-haszndlét a fliggéség sotét és
haldlos 6rvényébe kényszeriti.

g
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A MET-.ELMIENY ™ FAZISAI

‘A flash — A flash (kb. hirtelen mdmor) az
elsé reakcié, amit a droghaszndlé akkor
érez, amikor cigaretta vagy intravénds injekcié
formdjaban metamfetamint haszndl. A flash
alatt a droghaszndlé szivverése felgyorsul,

az anyagcseréje, avérnyomdsa és a pulzusa
pedig er6sen megemelkedik. A crack kokain
haszndlatdval jéré flash kb. 2-5 percig tart; a
metamfetamint kisérd flash viszont egészen fél
6rdig is eltarthat.

2A repiilés — A flasht a ,repiilés” koveti.

A repulés alatt a kdbitészer-haszndld
er@szakosan okoskodik, hajlamos vitatkozni,
gyakran félbeszakit mdsokat, és & fejezi be
helyettiik a mondatot. Az érzékcsaléddsi hatdsok
azt eredményezhetik, hogy a drogfogyasztd

tal nagy figyelmet szentel kdzénséges vagy
jelentéktelen dolgoknak, példdul 6rdkon keresztiil
Gjra és Gjra ugyanazt az ablakot tisztitja. A
repllés 4—16 6rdig is eltarthat.
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A mértéktelen drogozds — A mértéktelen

drogozds egy kdbitészer kontroll
nélkali fogyasztdsdt jelenti. Arra utal, hogy a
haszndl6 késztetést érez, hogy a repllést tobb
metamfetamin szivdsdval vagy injektdldsaval
fenntartsa. A mértéktelen drogozds 3—15 napig
is eltarthat. Ezalatt a haszndlé szellemileg és
testileg is hiperaktivva vdlik. Minden alkalommal,
amikor a droghaszndlé egy tovdbbi adagot sziv
el vagy 16 be, Gjabb, de kisebb flasht tapasztal,
mig végil se flash, se repiilés nem marad.

4: becsavarodds — A metamfetamin
aszndlé akkor a legveszélyesebb, amikor
a fliggbség ,,becsavarodds” nevii szakaszdn
megy keresztil — ami egy olyan dllapot, amelyet
a mértéktelen drogozds végén ér el, amikor a
metamfetamin t6bbé mdr nem nydijtja a flash
vagy reptlés érzését. Mivel képtelen enyhiteni

az Uresség és a s6vdrgds rettenetes érzésén, a
droghaszndl6 nem tudja tobbé, hogy ki 6. Az erds

»
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viszketés ilyenkor dltaldnos, és a droghaszndlé
szildrd meggy6z8désévé vdlhat, hogy rovarok
mdszkdlnak a bére alatt. Mivel napokig képtelen
aludni, a haszndlé gyakran teljesen pszichotikus
dllapotba kertil, a sajat vildgdban él, és olyan
dolgokat It és hall, amiket mds nem érzékel.
Hallucindciéi annyira élénkek, hogy redlisnak
tlinnek, és a val6sdgtél eltdvolodva sajdt maga
és mdsok szdmadra is ellenségessé és veszélyessé
vdlhat. Az npusztitds valészintisége nagy.

Az 6sszeomlds — A mértéktelen
fogyaszténdl az 6sszeomlds akkor
kovetkezik be, amikor a test kikapcsol,
mivel tovdbb mdr nem képes elviselni a
drog lehengerl8 hatdsait, és igy a személy
hossz dlomba meril. Még a leggonoszabb,
legerdszakosabb droghaszndlé is majdnem
teljesen élettelenné vdlik az 6sszeomlds idején.
Az 6sszeomlds 1—3 napig tarthat.



A ,,met-mdsnapossdg” — Az sszeomldst

kovet8en a haszndl6 egy sokkal rosszabb,
kiéhezett és kiszdradt, testileg, szellemileg és
érzelmileg teljesen kimerdlt dllapotba esik vissza. Ez
a szakasz dltaldban 2—14 napig tart. Ez kényszeres
fuggbséghez vezet, mivel ezekre az érzésekre azt a
»megolddst” taldlja, hogy még tobb metamfetamint
fogyaszt.

7Az elvonds — Gyakran 30-90 nap is eltelik
az utolsé kabitészer-haszndlatot kdvetben,
miel6tt a haszndlé észreveszi, hogy elvondson
megy keresztul. EI&szor depresszidssa vdlik, elvesziti
minden energidjdt és az 6rom érzésének képességét.
Ezutdn a még tobb metamfetamin utdni sévdrgds

dll be, és a haszndlé gyakran 6ngyilkossdgi hajlamot
mutat. Mivel a metamfetamintél valé elvonds a
végsdkig fajdalmas és nehéz, a fliggbk tobbsége
visszaesik; igy a hagyomdnyos kezelésben részesulék
93%-a visszatér a metamfetamin haszndlatdhoz.

.




d A METAMFFETAMIN

TORTENETYE

Ametamfetamin nem Uj kelet(i drog, bdr az
elmilt évek sordn hatdsdban erésebbé vlt,
mivel az el6dllitdsdra szolgdld technikdk is fejlédtek.

Az amfetamint el&szor 1887-ben, Németorszdgban
dliftottdk el8, a konnyebben el8dllithatd és
er6teljesebb metamfetamint pedig 1919-ben,
Japdnban fejlesztették ki. A kristdlyos por vizben
oldédott, amikivdldéan alkalmassd tette az
intravénds alkalmazdsra.

A metamfetamin a mésodik vildghdboru alatt

kerilt széles kord haszndlatba, amikor mindkét
oldalon arra haszndltdk, hogy a katondkat ébren
tartsdk vele. A japan kamikaze pil6tdk 6ngyilkos
kildetéseiket megel6z6en nagy adagokat kaptak
beléle, a hdbord utdn pedig, amikor a katonai célokra
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felhalmozott tartalékok a japdn nagykézonség
szamdra elérhetévé vdltak, a metamfetamin
intravénds haszndlata jarvdnyos méreteket dltott.

Az 1950-es években a metamfetamint tdpldlék-
kiegészitként és depresszié elleni szerként
haszndltdk. Mivel kdnnyen hozzd lehetett férni,
egyetemistdk, kamionsofdrok, sportoldk haszndltdk
mint nemgyo6gydszati serkentéanyagot, igy elterjedt
az e droggal valé visszaélés.

Ez a minta az 1960-as években gydkeresen
megvdltozott, amikor az injekciézhat6
metamfetamin egyre elérhet6bbé vdlt,
tovdbbfokozva a visszaéléseket. Majd 1970-
ben az Egyesiilt Allamok kormdnya a legtébb

felhaszndldsi tertileten illegdlissd mindsitette a szer
»
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haszndlatat. Ezt kdvetden az amerikai motoros A kamikazéknak

banddk irdnytottdk a drog elédllitdsanak =i e
és elosztdsdnak legnagyobb részét. Abban mieltt Sngyilkos
ese gnagy . kiildetésiikre indultak

az id8ben a legtébb haszndlo vidéki volna.
kozosségekben élt, és nem tudta megengedni
magdnak a joval drdgdbb kokaint.

Az 1990-es években a mexikéi
drogkereskedelmi szervezetek nagy
laboratériumokat dllitottak fel Kalifornidban.
Mig ezek a hatalmas laborok képesek voltak
egyetlen hétvége alatt tobb mint 20 kg-nyi
anyagot el&dllitani, addig a konyhdkban és
alakdsokban kisebb magdnlaboratériumok
alakultak, amelyekrél a drog egy szleng nevet
is kapott: ,stove top” (kb. kdlyhatet6, rezso). '
Onnan terjedt tovdbb az egész Egyesdilt ;
Allamokra és Csehorszdgon keresztiil Eurépdra.
Ma az Azsidban elérhetd metamfetamin
legnagyobb részét Thaiféldén, Mianmarban
(Burmdban) és Kindban dllitjdk el6.
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Az igazsag
a drogokrol

drogok [ényegében mérgek. A bevett mennyiség
hatdrozza meg a hatdst.

Egy kis adag serkent&szerként hat (felgyorsit). Egy
nagyobb adag nyugtatéként hat (lelassit). A még
nagyobb adag méregként hat, és akdr meg is 6lheti a
személyt.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatds eléréséhez
szlikséges mennyiség kulonbozik.

De sok drognak van még egy hatrdnya: az, hogy
kozvetlenil az elmére fejti ki a hatdsdt. Eltorzithatja

a droghaszndlé érzékelését azzal kapcsolatban, hogy
mi torténik korulotte. Ennek eredményeként a személy
tettei nagyon furcsdk, ésszerdtlenek, értelmetlenek,
s6t pusztitdak lehetnek.
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A drogok minden érzetet meggdtolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyardnt. Tehdt, bér a drogok
révid tavi segitséget nydjthatnak a féjdalom
csillapitdsdban, ezzel egytitt romboljdk a képességeket
és az éberséget, valamint zavarossd teszik az ember
gondolkoddsat.

A gydgyszerek olyan drogok, amelyek célja gyorsitani,
lassitani vagy megvdltoztatni valamit a tested
mUikddésében annak érdekében, hogy a tested

jobban miikédjon. Néha sziikség van rdjuk. De ettél
még ugyanigy drogok: serkentészerként vagy
nyugtatéként hatnak, és a tal sok gydgyszer megdlhet.
Tehdt ha a gy6gyszereket nem tigy haszndlod, ahogy
kell, akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az
illegdlis kdbitészerek.



Azigazimegoldasaz, =
hogymegismerjiika P = > ol
tényeket, és mar eIev‘@e, : (,;._, e
hozzd semnyilunka, =" -
drogokhoz.




MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat,
mert valamit meg akarnak vdltoztatni
az életukben.

fme néhdny ok, amelyet a fiatalok mondtak
arra a kérdésre, hogy miért kezdtek drogokat
szedni:

e be akartak illeszkedni

* menekultek, vagy lazitani akartak
e unatkoztak

e hasonlitani akartak a felnlttekre
e |Gzadni akartak

e kisérleteztek.
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Az emberek azt hiszik, hogy a drogok
jelentik a megolddst, dm a drogok végul csak
problémdt jelentenek.

Bdrmilyen nehéz is szembenéznia
problémdinkkal, a droghaszndlat
kovetkezményei mindig rosszabbak, mint
az a probléma, amit meg szeretnénk oldani.
Az igazi megoldds az, hogy megismerjik a
tényeket, és eleve el sem kezdlink drogokat
szedni.
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Tobb millié ilyen flizetet osztottunk

madr ki a vildgon, 6sszesen 22 nyelven.
Ahogy egyre Gjabb drogok jelennek

meg az utcdkon, és egyre tobbet tudunk

a hatdsaikrél, ezeket a flizeteket
naprakésszé tesszuk, illetve Gjakat dllitunk
Ossze.

A flizeteket a Drogmentes Vildgért
Alapitvany adja ki, amely egy Los
Angeles-i kbzponta nonprofit, kozhaszni
szervezet.

Az Alapitvany oktatdsi anyagokkal
és tandcsokkal latja el, valamint
6sszehangolja nemzetkozi
drogmegel6zési hdlézatat. Fiatalokkal,
szulékkel, pedagdgusokkal, 6nkéntes
szervezetekkel és kormdnyhivatalokkal
dolgozik egyutt — barkivel, aki szeretne
segiteni az embereknek abban, hogy
drogmentes életet éljenek.
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TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez a flizet egy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a marihudndrél, az alkoholrdl,
az ecstasyrdl, a kokainrél, a crack kokainrél, a kristdlymetrél és a metamfetaminrél, az
inhaldnsokrél, a heroinrdl, az LSD-rél és a vénykoteles szerekkel valé visszaélésrél. Ezeknek az
informdciéknak a birtokdban az olvasé lehetéséget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Tovabbi informdcidk, illetve e fiizet vagy a sorozat mas fiizeteinek
tovabbi példanyai kaphaték a kévetkezd elérhetéségeken:

Foundation for a Drug-Free World A Drogmentes Vilagért

1626 N. Wilcox Avenue #1297 Alapitvany magyarorszdgi
Los Angeles, CA 90028 USA CKS_PPOVtJ‘Jk‘?IUdePEﬁt 76

onyves Kalman kKoru
drugfreeworld.org 1087

info@drugfreeworld.org

inf .h
1-818-952-5260 info@drogmentes.hu

www.drogmentes.hu
info@mondjnemetadrogokra.hu
www.mondjnemetadrogokra.hu
Telefonszam: (36) 1-352 1797

© 2009 Foundation for a Drug-Free World. Minden jog fenntartva. Az Alapitvdny logéja védjegy, amely a Foundation for a
Drug-Free World tulajdondban van. Item #20841-6-HUN





