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MIERT ALLITOTTUK OSSZE
EZT AFUZETET

N agyon sok sz6 esik a drogokrél a vildgban — az utcdkon, az
iskoldkban, az Interneten, a tévében. Van, amiigaz beldle,
és van, ami nem.

Sok dolog, amit a drogokrél hallasz, olyan emberektdl szdrmazik, akik drogot
drulnak. A j6 Gtra tért drogdilerek bevallottdk, hogy barmit mondtak volna
mdsoknak, csak hogy megvegyék téliik a drogokat.

De mi a helyzet az alkohollal? Valéban drog? Végul is térvényes, része a tdrsadalmi élettinknek, és néhdny orvos
még javasolja is mint kis mennyiségben egészséges dolgot.

Az dltalunk végzett felmérésekben az alkohol dlit az elsé helyen azok k6z6tt az anyagok k6zétt, amelyekrél a

fiatalok azt mondtdk, hogy a leginkdbb fogyasztandk, és amelyrél gy gondoltdk, hogy a leginkdbb problémdt

jelenthet. Mivel annyi fiatal életét kdveteli (tdbbet, mint az &sszes tébbi drog egyuttvéve), a sziil6k mind kozil e
miatt aggddnak a leginkdbb.

Ismerned kell a tényeket, hogy ne legyél az alkohol Gjabb dldozata, és segithess a
bardtaidnak tdvol maradni a veszélytdl. Ezért készitettik ezt a flizetet — neked.

A véleményed fontos a szdmunkra, és szeretnénk fel6led hallani. Keress fel
minket az Interneten a drugfreeworld.org weboldalon, és kiildj nekiink
e-mailt az info@drugfreeworld.org cimre.



Mi az alkohol?

z alkohol egy drog.

A depresszdnsok (nyugtatdk) kozé

soroljdk, ami azt jelenti, hogy lassitja az
életfunkcidkat, azaz 8sszemosddéd beszédet,
bizonytalan mozgdst, érzékelési zavarokat és
gyors reagdldsra val6 képtelenséget eredményez.

Az elmére kifejtett hatdsait tekintve, a legjobb,
ha olyan drogként gondolunk rd, amely csékkenti
a személy raciondlis gondolkoddsi képességét, és
eltorzitja az itél6képességét.

Bdr depresszdnsként soroljdk be, az elfogyasztott
alkohol mennyisége hatdrozza meg a hatds
tipusdt. A legtobben a serkenté hatdsa miatt
isznak példdaul egy pohdr sort vagy bort,

hogy ,.elengedjék magukat”. Am ha

a személy tobbet fogyaszt, mint

amit a test fel tud dolgozni, akkor

megtapasztalja az alkohol

nyugtatd hatdsdt. Kezdi ,,butdnak” érezni magdt,
romlik a mozgdskoordindcidja és az 6nuralma.

Az alkohol-ttladagolds még stlyosabb depresszdns
hatdsokat vdlt ki: a fajdalomérzet hidanyat,
mérgezést, amelynek sordn a test kihdnyja a
mérget, és végll dntudatlansdgot vagy — ami még
rosszabb — kémdt vagy haldlt a sdlyos toxikus
taladagolds miatt. Ezek a reakcidk attdl figgenek,
hogy mennyit fogyaszt az illetd, és milyen gyorsan.

Kulonféle fajtdja alkoholok vannak. Az etil-alkoholt
(etanolt) — italokban csak ilyen alkoholt haszndlnak
— gabona vagy gytimalcs erjesztésével dllitjdk eld.
Az erjedés vegyi folyamat,
amelynek sordn az
élesztégombdk
bizonyos szerves
anyagokat lebontva
alkoholt hoznak létre.



Alkoholtartalom

z erjesztett italok,
Amint példdul a sér

vagy a bor, 2—20%-o0s
alkoholtartalmaak. A
pdrlatok (égetett szesz)
40—50%-o0s vagy magasabb
alkoholtartalmuaak. Ezek
szokdsos alkoholtartalma
a kovetkezé:




lvas es vezetes

@ 2007-ben az USA-ban a tizenévesek ittas
vezetésébdl szarmazé balesetek haldlos
dldozatainak szama 1393 volt, csaknem négy
haldleset az év minden napjdn.

® Az amerikai tizenévesek haldlozdsi okainak

listdjat a gépjarmui-balesetek vezetik, és

a haldlesetek t6bb mint egyharmadaért

felelGsek. A 2006-ban a kéziiti balesetben

meghalt tizenéves jarm(ivezet6k
31%-a ittas volt az amerikai
kozlekedésbiztonsdgi
hatésdg szerint.

® Annak kockdzata,
hogy egy alkoholos
befolydsoltsdg alatt
dllé autovezetd
jarmiibalesetben
életét veszitse,

legaldbb 11-szer akkora, mint azokndl a
jarmivezet6knél, akiknek nincs alkohol a
szervezetében.

A legtobb ember szdmdra ezek csak
statisztikdk — taldn sokkoléak, de csak
statisztikak. Am azok csalddtagjai

és bardtai szdmdra, akik tizenévesen
ittas vezetés kovetkeztében
meghalnak, minden egyes szdm
tragikus veszteséget jelent.

Az alkohol torzitja a személy érzékelési
és itél6képességét. Az alkoholos
befolyds alatt dll6 emberek beismerik,
hogy a reakcioidejiik lassabb, mint
amikor nem isznak, és sok mindent
megkockdztatnak, amit sosem tennének,
amikor jézanok. Ez til gyakran bizonyul
végzetesnek.



Hogyan hat az
alku ol a testre

z alkohol a gyomorfalban és a vékonybélben
Ataldlhaté kis vérereken keresztul szivédik fel a

vérdramba. Néhdny perccel az alkoholivds utdn feljut a
gyomorbdl az agyba, ahol gyorsan kifejti a hatdsait, lelassitva
az idegsejtek tevékenységét.

Az alkohol kb. 20%-a a gyomorban szivodik fel. A maradék 80%
legnagyobb része a vékonybélben szivédik fel.

Az alkoholt a vérdram elszdllitja a mdjba is, amely Ggynevezett
~metabolizdcié” (,anyagcsere”) Gtjdn kinyeri az alkoholt a vérbdl,
és nem mérgez8 anyaggd alakitja. A mdj egyszerre csak bizonyos
mennyiséget tud metabolizdlni, a maradék pedig tovdbb kering
az egész szervezetben. gy a szervezetre gyakorolt hatdsdanak
eréssége kozvetleniil 6sszefligg a fogyasztott mennyiséggel.

Amikor az alkohol mennyisége a vérben meghalad egy
bizonyos szintet, a [égz8rendszer jelent8sen lelassul, és
kémat vagy haldlt okozhat, mivel az oxigén mdr nem éri
el az agyat.
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inden lehetséges alkalommal
Mmértéktelenﬁl iszok, és hogy Gszinte
» legyek, undorodom magamtél, de nem tudok
uralkodni ezen a vagyamon... Ha il sokat iszok,
vagy bizonyos italokat iszok, Iégzési nehézségeim
lesznek, és az egész testem kivorosadik, de tovdbb
iszok, amig tgy ki nem mertilok, hogy elalszom...

llem vagyok biztos benne, hogy elég erés
vagyok ahhoz, hogy abbahagyjam ezt az
ostobasdgot.” — Allen
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Miaz
alkoholizmus?

Az alkoholftiggéségnek (alkoholizmus) négy tinete van:

@ S6vdrgds: erds igény vagy
kényszer az ivdsra.

@ Onuralom elvesztése: képtelenség

hatdrt szabni az ivasnak.

@ Testi fiiggdség: elvondsi tiinetek,
példaul émelygés, izzadds, remegés
és szorongds, amelyek akkor
kovetkeznek be, amikor huzamosabb,
intenziv ivds utdn abbahagyjdk az
alkoholfogyasztdst.

Assilyos fligg8ség életveszélyes
elvondsi tiinetekhez vezethet, beleértve
a gorcsoket, amelyek az utolsd
alkoholfogyasztds utdn 8—12 éréval

kezd6dnek. A delirium tremens (DT,
Lremegd onkivilet”) 3-4 nappal késébb
kezdédik; a személy rendkivil izgatottd
vdlik, remeg, hallucindl, és elveszti a
kapcsolatot a valésdggal.

@ Tolerancia: Ellendllé-képesség, ami azt
jelenti, hogy nagyobb alkoholmennyiség
sziikséges a mamoros dllapot eléréséhez.

Az egyre stlyosabb alkoholista gyakran
mondja, hogy bdrmikor abba tudnd hagyni,
ha Ggy déntene — csak éppen soha nem
,dont tgy”. Az alkoholizmus nem egy
végdllomds, hanem folyamat, a romlds
hosszi Gtja, amelynek sordn az élet
folyamatosan rosszabbodik.
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® Az USA Igazsdgligyi
Minisztériuma dltal
végzett tanulmadny azt
taldlta, hogy az erészakos
blincselekmények 40%-at
alkoholos befolydsoltsdg alatt
kovetik el.

©2005—2006-ban 187 640

alkohollal kapcsolatos kérhézi
felvétel volt az angol
egészségligyi rendszerben.

@ 2005-ben 6570 haldleset volt
kézvetlen 6sszefiiggésben az
alkoholhaszndlattal Anglidban.
2006-ban az alkohollal

kapcsolatos

angliai

haldlesetek

szdma 8758-ra nétt. Ez 33%-

os éves novekedést jelent az el6z6
évhez képest.

@ Egy tanulmdny szerint

az Eurépai Uniéban él6

490 millié ember koziil t6bb mint
23 milliéan alkoholfiiggSk.

@ Eurépdban az 6sszes betegség
és korai haldl kézel egytizedéhez
jarul hozzd az alkohol minden
évben.
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Hosszi tavi hatasok

A mértg, o . A .. 510 0SSZEs pl.'.
€ktelen jvgs g5 afolyamatos hagy mennyiségii alkoholfogyasztas sok egészségiigyi problémaval fiigg



A legfiatalabb dldozatok

mikor terhes anydk fogyasztjdk, az
alkohol bekertl a vérdramba, dthatol

améhlepényen, és bejut a magzat
szervezetébe.

Az alkohol a terhesség bdrmely szakaszdban
drthat a babdnak, dm az elsé hdrom hénapban
a legsulyosabb. Fenndll

a veszélye az alkohollal

kapcsolatos sziiletési

rendellenességeknek, beleértve

a novekedési zavart, az

arcfejlédési rendellenességeket,

illetve az agy és az idegrendszer

kdrosoddsat.



zenész és ir6 életét kdvetelte az elmilt

Az alkohol sok tehetséges mivész,
évtizedekben. ime néhdny kozalik:

John Bonham (1948-1980): A tdlzott
alkoholfogyasztds vezetett a Led Zeppelin
dobosdnak, John ,,Bonzo” Bonhamnek a tragikus
haldldhoz, aki leginkdbb ,,Moby Dick” cimi
dobszél6jérél ismert. Hanydsdba fulladva holtan
taldltdk egy éjszakdba nylé ivdszat utdn, Gtban
egy kovetkezd turné prébdjdra.

Steve Clark (1960—-1991): A Def Leppard gitdrosa.
A stlyos alkoholista Clark londoni otthondban halt
meg alkohol és kdbitészerek kombindcidjatdl.

Michael Clarke (1946-1993): Amerikai zenész,
a The Byrds dobosa. Mdjelégtelenségben
halt meg hdrom évtizeden Gt tarté
alkoholfogyasztds kovetkeztében.

Brian Connolly (1945-1997): Skét
rockénekes, a Sweet énekese. Ivasi
problémdja miatt 1978-ban el
kellett hagynia a zenekart; évekkel
késébb Ujra csatlakozott, de az
ivds tonkretette az egészségét,

és mdjelégtelenségben halt meg
1997-ben.

Oliver Reed (1938-1999): Brit
szinész, aki a kovetkezd szerepeird|
ismert: Oliver!, Szerelmes
asszonyok (Women in Love), A
hdrom testér, Gladidtor. Hirtelen
szivroham végzett vele a Gladidtor
forgatdsdnak sztinetében, mialatt
3 liveg rum, 8 liveg sor és tobb
dupla whisky hatdsa alatt dllt.
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Az alkohol

rjesztett gabondt, gyiimolcslevet és mézet mdr évezredek 6ta haszndlnak alkohol
(etil-alkohol vagy etanol) elédllitdsdra.

Az erjesztett italok |éteztek a korai egyiptomi civilizdciéban, és vannak nyomai egy
korai alkoholos italnak Kindban kb. i.e. 7000-bdl. Indidban a szira nevi alkoholos ital,
amelyet rizsbdl pdroltak le, i.e. 2000 és 3000 kozott volt haszndlatban.

A babiloniaknak mdri.e. 2700-ban volt boristenndjik. Gérogorszdgban az egyik
elsé alkoholtartalmd ital, amely népszer(ivé vélt, a mézbor volt,
amelyet mézbdl és vizbdl erjesztettek. A gérog irodalom tele
van a tdlzott ivés elleni figyelmeztetésekkel.

Szdmos &shonos amerikai civilizdcié
fejlesztett ki alkoholos italokat
a Kolumbusz el6tti* idSkben.
A dél-amerikai Andok térségében
kukoricabdl, sz6l6bél vagy almdabal

Erjesztett italok a korai * Kolumbusz elétti: Kolumbusz Kristéf
egyiptomi civilizaciéban 1492-es Amerikdba érkezése el6tti.



rovid tortenete

dllitottak el§ kulonbozb erjesztett italokat,
amelyek neve ,csicsa” volt.

A 16. szdzadban az alkoholt (a ,,szeszt”)
nagyrészt orvosi célokra haszndltdk. A 18. szdzad
elején a brit parlament elfogadott egy torvényt,
amely szorgalmazta gabona haszndlatdt szesz
lepdrldsdhoz. Az olcsé szesz eldrasztotta a piacot,
és a18. szdzad kozepére érte el csticspontjdt.
Anglidban a ginfogyasztds elérte a kb. 70 millié
litert, és az alkoholizmus elterjedtté vdlt.

A 19. szdzadban Gj megkozelités kezdett terjedni:
a mértékletességi mozgalom a mérsékelt
alkoholfogyasztdst hirdette, majd az alkohol
teljes betiltdsat kovetelték.

1920-ban az USA elfogadott egy torvényt, amely
megtiltotta a szeszes italok gydrtdsdt, eladdsat,
importdldsdt és exportdldsat. Virdgzdsnak

indult az illegdlis alkoholkereskedelem, és
1933-ra feloldottdk az alkoholtilalmat.

Ma a becslések szerint 15 millié amerikai
szenved alkoholizmusban, és az USA-ban
a haldlos autébalesetek 40%-aban
jatszik szerepet az alkohol. Az

eurdpai uniébeli népesség

tobb mint 10%-a kdros

mértékben iszik.



Az igazsag
a drogokrol

drogok lényegében mérgek. A bevett mennyiség
hatdrozza meg a hatdst.

Egy kis adag serkent&szerként hat (felgyorsit). Egy
nagyobb adag nyugtatéként hat (lelassit). A még
nagyobb adag méregként hat, és akdr meg is 6lheti a
személyt.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatds eléréséhez
szlikséges mennyiség kulonbozik.

De sok drognak van még egy hdtrdnya: az, hogy
kozvetlentl az elmére fejti ki a hatdsdt. Eltorzithatja

a droghaszndlé érzékelését azzal kapcsolatban, hogy
mi torténik korulotte. Ennek eredményeként a személy
tettei nagyon furcsdk, ésszertitlenek, értelmetlenek,
s6t pusztitdak lehetnek.
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A drogok minden érzetet meggdtolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyardnt. Tehdt, bdr a drogok
révid tava segitséget nydjthatnak a féjdalom
csillapitdsdban, ezzel egytitt romboljdk a képességeket
és az éberséget, valamint zavarossd teszik az ember
gondolkoddsat.

A gydgyszerek olyan drogok, amelyek célja gyorsitani,
lassitani vagy megvdltoztatni valamit a tested
miikodésében annak érdekében, hogy a tested

jobban mdikadjon. Néha szikség van rdjuk. De ettél
még ugyanugy drogok: serkentészerként vagy
nyugtatéként hatnak, és a tdl sok gyégyszer megdlhet.
Tehdt ha a gyégyszereket nem tigy haszndlod, ahogy
kell, akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az
illegdlis kébitészerek.



Az igazi megoldas az,
hogy megismerjiik a
tényeket, és hozza sem
nytlunk a drogokhoz.




MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat, mert valamit
meg akarnak vdltoztatni az élettikben.

[me néhdny ok, amelyet a fiatalok mondtak arra a
kérdésre, hogy miért kezdtek drogokat szedni:

e be akartak illeszkedni

* menekultek, vagy lazitani akartak
e unatkoztak

e hasonlitani akartak a felnéttekre
e |Gzadni akartak

o kisérleteztek.

Az emberek azt hiszik, hogy a drogok jelentik a
megolddst, dm a drogok végul csak problémat
jelentenek.

Bdrmilyen nehéz is szembenéznia
problémdinkkal, a droghaszndlat kdvetkezményei
mindig rosszabbak, mint az a probléma, amit meg
szeretnénk oldani. Az igazi megoldds az, hogy
megismerjik a tényeket, és eleve el sem kezdiink
drogokat szedni.
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Tobb millié ilyen fuizetet osztottunk

mdr ki a vildgon, 6sszesen 22 nyelven.
Ahogy egyre Gjabb drogok jelennek meg

az utcdkon, és egyre tobbet tudunk a
hatdsaikrél, a 1étezé flizeteket naprakésszé
tesszuk, illetve Gjakat dllitunk 6ssze.

A flizeteket a Drogmentes Vildgért
Alapitvany adja ki, amely egy Los Angeles-i
kézpontd nonprofit kézhasznd szervezet.

Az Alapitvdany oktatdsi anyagokkal

és tandcsokkal Iatja el, valamint
Osszehangolja nemzetk6zi drogmegel6zési
halézatat. Fiatalokkal, szilékkel,
pedagdgusokkal, 6nkéntes szervezetekkel
és kormdnyhivatalokkal dolgozik egyutt

— bdrkivel, aki szeretne segiteni az
embereknek abban, hogy drogmentes
életet éljenek.
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TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez a flzet egy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a marihudndrél, az alkoholrdl,
az ecstasyrdl, a kokainrél, a crack kokainrél, a kristdlymetrél és a metamfetaminrél, az
inhaldnsokrél, a heroinrél, az LSD-rél és a vénykoteles szerekkel valé visszaélésrél. Ezeknek az
informdciéknak a birtokdban az olvasé lehetéséget kap, hogy a drogmentes élet mellett déntson.

Tovabbi informdcidk, illetve e fiizet vagy a sorozat mas fiizeteinek
tovabbi példanyai kaphaték a kévetkezd elérhetéségeken:

Foundation for a Drug-Free World A Drogmentes Vildgért

1626 N. Wilcox Avenue #1297 Alapitvany magyarorszdgi

Los Angeles, CA90028 USA csoportja, Budapest

drugfreeworld.org Kényves Kdlman kérat 76
1087

info@drugfreeworld.org

1-818-952-5260 info@drogmentes.hu

www.drogmentes.hu
info@mondjnemetadrogokra.hu
www.mondjnemetadrogokra.hu
Telefonszam: (36) 1-352 1797

© 2009 Foundation for a Drug-Free World. Minden jog fenntartva. Az Alapitvdny logéja védjegy, amely a Foundation for a
Drug-Free World tulajdondban van. Item #20841-11-HUN





