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MIERT ALLITOTTUK
OSSZEEZT A FUZETET

N agyon
sok
sz6 esik a
drogokrél a
vilagban — az
utcdn, az iskolaban, az
Interneten és a tévében. Van,
ami igaz bel6le, és van, ami nem.

Sok dolog, amit a drogokrél hallasz,
olyan emberektd| szarmazik,

akik drogot arulnak. A j6 Gtra tért
drogdilerek bevallottdk, hogy barmit
mondtak volna mdsoknak, csak hogy
megvegyék télik a drogokat.

Ne hagyd magad atverni. Ismerned
kell a tényeket, hogy ne vdlj fligg6vé,
és segits a bardataidnak tavol maradni
téliik. Ezért készitettiik ezt a flizetet
— neked.

A véleményed fontos a szdmunkra,
és szeretnénk fel6led hallani.
Latogass meg benniinket az
Interneten a drugfreeworld.org
honlapon, és kiildj nekiink e-mailt
az info@drugfreeworld.org cimre.



ML A WIKALIVY



EGY WALALOS FEMER. POR.

kokain az egyik legveszélyesebb ismert
drog. Bebizonyosodott, hogy ha egyszer
valaki elkezdi szedni, akkor testileg és
lelkileg majdnem lehetetlen megszabadulni
a szoritdsdbdl. Fizikailag ingerli azokat
az agyban taldlhaté kulcsfontossdgi
receptorokat (a testbeli vdltozdsokat érzékels
idegvégzddéseket), amelyek aztdn euféridt
vdltanak ki, mellyel szemben a haszndlok
hamar tolerancidt fejlesztenek ki — ezért csak
a nagyobb dézisok és a gyakoribb haszndlat
érheti el ugyanazt a hatdst.

Ma a kokain az egész vildgra kiterjedd,
multimillidrdos tizleti vdllalkozds. Fogyasztéi
felolelik az 6sszes korosztdlyt, foglalkozdst

és vagyoni réteget, még nyolcéves iskolds
gyerekeket is.

A kokainfogyasztds légzési elégtelenségbdl,
agyvérzésbdl, agyi érelzaroddsbol vagy
szivinfarktusbdl eredé haldlhoz vezethet.

A kokainftiggé anydk gyermekei maguk

is drogfiigg6ként jonnek a vildgra. Sokan
kozuluk szuletési rendellenességektdl és
szdmos egyéb problématél szenvednek.

A vele jaré veszélyek ellenére a
kokainhaszndlat tovdbb névekszik —
valészinlleg azért, mert a haszndl6i mdr a
fliggség felé vezetd sotét iton megtett elsd
|épések utdn is nagyon nehéznek taldljgk

a szabaduldst.



SZLEVGWVEVEL:

A kokain tébb tucat ma haszndlt szleng
neve kozul a leggyakoribbak:

e coke e koki

e szniff e kokod

e koksz e por

e csik e kéla

e (idit8 *hd

e Charlie e coca-cola

o fehérholgy e fehérho



VEMZETKAIZL STATISZTIKAK

drusitott illegdlis drogja. A legtjabb
statisztikdk szerint nemzetkozileg egyre tobb
kokaint foglalnak le, és ez mdra elérte a 756
tonndt, amibdl a legtobbet Dél-Amerikdban,
ezt kovetSen pedig Eszak-Amerikdban
koboztak el.

Akokain a vildag masodik leggyakrabban

AKdbitészer és Kdbitoszer-figgbség Eurdpai
Megfigyel6 Kézpontja (European Monitoring
Centre on Drugs and Drug Addiction) szerint
a kokain a mdsodik leggyakrabban haszndlt

illegdlis drog Eurépdban is. A fiatalok kézott
(15—34 évesek) kortlbeldl 7,5 milliéan
probdltdk mar ki a kokaint legaldbb egyszer az
életiikben, 3,5 millidan az elmdalt évben, és 1,5
milliéan az elmdlt hénapban.

Az Egyesiilt Allamokban a 2006-0s Nemzeti
Droghaszndlati és Egészséguigyi Felmérés arrél
tett jelentést, hogy 35,3
milli6 12 éves és anndl
id6sebb amerikai
fogyasztott mar Afelmérések
szerint az
eurdpai tdncos
szorakozohelyek
ldtogatdinak
nagyjdbol fele
éltmdra
kokainnal.



kokaint. A 18—25 éves fiatalok kézott az elmalt
évben a haszndlat ardnya 6,9% volt, a kdzépiskolai
tanulék kozott pedig a 12. osztdlyba jarék 8,5%-a
élt mar kokainnal fiatal élete sordn, ahogy arrél a
Nemzeti Kabitészer-visszaélési Intézet 2006-o0s
jovékutatdsi tanulmdnya beszdamol.

Magyarorszdgon korulbeltl a 17—18 évesek 4%-a
prébdlta mdr ki legaldbb egyszer a kokaint.

Az USA-ban a kokain tovdbbra is a leggyakrabban
emlitett illegdlis drog, amit a kérhdzi ambulancidk
a Drug Abuse Warning Networknek (kb. a
drogokkal valé visszaélésre figyelmeztets
hdlézat) jelentenek. 2005-ben 448 481 olyan, az
Ugyeletekre érkezé esetet jelentettek, amelynek
koze volt kokainhoz.



MIERT OKIZ A KIKAINV

drogok kozil — a metamfetamin® A kokainnal szembeni tolerancia gyorsan
A mellett — a kokain okozza a legerésebb kialakul — a drogftiggé hamarosan médr nem
pszichikai fliggGséget. Kulcsfontossdgii nyer belGle annyi élvezetet, mint amennyit
6romkozpontokat stimuldl az agyban, és korabban azonos mennyiségti kokainnal elért.

kiilon6sen nagy mértékd eufériat vdlt ki. DROGAK WALALAS KOMBINACIOTA

A kokaint néha mds drogokkal egyiitt
fogyasztjak, tgymint nyugtatokkal,
amfetaminokkal,” marihudnaval és
heroinnal. Az ilyen kombindciok
nagyon megnovelik a kokainhaszndlat
veszélyeit. A kettGs drogfiliggség
: kialakulasanak valdszintiségén til
"/ f H ~ kdnnyen lehet olyan narkotikumkeveréket
Rl 3 "" 3 === késziteni, amely haldlosnak bizonyul.

o

metamfetamin: a kézpontiidegrendszert (agy és
gerincveld) serkentd, erds fliggéséget okozo anyag.
** amfetamin: a kézponti idegrendszert serkentd anyag,
amelyet gyakran hivnak ,,speed”-nek.



6bbé mdr nem volt jovém. Nem

Iattam, hogyan is menekiilhetnék a
kokainfligg6ségbdl. Elveszett voltam.
Majd »felrobbantam, és képtelen voltam
megdllni, hogy ne folytassam a kemény
kokainfogyasztdst.

Minden egyes alkalommal éreztem
6ket, amikor bel6ttem magam, és hogy
ellizzem 6ket, addig vakartam magam a
fecskend6tii hegyével, amig el nem kezdett
vérezni. Egyszer olyan erésen véreztem emiatt,
hogy kérhazba kellett szdllitani. — Susan




MIK A KOKAIV RAVID TAVY
WATASAL?

MIK A KOKAIV HASSZY TAVY
WATASAL?



e nyilj kokainhoz!

Két évet toltottem
borténben e miatt a drog
miatt.

10 olyan lanyt ismerek, aki a
koké miatt lett prostitudlt.
Sokkal durvabb és
lealacsonyitébb, mint
gondolndank. Akkor még
nem ismeri fel az ember,
hogy mennyire ténkre tud
tenni. — Shawne



ROVID TAVU HATASOK
e étvdgytalansdg
® megndvekedett pulzus, vérnyomads, testhGmérséklet
e 3sszesziikiilt véredények
® megndvekedett [égzésszam
e pupillatagulds
e zavart alvdsminta
e hdnyinger
e tilzott stimuldcio, irritalhatésdag
e bizarr, kiszamithatatlan, esetenként erészakos viselkedés
e hallucindcidk, talzott érzékenység, ingerlékenység
e tapintasi hallucindcié, mely a bér alatt mdszkalé bogarak
illaziéjat kelti
e ergs euféria
e aggodalom és paranoia
e depresszid
e erés drogéhség
e panik és pszichézis
e goresok, rohamok és
hirtelen haldl a tal
nagy adagoktél (mar egy
alkalomtél is)

w& A kokain sziv-, vese-, agy- és tiidkdrosodast okoz.







A KOKAIV
LEGARTATLANVABR ALDOZATAIL



A KOKAINV RAVI) TORTEVETE

kokacserje az egyik legrégebbi, A kokaint elészor 1859-ben Albert Niemann német
leghatdsosabb és legveszélyesebb kémikus vonta ki kokalevelekbdl. Gydgydszati
természetes eredet(i stimuldns. Krisztus el6tt korokben az 1880-as években kezdték el
3000 évvel az Andokban az &si inkdk kokalevelet népszerdsiteni.

rdgcsdltak, hogy felgyorsitsdk a szivverésiiket és
alégzésiiket, hogy igy ellenstlyozzdk a ritka hegyi
levegd hatdsait.

Sigmund Freud osztrdk pszichoanalitikus — aki
maga is haszndlta a drogot — volt az elsé, aki
széles korben népszer(sitette a kokaint mint a
A bennsziilott peruiak a kokaleveleket csak depressziét és a szexudlis impotencidt gyogyité
valldsi cereménidk alatt ragtdk. Ezt a szokdst serkent8szert.

megtdrték, amikor 1532-ben SPGE‘VO' !«Jtc’)nak 1884-ben publikdlt egy cikket ,, Uber Coca”
hatoltak be Peruba. A spanyol eziistbdnydk P , PR
PR P (A kokdrol) cimmel, amely az dltala ,mdgikus
indidn kényszermunkdsait folyamatosan PR
Kokalevelokkel ldttdk el. mert az szernek nevezett kokain ,elényeit
konnyebben kontrolldlhatéva és nepszerusitette.
kizsdkmdnyolhatévd tette Gket. Freud azonban nem volt objektiv
megfigyel6. Maga is rendszeresen
haszndlt kokaint, felirta a
Ami valldsi szokdsként indult az bardtndjének és a legjobb
Andokban, vilagszerte artalmas bardtjdnak is, illetve dltaldnos
gyakorlattd valtozott. haszndlatra ajanlotta.



Bdr észrevette, hogy a kokain , testi és erkolcsi
hanyatldshoz” vezet, Freud tovdbbra is javasolta
kozeli bardtainak a kokain fogyasztdsat, akik
kozl az egyik végul paranoids hallucindcioktol
szenvedett: ,fehér kigyok maszkaltak a bérén”.

Freud hitte, hogy ,,az emberek szdmdra
mérgez6 [kokain]dézis igen magas, és tgy tlinik,
nincs haldlos dbzis”. Ezzel a hittel ellentétben,
Freud egyik pdciense belehalt az dltala felirt
magas dézisba.

1886-ban a drog népszer(isége Gjabb
lenduletet kapott, amikor John Pemberton
kokaleveleket haszndlt Gj tditéitala, a Coca-
Cola alkotérészeként. A fogyasztokra gyakorolt
euforikus és energizdlé hatdsa segitett

abban, hogy a szdzadforduléra a Coca-Cola
népszerlisége az egekbe szokjon.

Az 1850-es évektdl az 1900-as évek elejéig a
kokain- és 6piumtartalma elixireket (vardzs-
vagy gy6gyhatdsu oldatokat), tonikokat. «

s

és borokat minden tarsadalmi
réteg fogyasztotta. Hirességek
népszer(sitették a kokaintonikok
és -elixirek ,,csoddlatos” hatdsat,
beleértve Thomas Edison
feltaldlét és Sarah Bernhardt
szinésznét. A drog népszer(ivé
vdlt a némafilmiparbanis, ésa
Hollywoodbdl akkoriban kiGramlo
kokainparti tizenetek milliokat
befolydsoltak.

Atdrsadalomban nétta
kokainfogyasztds, és a drog
veszélyei egyre nyilvdnvalobbd
vdltak. 1903-ban a k6z6nség
nyomdsa a Coca-Cola céget arra
kényszeritette, hogy az tiditSitalbol
eltdvolitsa a kokaint.

1905-re népszer(ivé vdlt kokaint szippantani,
majd 6t éven beltl a kérhdzak és az orvosi

“irodalom elkezdett a drog haszndlatabol




szdrmazo orrszovet-kdrosodds eseteird|
beszdamolni.

1912-ben az USA kormdnya 5000 kokainhoz
kothet6 haldlesetrél szamolt be egy év alatt, és
1922-re a drogot hivatalosan betiltottdk.

1970-ben a kokain mint az tizleti élet és a
szorakoztatéipar divatos, Uj kdbitoszere
bukkant fel. A kokain tokéletes térsasdgnak tlint
a felporgetett élettempd mellé. ,Energidt adott”,
és segitett az embereknek ,talpon maradni”.

Néhdny amerikai egyetemen 1970 és 1980
kozott megtizszerez6dott azon hallgatdk
ardanya, akik kokainnal kisérleteztek.

Az 1970-es évek végén a kolumbiai
drogkereskeddk elkezdtek egy egész hdlézatot
létrehozni, hogy kokaint csempésszenek az
USA-ba.

Hagyomdnyosan a kokain a gazdagok
kabitoszere volt, a kokain szokdsszer(i

haszndlatdval jaré magas koltségek miatt.

Az 1980-as évek végére mdar nem a gazdagok
kdbitészereként gondoltak a kokainra. Addigra
kivivta az Amerika legveszélyesebb és leginkdbb
fligg6séget okozb kdbitdszere cimet,

és a szegénységgel, a blinozéssel és a

haldllal kapcsoltdk dssze.

Az 1990-es évek elején a kolumbiai
drogkartellek évi 500—800 tonna
kokaint dllitottak el& és exportdltak,
nemcsak az USA-ba, hanem

Eurépdba és Azsidba is. A nagy
kartelleket a blintld6z6 szervek az
1990-es évek kozepén felszamoltdk,
dm ezek helyére kisebb csoportok
dllitak — igy ma Kolumbidban tébb mint
300 ismert kdbitészercsempész szervezet
mkodik.

2008-ra a kokain vdlt a vildg mdsodik
leggyakrabban drusitott illegdlis drogjava.









Az igazsag
a drogokrol

drogok [ényegében mérgek. A bevett mennyiség
hatdrozza meg a hatdst.

Egy kis adag serkent&szerként hat (felgyorsit). Egy
nagyobb adag nyugtatoként hat (lelassit). A még
nagyobb adag méregként hat, és akdr meg is 6lheti a
személyt.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatds eléréséhez
szlikséges mennyiség kilonbozik.

De sok drognak van még egy hdtrdnya: az, hogy
kozvetlentl az elmére fejti ki a hatdsdt. Eltorzithatja

a droghaszndlé érzékelését azzal kapcsolatban, hogy
mi torténik korulotte. Ennek eredményeként a személy
tettei nagyon furcsdk, ésszertitlenek, értelmetlenek,
s6t pusztitdak lehetnek.
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A drogok minden érzetet meggdtolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyardnt. Tehdt, bdr a drogok
révid tava segitséget nydjthatnak a féjdalom
csillapitdsdban, ezzel egytitt romboljdk a képességeket
és az éberséget, valamint zavarossd teszik az ember
gondolkoddsat.

A gybgyszerek olyan drogok, amelyek célja gyorsitani,
lassitani vagy megvdltoztatni valamit a tested
miikodésében annak érdekében, hogy a tested

jobban miikadjon. Néha szikség van rdjuk. De ettél
még ugyanugy drogok: serkent&szerként vagy
nyugtatéként hatnak, és a tal sok gydgyszer megolhet.
Tehdt ha a gyégyszereket nem tigy haszndlod, ahogy
kell, akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az
illegdlis kabitoszerek.



Az igazi megoldas az,
hogy megismerjiik a
tényeket, és mar eleve
hozza sem nyiilunk a
drogokhoz.
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MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat,
mert valamit meg akarnak vdltoztatni
az életukben.

[me néhdny ok, amelyet a fiatalok
mondtak arra a kérdésre, hogy miért
kezdtek drogokat szedni:

¢ be akartak illeszkedni

* menekaultek, vagy lazitani akartak
e unatkoztak

¢ hasonlitani akartak a felnéttekre
e |Gzadni akartak

e kisérleteztek.

Az emberek azt hiszik, hogy a drogok
jelentik a megolddst, dm a drogok véguil
csak problémat jelentenek.

Bdrmilyen nehéz is szembenéznia
problémdinkkal, a droghaszndlat
kovetkezményei mindig rosszabbak,
mint az a probléma, amit meg
szeretnénk oldani. Az igazi megoldds az,
hogy megismerjuk a tényeket, és eleve el
sem kezduink drogokat szedni.
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Tobb millié ilyen flizetet osztottunk

mdr ki a vildgon, 6sszesen 22 nyelven.
Ahogy egyre Gjabb drogok jelennek

meg az utcdkon, és egyre tobbet

tudunk a hatdsaikrél, a létez fiizeteket
naprakésszé tesszuk, illetve Gjakat dllitunk
Ossze.

A flizeteket a Drogmentes Vildgért
Alapitvany adja ki, amely egy Los
Angeles-i kbzponta nonprofit, kozhaszni
szervezet.

Az Alapitvany oktatdsi anyagokkal
és tandcsokkal latja el, valamint
6sszehangolja nemzetkozi
drogmegel6zési hdlézatat. Fiatalokkal,
szul6kkel, pedagégusokkal, 6nkéntes
szervezetekkel és kormdnyhivatalokkal
dolgozik egytitt — barkivel, aki szeretne
segiteni az embereknek abban, hogy
drogmentes életet éljenek.
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TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez aflizet egy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a marihudndrél, az alkoholrdl,
az ecstasyrdl, a kokainrél, a crack kokainrél, a kristdlymetrél és a metamfetaminrél, az
inhaldnsokrél, a heroinrél, az LSD-rél és a vénykoteles szerekkel vald visszaélésrél. Ezeknek az
informdciéknak a birtokdban az olvasé lehetéséget kap, hogy a drogmentes élet mellett déntson.

Tovabbi informdcidk, illetve e fiizet vagy a sorozat mas fiizeteinek
tovabbi példanyai kaphaték a kévetkezd elérhetéségeken:

Foundation for a Drug-Free World A Drogmentes Vildgért

1626 N. Wilcox Avenue #1297 Alapitvany magyarorszagi
Los Angeles, CA 90028 USA csoportja, Budapest
drugfreeworld.org !]((;)g;/ves Kdlman kérat 76

info@drugfreeworld.org

1-818-952-5260 info@drogmentes.hu

www.drogmentes.hu
info@mondjnemetadrogokra.hu
www.mondjnemetadrogokra.hu
Telefonszam: (36) 1-352 1797

© 2009 Foundation for a Drug-Free World. Minden jog fenntartva. Az Alapitvdny logéja védjegy, amely a Foundation for a
Drug-Free World tulajdondban van. Item #20841-5-HUN





