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MIERT ALLITOTTUK
OSSZEEZT A FUZETET?

Sok minden kering a drogokrél a vildgban —
az utcdn, az iskoldkban, az Interneten és a
tévében. Van, ami igaz belble, és van, ami nem.

Sok dolog, amit a drogokrél hallasz, olyan
emberektdl szarmazik, akik drogot drulnak. J6
Gtra tért drogdilerek bevallottdk, hogy képesek
voltak bdrmit mondani mdsoknak, csak hogy
ravegyék Sket a drogvdasarldsra.

Ne hagyd, hogy dtverjenek. Ismerned kell a
tényeket, hogy ne vdlj drogfligg6vé, és hogy
segits a bardtaidnak is tdvol maradni a drogoktdl.
Ezért készitettik ezt a flzetet — neked.

A véleményed fontos a szGmunkra, ezért szivesen
hallandnk fel6led. Latogass meg benntinket az
Interneten a drugfreeworld.org honlapon, és
kuldj nekiink e-mailt az info@drugfreeworld.org
cimre.
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i\ Oz ecstasy”

z ecstasyt a Merck gydgyszergydr fejlesztette

ki 1912-ben. Az eredetileg MDMA-ként ismert
szert 1953-ban az Egyesiilt Allamok hadserege
pszichol6giai hdborus tesztek sordn haszndlta, majd
az 1960-as években pszichoterdpidban kezdték
haszndlni mint ,,gdtldscsdkkents” gydgyszert. Az
MDMA az 1970-es évektdl kezdve lett diszkddrog.

Az 1980-as évek elejétsl az MDMA-t Ggy
reklémoztdk, mint ,a legnagyobb siker a kémidn
keresztuli boldogsdg utdni kutatdsban”, és mint
szdmos hétvégi buli legmendbb drogja. Az MDMA
1984-ben még térvényes volt, és az ,Ecstasy”
madrkanév alatt futott, de 1985-re betiltottdk
biztonsdgi okokbdl.

Az 1980-as évek vége 6ta az ecstasy egy Gtfogd
,marketing” kifejezéssé vdlt olyan drogdilerek
szdmdra, akik ,Ecstasy-szer(” drogokat arulnak,
amelyek esetleg nagyon kevés, vagy egydltaldn
semennyi MDMA-t sem tartalmaznak. Noha

az MDMA 6nmagdban is képes kdrokat okozni,

az, amit ma ecstasynek neveznek, drogok

széles skdldjat tartalmazhatja: LSD-t, kokaint,
heroint, amfetaminokat és metamfetaminokat,
patkdnymeérget, koffeint, dllat-féregtelenitszereket
stb. Bdrmilyen aranyos logékat is tesznek a dilerek

a tablettdkra, ettdl lesz az ecstasy igazdn veszélyes;
a haszndlé soha nem tudja, mit is vesz be pontosan.
A veszély ndvekszik, amikor a haszndlék megnévelik
a dézist, hogy egy kordbbi utazds hatdsait Gjra
atéljék, nem tudva, hogy lehet, hogy egy teljesen
madsfajta drogkoktélt vesznek be.

Az ecstasy leggyakrabban tabletta formdjaban
fordul el6, de injekciézni is lehet, és mds médokon is
be lehet venni. A folyékony ecstasy valéjaban GHB
(gamma hidroxibutirdt), egy idegnyugtaté — olyan
anyag, amely megtaldlhaté lefolyétisztitokban,
padléviasz-eltdvolitokban és zsirtalanito

szerekben is.



sz‘ehghevek

® bogyo oe

o felni e extazi

e |aszti e tabi

eszerelem e eki
pirula

® mosoly

® hogolyo

® xtc

ALOM VAG
REMALOM.

e AzEgyesiilt Allamokban a
2007-es Nemzeti Droghaszndlati és
Egészségiigyi Felmérés kimutatta, hogy
hozzdvetélegesen 12,4 millié
12 éves és ennél id6sebb amerikai,
vagyis e korcsoport 5%-a, fogyasztott
madr legaldbb egyszer ecstasyt.

e Az ENSZ Kabitoszer- és Blinligyi
Hivataldnak 2008-as nemzetkozi
drogtigyi jelentése szerint
Magyarorszdgon a teljes lakossdag 1,4%-
a fogyasztott mdr legalabb egyszer
ecstasyt.

e Azok 92 szdzaléka, akik ecstasyt
kezdenek haszndlni, kés6bb mas
drogokhoz is hozzdnyuil, példaul
marihudndhoz, amfetaminokhoz,
kokainhoz és heroinhoz.



A Pantdzio
szerelemtablettas:
Le oz dlarccal/

Az ecstasyt gyakran hivjdk szerelemtablettdnak,
mert felfokozza a szinek és hangok érzeteit,

és dllitlag felerésiti az érintés és simogatds dltal
kivaltott érzéseket is, kiiléndsen a szex sordn.

De az ecstasy gyakran hallucinogéneket is tartalmaz,
azaz olyan drogokat, amelyek az emberek elméjére
hatnak, és olyan dolgokat lattatnak vagy éreztetnek
veluk, amelyek valéjdban nincsenek is
ott. A hallucinogének egy félelmetes
vagy szomord multbeli eseménybe
sodorhatjdk a személyt, amelybe
beleragadhat anélkiil, hogy ezt
észrevenné.






Szerencsére életben vagyok, de
at kell élnem az ecstasy utani

szenvedésekkel teli hénapokat és

éveket. Egyiitt kell éinem azzal, hogy mit
tett velem és az életemmel... Mindent
megtapasztaltam, amit el tudsz képzelni.
Depresszio, idegesség, stressz, rémdlmok,
fejfdjas. llyen hatasokat tapasztaltam,
miutdn bevettem az ecstasyt. Majdnem
meghaltam. Ehhez csak egy éjszaka
kellett, néhany ecstasy tabletta és egy

kis alkohol. Ez a drog tényleg haldlos, és
hdlds vagyok, hogy még élek. Egyszeriien
le sem tudom irni, hogy milyen nehéz
naprdl napra megbirkozni ezekkel

a rémadlmokkal. Amikor veritékben

uszva felébredek, halat adok Istennek,
hogy csak egy Gjabb rémalmom volt.
Imddkozom azért, hogy a rémalmaim
idovel elmiiljanak. Egy drog sem éri meg a
porgést, amit nydjtani tud.”

— Megan



Az ecstasy haszndlatanok
OvefkeZMenyea

Az ecstasy elnyomja a test természetes
vészjelzéseit. Ennek eredményeként

a drogot hasznald személy kiteszi magat

annak a kockdzatnak, hogy tallépi a teste
fizikai korlatait és teherbirdsat. Ha példaul
egy ecstasy hatdsa alatt Gll6 személy nem
veszi észre, hogy tilmelegedett, eldjulhat,

vagy akdr bele is halhat a hégutdba.

A Texasi Egyetem Szocidlismunka-kutaté
Kézpontja azt taldlta, hogy az ecstasy
leggyakrabban el6fordulé hosszi tava

hatdsai magukban foglaljdk a depressziét
és a gyengult koncentrdcids képességet.
A kutaték azt is felfedezték, hogy az
ecstasy ismételt haszndlata alvdsi,
hangulati és szorongdsos zavarokkal,
remegéssel vagy rdngatézdssal, valamint
az emlékezSképességgel kapcsolatos
problémdkkal hozhaté ésszefliggésbe.
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ROVID TAVU HATASOK

e rossz itéloképesség

® hamis érzelmi kot6dés

® zavarodottsdg

® depresszio

e alvdsi zavarok

e siilyos szorongds

® paranoia

® drog utani sovargds

® izommerevség

® gyengeség, hidegrdzas vagy duzzanatok
e 5nkéntelen fogcsikorgatds
® homalyos latds

® émelygés

HOSSZU TAVU HATASOK

¢ agondolkodast és az emlékezést
befolyasol6 maradandé agykarosodas

® az agy azon részeinek kdrosodasa,
amelyek olyan létfontossdgii funkciokat
szabdlyoznak, mint a tanulds, az alvés,
vagy az érzelmek

e egy olyan dllapot, mintha az agy
kapcsolotabldajat darabokra szedték
volna, majd forditva raktdk volna 6ssze

e elsorvadt idegszdlak és idegvégzbdések

depresszid, szorongds,

emlékezetkihagyas

a vese miikddési zavarai

vérzékenység

pszichozis

sziv-érrendszer 6sszeomldsa

® gorcsés rohamok

e halal
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’ VESZELY: 1995-re a piacon kaphaté
@ ecstasy tablettdk kevesebb mint
10%-a volt tiszta MDMA. A mai ecstasy
haszndlé dltaldban drogok széles skaldjanak
keverékét szedi, gyakran mérgez§
anyagokat is.

z VESZELY: Folyamatosan emelni

@ kell a drog mennyiségét ahhoz,
hogy mindig ugyanazt a hatdst érjék el. A
fogyasztéi azt mondjdk, hogy az elsé adag
utdn nagyban csokken az ecstasy hatdsa. Es
ahogy a személy egyre tobbet szed belble, a
negativ hatdsok egyre fokozédnak.

Mivel a drog haszndlatatél kivant hatds
egyre csokken, a hasznalé gyakran kiprébal
mds, még veszélyesebb drogokat is.

VESZELY: A haszndlok tgy
@ érzik, hogy néha sziikségik van

mds drogokra, mint példdul heroinra vagy
kokainra. Ezek ,segitenek” nekik megbirkézni
azokkal a mentdlis és fizikai fdjdalmakkal,
amit az ecstasybdl valé kijozanodds okoz;

az ecstasyt szed6k 92%-a mds, még
keményebb drogokat is hasznal.

VESZELY: A személy azon téves
@ elképzelése, hogy ,,csak akkor érzi

j6l magdt, ha ecstasyt szed”, ahhoz vezet,
hogy gyakrabban szedi, nem csak a rave- és
technépartik alkalmaval; csakigy, mint mds
stimuldnsokndl is, az emberek tovdbb szedik
az ecstasyt, annak ellenére, hogy érzik a
kellemetlen hatdsait.



engeteg vizsgdlat folyt az ecstasyvel
kapcsolatban. Ezek azt mutatjak, hogy:

e Az ecstasy szedése a mdj mikodésének
ledlldsat okozhatja, mint példdul annak a
14 éves ldnynak az esetében, aki pontosan
ebbe halt bele, annak ellenére, hogy az
orvosok megprobdltdk megmenteni egy
mdjatiltetéssel.

e Az ecstasy néha olyan anyagokkal van
keverve, mint pl. a patkdnyméreg.

¢ Fiatalok haltak meg kiszdraddsban,
végkimerulésben és szivinfarktusban
amiatt, hogy til sok ecstasyt
fogyasztottak.

e Az ecstasy okozhat vese-, mdj- és
agykdrosoddst.

* Még egy kis mennyiségli ecstasy is lehet
olyan mérgezd, hogy helyrehozhatatlan
kdrosoddst okoz az idegrendszerben.




Ne vedd be a dregskkal
kopesslotes vokitast/

Adrogokrél kialakult ,,pozitiv” kép
nagyrészt annak tulajdonithato, hogy
filmekben és dalszévegekben dicséitik Sket.

Amikor egy Gj szer bukkan fel a piacon,
nagyon ritkdn tekintik veszélyesnek,
csak hossza-hosszi id6 utan, amikor mar
nyilvanvaléva vilt, hogy veszélyes az
emberek szamara. De a baj ekkorra mar
megtortént, és a hamis elképzelés, hogy

adrog ,veszélytelen”, mdr széles kérben
elfogadotta vdlt.

Az ecstasy is egy hasonl6 félrevezetd
népszerdisités targya volt. Ahogy egy
médiamedfigyel6 megjegyezte: ,,Olyan,
mintha egy marketingzseni kitalalt volna
neki egy kampdnyt.”
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»

z ecstasytol megdriilten

Egy nap tigy haraptam
bele egy ilivegpoharba, mintha
csak egy almaba harapnék.
Csak az utdan eszméltem ra,
hogy mi is torténik velem
valéjaban, hogy tele volt
a szam livegdarabokkal.
Egy masik alkalommal egy
oran keresztiil tépkedtem
rongyokat a fogaimmal.”

— Ann



Amit o dregdilerek
mondonoK neked

Amikor tinédzsereket egy felmérés
sordn arrél kérdeztek, hogy miért
kezdtek el drogozni, 55%-uk azt
vdlaszolta, hogy a bardtaik nyomdsdara
tették. Mendk és népszer(iek akartak
lenni. A dilerek tudjdk ezt.

Baratként kozelitenek hozzdad, és
felajanljdk, hogy ,segitenek” neked
»valamivel, ami majd feldob”. A drog
~segiteni fog neked beilleszkedni”, vagy
,vagdny leszel téle”.

A drogdilereket az elérhet& haszon
motivdlja, s ezért bdrmit mondhatnak
neked, hogy megvedd a drogot.

Azt mondjak majd, hogy ha ecstasyt
szedsz, akkor ,,6sszejohetsz egy csomo
csajjal”.

Amig megkapjdk a pénziiket, a
drogdilereket nem érdekli, hogy

a drogok tonkreteszik az életed.

Oket kizarélag a pénz érdekli. Volt
dilerek beismerték, hogy vevéiket
»sakkfigurdknak” tekintették a
jatszmaban.

Ismerd meg a tényeket a drogokrol.
Hozd meg a sajat déntésed.



Az igazsag

a drogokrol

drogok [ényegében mérgek. A bevett mennyiség
hatdrozza meg a hatdst.

Egy kis adag serkent&szerként hat (felgyorsit). Egy
nagyobb adag nyugtatoként hat (lelassit). A még
nagyobb adag méregként hat, és akdr meg is 6lheti a
személyt.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatds eléréséhez
szlikséges mennyiség kilonbozik.

De sok drognak van még egy hétrdnya: az, hogy
kozvetlenil az elmére fejti ki a hatdsdt. Eltorzithatja

a droghaszndlé érzékelését azzal kapcsolatban, hogy
mi torténik korulotte. Ennek eredményeként a személy
tettei nagyon furcsdk, ésszertitlenek, értelmetlenek,
s6t pusztitdak lehetnek.
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A drogok minden érzetet meggdtolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyardnt. Tehdt, bdr a drogok
révid tava segitséget nydjthatnak a féjdalom
csillapitdsdban, ezzel egyiitt romboljdk a képességeket
és az éberséget, valamint zavarossd teszik az ember
gondolkoddsat.

A gybgyszerek olyan drogok, amelyek célja gyorsitani,
lassitani vagy megvdltoztatni valamit a tested
mUkddésében annak érdekében, hogy a tested

jobban miikadjon. Néha szikség van rdjuk. De ettél
még ugyanugy drogok: serkentészerként vagy
nyugtatéként hatnak, és a tal sok gydgyszer megolhet.
Tehdt ha a gyégyszereket nem tigy haszndlod, ahogy
kell, akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az
illegdlis kabitoszerek.



Azigazi megoldasaz,

hogy. meglsmerjgk a-

tényeket, ésn

hozzaesemﬂg o
;_-dm okhoz.tg PR
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MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat,
mert valamit meg akarnak vdltoztatni
az élettikben.

Ime néhdny ok, amelyet a fiatalok
mondtak arra a kérdésre, hogy miért
kezdtek drogokat szedni:

e be akartak illeszkedni

e menekaltek, vagy lazitani akartak
e unatkoztak

e hasonlitani akartak a felnéttekre
e |Gzadni akartak

e kisérleteztek.

Az emberek azt hiszik, hogy a drogok
jelentik a megolddst, dm a drogok véguil
csak problémdt jelentenek.

Bdarmilyen nehéz is szembenéznia
problémdinkkal, a droghaszndlat
kovetkezményei mindig rosszabbak,
mint az a probléma, amit meg
szeretnénk oldani. Az igazi megoldds az,
hogy megismerjik a tényeket, és eleve el
sem kezduink drogokat szedni.
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Tobb millié ilyen flizetet osztottunk

mdr ki a vildgon, 6sszesen 22 nyelven.
Ahogy egyre Gjabb drogok jelennek

meg az utcdkon, és egyre tobbet tudunk

a hatdsaikrél, ezeket a fiizeteket
naprakésszé tesszik, illetve Gjakat dllitunk
Ossze.

A fuizeteket a Drogmentes Vildgért
Alapitvany adja ki, amely egy Los
Angeles-i kbzpontl nonprofit, kozhaszni
szervezet.

Az Alapitvany oktatdsi anyagokkal
és tandcsokkal latja el, valamint
6sszehangolja nemzetkozi
drogmegel6zési hdlézatdt. Fiatalokkal,
szul6kkel, pedagbégusokkal, 6nkéntes
szervezetekkel és kormdnyhivatalokkal
dolgozik egyttt — barkivel, aki szeretne
segiteni az embereknek abban, hogy
drogmentes életet éljenek.
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TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez a flizet egy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a marihudndrol,

az alkoholrél, az ecstasyrél, a kokainrél, a crack kokainrél, a kristdlymetrél és a
metamfetaminrél, az inhaldnsokrél, a heroinrdl, az LSD-rél és a vénykoteles szerekkel vald
visszaélésrél. Ezeknek az informdciéknak a birtokdban az olvasé lehetéséget kap, hogy a
drogmentes élet mellett dontson.

Tovabbi informdcidk, illetve e fiizet vagy a sorozat mads fiizeteinek
tovabbi példanyai kaphaték a kévetkezd elérhetéségeken:

Foundation for a Drug-Free World A Drogmentes Vildgért

1626 N. Wilcox Avenue #1297 Alapitvany magyarorszagi
Los Angeles, CA 90028 USA csoportja, Budapest
Kényves Kalman kérit 76

drugfreeworld.org

. 1087

info@drugfreeworld.org info@drogmentes.hu

1-818-952-5260 www.drogmentes.hu
info@mondjnemetadrogokra.hu

www.mondjnemetadrogokra.hu
Telefonszam: (36) 1-352 1797

© 2009 Foundation for a Drug-Free World. Minden jog fenntartva. Az Alapitvdny logéja védjegy, amely a Foundation for a
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