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"MlERT ALLITOTTUK OSSZE
EZTAFUZETET?

ok minden kering a drogokrél a vildgban — az utcdn, az iskoldkban, az
Interneten és a tévében. Van, amiigaz belble, és van, ami nem.

Sok dolog, amit a drogokrdl hallasz, olyan emberektél szarmazik, akik
drogot drulnak. 6 Gtra tért drogdilerek bevallottdk, hogy képesek voltak
barmit mondani mdsoknak, csak hogy rdvegyék éket a drogvasarldsra.

Ne hagyd, hogy dtverjenek. Ismerned kell a tényeket, hogy ne valj
drogfliggévé, és hogy segits a barataidnak is tdvol maradni a drogoktal.
Ezért készitettuk ezt a fuzetet — neked.

A véleményed fontos a szdmunkra, ezért szivesen hallandnk fefled
Az Interneten megtaldlsz minket a drugfreeworld.org CITen malﬁ
pedig az info@drugfreeworld.org cimre killdhetsz.
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heroin egy erés

Y fligg6séget okozé,

egdlis drog. Drogfuigg6k milliéi
haszndljak vildgszerte, akik
képtelenek feliilkerekedni azon a
bels§ kényszertikon, hogy tovdbb
szedjék ezt a drogot életiik
minden napjdn, mivel tudjdk,
hogy ha abbahagyjdk, szembe
kell néznitk a szérny( elvondsi
ttnetekkel.

A heroin (az épiumhoz és a
morfiumhoz hasonléan) a
madk nedvébdl készil. A tejes,
nedvszer( 6piumot elészor
kivonjdk a makgubobdl. Ezt

az épiumot

morfiumma

finomitjak a heroin
kalonbozs formdiva.

A heroint legtébbszor
injekciéval juttatjdk a
szervezetbe, amitdl

a haszndléja az
AIDS-nek vagy mds
fert6zéseknek

is ki lesz téve a :
nggc’SséggeUdré '

_fdjdalmon fe




heroin elvagott
57| Y engema

vildg tobbi részétdl.

A sziileim kiragtak.

A bardataim és a
testvéreim nem akartak

latni tobbé. TEL JESEN
EGYERUL YOLTAM

- Suzanne



A HEROIN EREDETE

|6sz6r a német Bayer gyégyszervdllalat
¥%¥ dllitott el6 heroint 1898-ban, és a
tuBerkulézis, valamint a morfiumfiiggéség
kezelésére szolgdlé készitményként dobta
piacra.

£6Y UrRDUGH KOR

Az 1850-es években az 6piumfliggbség sulyos

probléma volt az Egyesiilt Allamokban. A

»~megoldds” az volt, hogy az 6piumfiiggéknek

egy kevésbé ergs és dllitdlag ,fliggbséget

nem okozd”, helyettesité anyagot adtak —
morfiumot. A morfiumfiigg8ség

hamarosan nagyobb

probléma lett, mint

az 6piumfiggbség.

Az 6piumhoz

morfiumproblémdt is egy mdsik ,,fliggéséget
nem okozé” helyettesité anyaggal oldottdk
meg, a heroinnal, ami bizonyitottan még
erésebb fliggéséget okoz, mint a morfium.

A heroinprobléma egy Gjabb, ,,fliggéséget

nem okoz6” pétlékot eredményezett —a ma
metadonként ismert drogot. Eredetileg olyan
német tudésok fejlesztették ki 1937-ben, akik
egy sebészeti fdjdalomcsillapitéd utdn kutattak.
Az anyag késébb az Egyesiilt Allamokba
kertlt, ahol 1947-ben a Dolophine mdrkanevet
kapta. A szert késébb dtnevezték metadonra,
és hamarosan mdr széles korben haszndltak

a heroinfligg6ség kezelésére. Sajnos a
metadonrdl bebizonyosodott, hogy még a
heroinndl is er6sebb fligg&séget okoz.

Az 1990-es évek végére a heroinfliggsk
haldlozdsi ardnydt a lakossdg mds tagjaihoz
képest hisszornagyobbra becstilték.
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A HEROINY

~
‘_ egtisztabb formdjaban a heroin fecskendezik a keverékets
LT egy finom fehér, gyakrabban eltomithetik a tqd‘dhﬁz, a
azonban sziirke, barna vagy veséhez vagy az agyho
- _ fekete por. A szinét a vezet§ vérereket. Ez
(\" ’I‘ % higitdsdra haszndlt 6nmagaban fert6zéshez
¥, p hozzdadott anyagoktdl vagy létfontossdagu
—4 kapja. llyenek lehetnek szervek
¢ a cukor, a koffein vagy kdrosoddsdhoz
mads anyagok. Az utcai vezethet.
A eyl
T heroint néha sztrichninnel

vagy mds mérgekkel
keverik. A kiilonb6z6
adalékanyagok nem
oldédnak fel teljesen,

és amikor a szervezetbe

* sztrichnin: rendkiviil mérgez§ szintelen anyag, amelyet féregirtoként
E (pl. patkanyméregben) haszndlnak.
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Azok a heroinhasznalék, akik az utcdn
vasaroljak a drogot, soha nem tudjdk, hogy
valéjdban milyen er&sségii a heroin abban a
bizonyos csomagban. igy dllandéan ki vannak
téve a tiladagolds veszélyének.

A heroint be lehet fecskendezni, el lehet
szivni vagy fel lehet szippantani. Az elsé
haszndlatkor a feldobottsdg érzetét kelti.

A személy gy érezheti, hogy extrovertdlt,
képes konnyedén kommunikalni masokkal, és
megnovekedett szexudlis késztetést érezhet
- ez azonban nem tart sokaig.

A heroin rendkiviil erés fligg6séget okoz, az
elvonds pedig borzasztéan fajdalmas. Ez a
drog gyorsan lerombolja az immunrendszert.
A személy beteges és rendkiviil sovany lesz,
legvégiil pedig halott.

HEROIN

szlengnevei

HRN

H

cukor

hé

hercsi
herny6
liszt

fehér cukor
nyaléka

;
\
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s Sandlil (G L s G
3 ttol a naptol kezdve, hogy elkezdtem

X haszndlni, nem dlltam le. Onnantél, hogy

' szippantottam, egy hét alatt eljutottam oddig, hogy

- l6ttem magam. Egy hénap alatt fiiggs lettem, és

rdment az 6sszes pénzem. Mindenemet eladtam, ami

ért valamit, végiil pedig még azt is, ami az anydmé

volt. Egy éven beliil mindent elvesztettem.

ELADTAM A KOCSIMAT,
vamn FH1EM A MUNKAMAT,
AZ ANYAM KIROGOTT A
HAZABOL, 25 000 SOLLAROS
mrLkARmA +ARTOZASOM
BE+T,

és Camden utcdin éltem. Hazudtam, loptam, csaltam.

~ Megerészakoltak, megvertek, kiraboltak, megloptak,
'~ letartéztattak, hajléktalan voltam, beteg és
:ketsegbeesett Tudtam, hogy senki sem bir tal sokdig
~egy ilyen életmédot, és tudtam, hogy kézel a haldl. De
. még a haldl is jobb lett volna, mint a narkés élet.”
' — Alison




NEMZETKOZI STATISZTIAK

becslések szerint a vildgon 13,5 millié haldlesetek 80%-dban opidtok, féleg heroin
Y ember haszndl 6piumszdrmazékokat, volt a kivalté ok.
akik kozal 9,2 millié heroint fogyaszt.

* Magyarorszdgon

® 2007-ben a vildgon eldllitott dpium 2006-ban 15%-
mennyiségének 93%-a Afganisztdnbdl kal emelkedett a
szdrmazott. (Az 6pium a heroin nyersanyaga.)  heroinhaszndlék
Ennek az értéke kb. 4 milliGrd USD, aminek szdma az el6z6
kozel a hdromnegyede drogkereskedéké lett, évi értékhez

egy negyede pedig az afgdn 6pium-elédllitoké.  képest. Mig

e Az Egyesdilt Allamokban a Nemzeti 2004-ben 8 volt,

P D L 2006-ban 22-
Droghaszndlati és Egészségugyi Felmérés re emelkedett
szerint 2007-ben az USA-ban 153 000 aktiv azoknak a

heroinhasznalé élt. Mas forrdsok becslése

. . . szdma, akiknek
szerint ez a szam elérheti akar a 900 000-et is.

herointdladagolds
Az Eurépai Kabitészeriigyi és Addiktolégiai okozta a haldlat.
Megfigyel6kézpont 2008-as beszdmoldja
szerint a drogfogyasztassal Osszefliggd




drogok egyenlék a haldllal. Ha nem teszel semmit,

” hogy megszabadulj téliik, bele fogsz halni.

rogfitiggének lenni olyan, mintha bérténben lennél. Az
elején azt hiszed, hogy a drogok a bardtaid (tigy tiinhet, hogy
segitenek megszabadulni azoktél a dolgoktdl és érzésektdl,
amikkel kiiszkédsz). De hamarosan tgy fogsz felkelni reggel,
hogy csak a drogokra gondolsz. _
Az egész napodat azzal toltd, hogy drogot szerezz és ﬁ

haszndlj. Egész délutdn be vagy tépve. Ejjel heroinnal

alszol el. Es csak ezért élsz. Bortonben vagy. Ujra és Gjra --"' Y.
és UJI’CI megprobalsz kitérni, de mindhiaba. Y EGH_ 1

A BURTUNUD A STRUBDA YALIK.” - Sabrina
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; FATASAL

AZONNALI ARTALMAK: A heroin

kezdeti hatdsa az érzékelés felfokozéddsa,
,feldobottsdg”. Emellett a bér gyakran forré
tapintdsuva vilik, a szdj pedig kiszdrad. Van,
amikor az elsé reakcié emellett hdnyds és er6s
viszketés.

Miutdn a kezdeti hatds elmdalik, a droghasznéld
ordkon at bodultnak érzi magat. Az alapvets
testi funkcidk, mint a légzés és a szivverés,
lelassulnak.

Néhdny 6rdval azutdn, hogy lecsdkkent a drog
tdsa, a test elkezd még tébb heroin utdn
vérogni. Ha az ember nem vesz be Gjabb
agot, akkor tapasztalni kezdi az elvondsi
ineteket. Az elvondsi tiinetek tobbek kozott
ok a szélsGséges testi és szellemi reakcidk,
elyek akkor tapasztalhatéak, ha a test

P
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HEROIN ROMBOLO

nem kap Gjabb adag heroint. llyen tiinetek
példdul a nyugtalansdg, a kulonféle fajdalmak
(pl. a csontokban), a hasmenés, a hdnyds és a
nagyon rossz kozérzet.

Az intenziv feldobottsdg csak néhdny percen
Gt tart. Huzamos haszndlat sordn az illetének
egyre nagyobb adagra van sziiksége ahhoz,
hogy egydltaldn ,rendben” érezze magdt.

ROVID TAVIE RATASOK

e ,feldobottsdg”

e |elassult Iégzés

e zavaros gondolkodas

e émelygés és hanyas

® bdodultsag

e anormiadlisndl alacsonyabb testhémérséklet
e taladagolas dltal okozott koma vagy haldl
Ji P ’

1



HOSSZ TAV HATASOK:

heroin huzamos haszndlata
Y rendkiviil kdros a testre. A gyakori
injekci6zds miatt tonkremehetnek a véndk,
fert6zések keletkezhetnek a véredényekben,
és szivbillenty(izavarok Iéphetnek fel.
Tuberkulézis* alakulhat ki a test dltaldnosan
leromlott dllapota
miatt. A heroin-
fligg6ség egy
masik hosszi
tava kovet-
kezménye
) \ az izileti
f gyulladas.

A heroin szérny(i
elvonadsi tiineteket
okoz, amelyek mar néhdany
ordval a legutolsé adag
beszedése utdn jelentkeznek.

A fligg6k dltal folytatott életméd — amikor
tobben is haszndljak ugyanazokat a tiiket -
AIDS-hez és egyéb fertGzéses betegségekhez
is vezethet. A becslések szerint az Egyesiilt
Allamokban az évi 35 000 dj hepatitis C
(mdjbetegség) fert6zott tobb mint 70
szdzaléka k6z6s tiiket haszndlé drogosok
koziil kerdl ki.

»Az emberek azt hiszik, hogy a
heroin nagyszerii - csakhogy
mindent elveszitesz: az dllasod,
a sziileid, a barataid, az
onbizalmad, az otthonod.
Szokdasodda vdlik a hazudozas
és alopds. Tobbé mar

semmit és senkit nem
tisztelsz.” - Pete

* tuberkulézis: giimékor, fert6z6
betegség, amely a tiid6t és mas
szerveket tdmadja meg.



HOSSZI TAVI HATASO

e tonkrement fogak

e inygyulladas

e székrekedés

e hidegrazas

e viszketés

e azimmunrendszer gyengiilése

e kéma

e |éguti megbetegedések

® izomgyengeség, részleges bénulds

e csokkent szexudlis
teljesit6képesség, hosszi tdvon
impotencia a férfiakndl

® ndknél menstrudciés problémdak

A HEROINHASZNALAT

'l
képtelenség az orgazmus “"")
elérésére
az emlékezSképesség
és a szellemi teljesitmény
csokkenése
befelé fordulas
depresszio
fekélyek az arcon
étvdgytalansdg
dlmatlansdg

Injekcios

tiik okozta

talyogok
(gennyel
teli liregek)
boritjdk ennek
a16 éves
heroinfiiggé
fiiinak a testét.
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IGYELMEZ

TES: AKAR EGYETLEN ADAG HEROIN IS

EL#NMT’hAT’ A FieelsEerEz VvEZETD J1T0N

Q okan ezt gondolva kisérleteznek a

~a® heroinnal: ,Kiprébdlom egyszer vagy
kétszer. Barmikor abbahagyhatom.” De azok,
akik elindulnak ezen az Gton, agy taldljak,
hogy szinte lehetetlen visszafordulni. Sam,
egy 15 éves fuiggd, a kdvetkezbket mondta:
,Elsé alkalommal nagy valészintiséggel
elhdnyod magad, és undorodsz az egésztél, de
hamarosan megprébdlod Gjra. Rddakaszkodik,
mint egy mdnidkus szereté. Annak az érzése,
ahogy belt és az, ahogy még tébbre vdgysz

- mintha elzdrndk elSled a

leveg6t —, igy keriilsz a

csapddjdba.”

A fligg6ség nem a legrosszabb kévetkezménye
a heroinnal valé kisérletezésnek. Jim 21 éves
volt, esténként sérézni szokott a bardtaival.
Egyszer mdr kiprébdlta a heroint, igy amikor

a bardtai megkindltdk hogy szippantson egy
csikkal, elfogadta. 15 perc milva elvesztette

az eszméletét, aztdn mély komdba esett, ami
két honapig tartott. Ma tol6székhez van kotve,
képtelen irni, és alig tud olvasni. Barmiféle dlma
vagy terve is volt a jov8re nézve, az semmivé
vdlt.



HEROIN DIVA
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‘ annak gyerekek, akik
mdr egészen fiatalon
cigarettdznak és alkoholt isznak.
Mire elvégzik a k6zépiskoldt, a
tinédzserek kozel 40 szdzaléka
kiprobdlja a marihuandt. Vannak, akik
aztdn még erGsebb fligg6séget okozo
anyagokhoz fordulnak.

Nem kell feltételezniink azt, hogy minden
fiivez6 gyerekbdl heroinfiiggd vadlik. De a
veszély fenndll. Es a kézépiskoldsok kérében
végzett vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy ritkdn
haszndlnak mds drogokat anélkiil, hogy
el6szor ne a fiivet prébadlndk ki. Miutan mar
nem kapjak meg a kezdeti ,,feldobottsagot”,
amire vagynak, elkezdik névelni az adagot,
vagy erésebb szerre térnek at.

1

A VALOSAGGAL

A gyerekek egyre gyakrabban kertilnek
kapcsolatbasillegdlis drogokkal.

NEZZ{INK SZEME

Az Egyesiilt Allamokban a 2007-es Nemzeti
Droghaszndlati és Egészségtigyi Felmérés
kimutatta, hogy a 12-17 éves fiatalok tobb
mint 9,5%-a aktiv droghaszndlé volt. 2008-
ban a Columbia Egyetemen miik6dé Orszdgos
Fligg6ségi és Kabitoszer-hasznalati K6zpont
arrél szamolt be, hogy a féiskolasok kérében
kétszeresére nétt azoknak a szama, akik
naponta haszndlnak marihuanat, és a kokain-
és a heroinfogyasztds is n6vekvében van.

Az ENSZ Kabitoszer- és Blintigyi Hivatala
szerint 2008-ban a vildgon hozzavetdlegesen
16 milli6 ember haszndlt 6piumot, morfiumot,
heroint és szintetikus opidtokat.
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reményvesztett fiatal
heroinfiiggd képe, aki egy
ocskos, s6tét sikdtorban fetreng, mar
amilté. Ma a fiatal drogfiiggs akdr 12
éves is lehet, videojatékokkal jatszik, és
élvezi a korosztdlya zenéjét. Okosnak,
-divatosnak latszhat, és lehet, hogy
nem viseli a heroinhaszndlat szokdsos
nyomait, mint példdul a tlinyomokat az
salkarjan.

Mivel a heroin kiilonb6z6, konnyebben
fogyaszthat6 vagy megfizethet6bb
formdkban is elérhets, manapsdg még
csdbit6bb, mint eddig. 1995 és 2002

k6zott 300%-kal emelkedett az olyan
12—17 éves amerikai tinédzserek
szdma, akik hasznadltak mar heroint.

Az a fiatal, aki kétszer is meggondolja,
hogy tiit szdrjon a karjaba, lehet, hogy
szivesebben elszivja vagy szippantja
ugyanazt a drogot. Ez azonban
megtévesztéen megnyugtaté — az
ember azt gondolhatja, hogy kevesebb
veszéllyel jar. Az igazsdg az, hogy a
heroin minden formdja veszélyes, és
fligg6séget okoz.



' i“?' hiigom herointdladagoldsban halt meg. Csoddlatos,
mlivészi tehetséggel volt megdldva, amely mar kiskordban

"+ megmutatkozott.

- (P 14 éves kordban mar fiivet szivott. 15 évesen kezdett 6sszejdrni
| egy fitval, aki az 6 egyik ,,j6 bardtja” volt. O ajdnlott neki egy

e Y olyan drogot, amely ,,jobb, mdmorosabb” érzést ad a flinél.
t ¢ Ekkor taldlkozott a higom a heroinnal.
S N e Néhany hénappal azutdn, hogy elkezdte, kirtgtdk a
mivészeti iskoldbol, amelybe jart. 22 éves kordban egyszer

felhivott, és azt mondta, hogy egy félutas hdzban* van.

i o Egy kicsivel t6bb mint egy évig volt tiszta, aztdn
w K visszaesett. Soha nem fogjuk megtudni, hogy miért
; kezdett Gjra drogozni — legfeljebb abbél tudhatunk
valamit, amit a napléjdba irt. A fligg6ség szamdra
azt jelentette, hogy mindennap kiizdenie kellett az életéért.

Az egyik reggel megszdlalt a telefonom, és az apdm
hangjat hallottam a vonalban: ,,Most mondtdk
nekem, hogy meghalt a hiigod.” Sikoltozni és
kontrolldlhatatlanul zokogni kezdtem. Soha nem
felejtem el azt a pillanatot.” — Megan

* félutas haz: leszoktaté létesitménybdl tdvozok szamdra miikédtetett
intézmény, amelynek célja segiteni a személynek djra beilleszkedni a

tdrsadalomba, és elkeriilni a visszaesést.

——y
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AMIT A BRUGBILEREK
MONDANAK NEKED

mikor tinédzsereket egy
felmérés sordn arrdl

érdeztek, hogy miért kezdtek el

drogozni, 55%-uk azt vdlaszolta,
hogy a bardtaik nyomdsdra
tették. Mendk és népszertiek

akartak lenni. A dilerek tudjdak
ezt.

Baratként kézelitenek
hozzad, és felajanljak,
hogy ,,segitenek” neked
»valamivel, ami majd
feldob”. A drog ,,segiteni
fog neked beilleszkedni”,
vagy ,,vagany leszel
téle”.

A drogdilereket az elérheté haszon
motivdlja, s ezért barmit mondhatnak
neked, hogy megvedd a drogot.

Azt mondjdk majd, hogy ,,a heroin
bdrsonyosan simogat” és hogy ,.ettdl
fogod magad a legjobban érezni”.

Amig megkapjdak a pénziiket, a
drogdilereket nem érdekli, hogy

a drogok tonkreteszik az életed.
Oket kizarslag a pénz érdekli. Volt
dilerek beismerték, hogy a vevéiket
»sakkfigurdaknak” tekintették a
jatszmaban.

Ismerd meg a tényeket a drogokrél.
Hozd meg a sajat dontésed.



Az igazsag

a drogokrol

drogok [ényegében mérgek. A bevett mennyiség
hatdrozza meg a hatdst.

Egy kis adag serkent8szerként hat (felgyorsit). Egy
nagyobb adag nyugtatéként hat (lelassit). A még
nagyobb adag méregként hat, és akdr meg is 6lheti a
személyt.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatds eléréséhez
szlikséges mennyiség kilonbozik.

De sok drognak van még egy hétrdnya: az, hogy
kozvetlentl az elmére fejti ki a hatdsat. Eltorzithatja

a droghaszndlé érzékelését azzal kapcsolatban, hogy
mi torténik koralétte. Ennek eredményeként a személy
tettei nagyon furcsdk, ésszer(itlenek, értelmetlenek,
s6t pusztitdak lehetnek.

3
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A drogok minden érzetet meggdtolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyardnt. Tehdt, bar a drogok
révid tava segitséget nydjthatnak a féjdalom
csillapitdsdban, ezzel egytitt romboljdk a képességeket
és az éberséget, valamint zavarossd teszik az ember
gondolkoddsat.

A gybgyszerek olyan drogok, amelyek célja gyorsitani,
lassitani vagy megvdltoztatni valamit a tested
mUikodésében annak érdekében, hogy a tested

jobban miikadjon. Néha szikség van rdjuk. De ettél
még ugyanugy drogok: serkentészerként vagy
nyugtatéként hatnak, és a tal sok gyégyszer megolhet.
Tehdt ha a gybgyszereket nem tigy haszndlod, ahogy
kell, akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az
illegdlis kabitoszerek.



Az igazi megoldas az, hogy
megismerjiik a tényeket,
és mar eleve hozza sem
nyulunk a drogokho

Lt -
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MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat, mert Az emberek azt hiszik, hogy a drogok jelentik a
valamit meg akarnak vdltoztatni az életikben.  megolddst, dm a drogok végtil csak problémat
. . jelentenek.

Ime néhdny ok, amelyet a fiatalok mondtak Jelentene

arra a kérdésre, hogy miért kezdtek drogokat Bdrmilyen nehéz is szembenéznia

szedni: problémdinkkal, a droghaszndlat

e be akartak illeszkedni

e menekiiltek, 8vagy lazitani akartak
e unatkoztak

e hasonlitani akartak a feln&ttekre

kovetkezményei mindig rosszabbak, mint az a
probléma, amit meg szeretnénk oldani. Az igazi
megoldds az, hogy megismerjik a tényeket, és
eleve el sem kezdtink drogokat szedni.

e |Gzadni akartak
e kisérleteztek.
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Tobb millié ilyen fuizetet osztottunk mdr ki a
vildgon, 6sszesen 22 nyelven. Ahogy egyre
Gjabb drogok jelennek meg az utcdkon, és
egyre tobbet tudunk a hatdsaikrél, ezeket a
fuzeteket naprakésszé tessziik, illetve Gjakat
dllitunk 6ssze.

A fuzeteket a Drogmentes Vildgért
Alapitvany adja ki, amely egy Los Angeles-i
kézpontd nonprofit, kézhaszni szervezet.

Az Alapitvdny oktatdsi anyagokkal

és tandcsokkal Iatja el, valamint
6sszehangolja nemzetk&zi drogmegel6zési
hdélézatat. Fiatalokkal, sztl6kkel,
pedagégusokkal, dnkéntes szervezetekkel

és kormdnyhivatalokkal dolgozik egyutt —
bdrkivel, aki szeretne segiteni az embereknek
abban, hogy drogmentes életet éljenek.



TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez a flizet egy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a marihudndrol,

az alkoholrél, az ecstasyrél, a kokainrdl, a crack kokainrél, a kristdlymetrél és a
metamfetaminrdl, az inhaldnsokrél, a heroinrdl, az LSD-rél és a vénykoteles szerekkel valé
visszaélésrél. Ezeknek az informdciéknak a birtokdban az olvasé lehetéséget kap, hogy a
drogmentes élet mellett dontson.

Tovabbi informdaciék, illetve e fiizet vagy a sorozat mas fiizeteinek
tovabbi példdnyai kaphaték a kdvetkezé elérhetéségeken:

Q

Foundation for a Drug-Free World A Drogmentes Vildgért

1626 N. Wilcox Avenue #1297 Alapitvdny magyarorszdgi
Los Angeles, CA90028 USA csoportja, Budapest
Kényves Kdlmdn korat 76

drugfreeworld.org
info@drugfreeworld.org
1-818-952-5260

1087

info@drogmentes.hu
www.drogmentes.hu
info@mondjnemetadrogokra.hu
www.mondjnemetadrogokra.hu
Telefonszam: (36) 1-352 1797

© 2009 Foundation for a Drug-Free World. Minden jog fenntartva. Az Alapitvdny logéja védjegy, amely a Foundation for a
Drug-Free World tulajdondban van. Item #20841-2-HUN





