


MIERT ALLITOTTUK OSSZE
EZT A FUZETET

ok sz6 esik a drogokrél a vildgban — az utcdkon, az iskoldkban, az
Interneten, a tévében. Van, amiigaz belle, és van, ami nem.

Sok dolog, amit a drogokrél hallasz, olyan emberektél szarmazik, akik
drogot drulnak. A j6 Gtra tért drogdilerek bevallottdk, hogy barmit
mondtak volna mdsoknak, csak hogy megvegyék télik a drogokat.

Ne hagyd magad dtverni. Ismerned kell a tényeket, hogy ne vdlj figgéveé,
és segits a bardtaidnak tdvol maradni téluk. Ezért készitettik ezt a
fuzetet — neked.

A véleményed fontos a szdmunkra, és szeretnénk feléled hallani. Keress
fel minket az Interneten a drugfreeworld.org weboldalon, és kuldj nektink
e-mailt az info@drugfreeworld.org cimre.



MIK AZ TRHALANSOK?

z,inhaldnsok” sz6 mérgez4 anyagok
Agozelre utal, amelyeket a bédultsdg

gyors elérése érdekében belélegeznek.
Az inhaldnsként haszndlhaté tébb mint 1000

hdztartdsi és egyéb mindennapos termék kozul
a leggyakrabban haszndltak a kévetkezék:

cipSfény, ragaszté, toluol,! benzin, 6ngy(jtégdz,

dinitrogén-oxid,” széréfesték, hibajavité
folyadék, tisztit6folyadék, amil-nitrit,? vagyis
~popper”, szagtalanitok, vagyis a ,rush”, ésa
lakkhigit6 vagy mds festékoldé-szerek.

Ezek tobbsége az érzéstelenit6khoéz hasonlo
hatdst fejt ki, vagyis lassitja a testfunkcidkat.
A kezdeti mdmor és gatldsnélkiiliség utdn
dlmossdg, szédelgés és nyugtalansdg
kovetkezik be.

A vegyi anyagok gyorsan felszivédnak a

tiddn keresztil a vérdramba, és gyorsan
eljutnak az agyba és mds szervekbe, néha

visszafordithatatlan testi és szellemi
kdrosoddst okozva.

A haszndlok a vegyi anyag gézét kozvetlendl
egy nyitott edénybdl vagy egy vegyi anyaggal
dtitatott rongyrél szivjdk be. Néhdnyan
kozvetlenil az orrukba vagy a szdjukba
spriccelik az anyagot, vagy pedig a
gallérjukra, ruhaujjukra vagy kézel@jiikre
ontik, és idénként szagolgatjdk. A
,zacskozaskor” a haszndlé egy papir-

vagy mianyag tasakbdl |élegzi be az
anyagokat. A zdrt térben folytatott
zacskézds nagyban néveli a fulladds
valészinliségét.

A koncerteken és tdncos

sz6rakozohelyeken kaphaté ,,popper” és
,kéjgdz” mérgez6 vegyi anyagokbdl dll,
amelyek maradandéan kdrosithatjdk a
testet és az agyat.

1 toluol: szintelen, old6szerként és tizemanyagként haszndlt folyadék. 3 amil-nitrit: halvanysarga, értdgitdsra vagy erek

2 dinitrogén-oxid (kéjgdz, nevet8gdz): érzéstelenitéként haszndlt

szintelen, kellemes illatd gdz.

szabaddd tételére haszndlt folyadék, amellyel
esetenként inhaldnsként visszaélnek.



AZ TNHALANSOK
SELENGNEVET

® lufi

% zacsko

% zacsi

% hippi crack
% lazulas

% dezsé

¥ pepitdzds

% nevetdgdz
% kéjgaz

% szipko

% benya

® szpré

% higito

% Technokol

% ukrdn cipofény
% zacskozds

% ragaszto6

% csavarlazité
% cséel

% szipo

% kélniviz

% szipuzds

% gracidin

% granyo

% géza

% szegény ember fiije
% popper

% rush






mikor negyedikes voltam, egy

»/\dllitélagos baratom mutatta

meg nekem az inhalansokat. Olyan

fiatal voltam, és annyira nem volt

stitnivalom, hogy elkezdtem

mindennap benzint belélegezni,

egészen nyolcadikos

koromig. Nehezen

tudom dsszehangolni a

mozdulataimat, és

orakon dat csak

tilok, és bamulok

alevegdbe

minden

gondolat

nélkiil. Olyan,

minthaa

testemiitt

6

lenne, de én nem.
Nehezen tudom
ellatni a munkat, és
most mdr tizenkét éve
élek egyediil. Kiviilrdl
normadlisnak nézek
ki, de amikor
megprobadlok
érdekl6dést
mutatni a nék irdnt,
és beszélgetni veliik,
megldtszik, hogy eléggé a
zoldségek szintjén vagyok.
Mar torkig vagyok azzal, hogy igy
éljek, és inkabb meghalnék, mintsem
hogy igy éljek tovdabb, mert tigy tiinik,
mintha mdr amigy is halott lennék.”
—John



HOGY AN HATNAK Az
INHALANSOK A TESTRE?

zinhaldnsok haszndlata az izmok ténusdnak és erejének
Akdrosfthatja aszivet,avesét,az  csokkenéséhez vezethet, tovdbbd
agyat, a mdjat, a csontveldt és a mérgez§ vegyi anyagok
mds szerveket. fokozatosan kdrositjék a tidét és

. B} o azimmunrendszert.
% Azinhaldnsok oxigénhidnyt

okoznak a testben, és a szivet arra 8 Az inhaldnshasznaldkndl
késztetik, hogy rendszertelentl és bekovetkezhet a hirtelen szipdzdsi
gyorsabban dobogjon. haldl szindréma. A személy
meghalhat az elsé vagy akdr

100. alkalommal, amikor
inhaldnst haszndl.

% Ahaszndlok hdnyingert és
orrvérzést tapasztalhatnak,
és elveszithetik a halldsukat
vagy a szagldsukat. Tartds
haszndlatuk izomsorvaddshoz és



TAYU HATASOK

e legtobb inhaldns kozvetleniil az idegrendszerre fejti ki

tudatmédosité hatdsat. A személy masodperceken beliil

bédultsagot és to abbl, az alkohol hatasahoz hasonlé
hatédsokat kezd érezni. Rengeteg egyéb hatast is tapasztalhat
méga szer hasznalatu sorcm, illetve réviddel utana, példaul:

‘ osszefolyé beszed Hosszan belélegezve
: bodultsag, szédiilés ezek a vegyi anyagok
. vagy zavarodottsag perceken beliil gyors
a mozgaskoordmacw és rendszertelen
hiégnya’ £ szivdobogadst, majd
hallucmaqok és haldalt okozhatnak.
' erzekcsalodasok Ha a vegyszer dtveszi

az oxigén helyét a
tiidében majd az
sbkkent ltelokepesseg idegrendszerben, a
V'eszmel_etyesztes légzés ledllhat, és a
\ személy meghalhat.




HOSSZU TAYU HATASOK

e

Hosszi tavia hasznalok

% izomgyengeség
® zavarodottsag
% koordindcios zavar
% ingerlékenység
® depresszio
® az agy, asziv, a mdj, a vese

és a tiidé komoly, gyakran
.. visszafordithatatlan kdrosoddsa
% csokkent emlékez8képesség,
alacsonyabb intelligencia
hallaskarosodas
a csontveld karosoddasa
szivbénulas és fulladas (oxigénhidany)
okozta halal

b & 4

jelentds, néha maradandé
~ \kdrosoddsokat okozhat a szivben, a
tiidében, a mdjban és a vesében.

e z inhalansok hosszi tavi belélegzése

Az inhaldnsok tartés haszndlata szamos
komoly egészségiigyi problémaval hozhato
kapcsolatba. A ragaszté- és a festékhigité-
szipuzds veseproblémdkat okoz. A toluol
és mds oldoszerek mdjkdrosodast okozn
Az inhalansokkal valé visszaélés csékker
emlékezdképességet és alacsonyabb
intelligenciat is eredményezhet.




4 Jolnap lesz a hatodik évforduléja,

¥ Ihogy a fiunk, Justin meghalt. 16 éves
volt. Azért halt meg, mert lIégfrissitot
lélegzett be, ami a szip6zds egy formdja.
Ertelmetlen haldla mindenkit
megrdzott, aki ismerte 6t. )6
tanulé volt, aki szerétte az
életet, és lelkesen élte.
... Sokakra 6szténzéen
hatott. ... Az6ta is
sokszor gondolok arra:
vajon justin még mindig
élne-e, ha tudott
volna réla, milyen

kockdazatnak teszi ki

magat?” — Jackie



z inhaldnsok testi és lelki
fiigg8séget okozhatnak. A haszndlok
az inhaldnsok haszndlatdnak folytatdsdra vald
erds késztetésrél szdmolnak be, kiilondsen tébb napig
tart6 folyamatos haszndlat utdn.

Ok?

Az inhaldnsok hasznédlatdt abbahagyé
rendszeres haszndlék dltal tapasztalt elvondsi
tinetek kozé tartozik a hdnyinger, erds izzadds,
izomgorcs, fejfdjds, hidegrdzds, nyugtalansdg,
amit remegés és hallucindlds kisér. Stlyos
esetekben az elvonds rdngdgoresdket okozhat.




NEMZETKOZT STATISZTIKAK

2 2

hogy a felmérést megel6z6 évben a 12—17 évesek kézott dtlagosan

E gy USA-beli felmérés 2002-es és 2006-os adatok alapjdn tigy taldlta,
593 000 tizenéves haszndlt elszor inhaldnsokat.

To6bb mint 22,9 millié amerikai kisérletezett inhaldnsokkal
valamikor az életében.

Az USA minden dllamdra dGtlagosan évi
ambulanciai eset, illetve 450 kérhazi kezelés jutott

- inhalédnsok okozta mérgezés miatt a 2008-ban kladott :
statisztikdk szerint.

. ¢ e
’\ Mire a 8. osztdlyig eljutnak, az USA-beli tanulék 20%:
mdr haszndlt inhaldnsokat. 2007-ben a 12—13 éves :

korosztdly leggyakrabban az inhalénsokkal élt visszd.’

A hirtelen szip6zdsi haldl szindromdban meghalt -
inhaldnshaszndlék 22%-dnak nem volt korabbi
inhaldnshaszndléi torténete — elsé alkalommal

haszndltak.




Az Eurépai Iskolai Alkohol és Egyéb
Drogok Projekt (ESPAD) szerint a 12—16
éves korosztdly 20%-a mar kiprébdlta az
inhaldnsokat.

A 2007-es ESPAD-felmérés
Magyarorszdgon azt taldlta, hogy a
megkérdezett tanul6k 8%-a prébdlta
mdr az inhaldnsokat.

A Kadbitdszer és Kabitoszer-fiiggGség
Eurépai Megfigyel6 K6zpontjdanak
(European Monitoring Centre on Drugs
and Drug Addiction) kiild6tt 2007-

es magyar jelentés szerint 2006-ban

11 haldleset tértént inhaldnsok miatt
Magyarorszdgon.

A kenyai Nairobiban a becslések szerint
60 000 gyerek él az utcdkon, és majdnem
mindegyikiik valamilyen inhaldns rabja.

A pakisztani Karacsiban a becslések
szerint 14 000 utcagyerek van, akiknek
80—90%-a szipézik ragasztoval vagy
mds old6szerekkel.

Azinhaldnso k

hasznalata =
sordn meghaltak
22%-a akko

A pakisztc’m}
- Karacsibana
hajléktalan gyerekek

80-90%-a
ragasztot vagy
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4 Jdrom napig az egyik baratom ingyen

»¥ ladott nekem ragasztét. A negyedik
napon mar pénzt kért érte. Addigra
mdr rdszoktam, és pénzt kellett adnom
neki, hogy megkapjam ragasztétubust.
Mindennap tobb tubusra is sziikségem
volt.” — Marty



AZ TNHALANSOK
KULONBOZO FAITAL

Az inhaldnsok 4 kilénbdz6 csoportba sorolhaték:

’ amelyek szobah&mérsékleten pdrolognak. Ezek k6zé tartozik
rengeteg kdnnyen beszerezhetd hdztartdsi és ipari termék, tdbbek

kozott festékhigitok, benzin, zsirtalanitdk, ragaszték, hibajavité festékek és
filctollfolyadékok.

~ mint példdul a széréfestékek, dezodorok és hajlakkok, f§zéshez
haszndlt olajspray-k és textildpolé spray-k.

_ tobbek kézott orvosi célra haszndlt érzéstelenitsk (éter, kloroform
és a ,kéjgdz” néven ismert dinitrogén-oxid), 6ngydjtégdz,
propdngdz, tejszinhabos flakonok hajtégdzai és a hiitégépekben taldlhaté

cseppfolydsitott gdzok
/ (tartésitészerekben, bér- és cipétisztitdkban, szagtalanitékban
stb. taldlhaté vegylletek) az inhaldnsok kilon csoportja. Kézvetlendl a
kozpontiidegrendszerre (az agyra és a gerincvelére) hatnak. Féleg szexudlis
izgatészerként haszndljdk Sket. ,,Popper” néven is ismertek.
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LEGALISAK AZ INHALANSOK?

ér az Egyesiilt Allamok térvényeiben nem szerepelnek inhaldnsokra
Bvonatkoz() szabdlyozdsok, az USA 38 dllama korldtozza bizonyos

inhaldlészerként is haszndlhato termékek eladdsat kiskordaknak. Néhdny
dllamban birsdgot vagy bortonblintetést szabnak ki, illetve kotelezd kezelést

irnak el8 inhaldns vegyszerek eladdsdért, terjesztéséért, haszndlatdért és/vagy
birtokldsdért.

Néhdany amerikai dllamban [éteznek torvények, amelyek tiltjak a kéjgdz
élvezeti célbdl valé inhaldldsat.

Néhdny nyugat-ausztrdliai és dél-ausztrdliai kozosség helyi torvényeket
fogadott el, amelyek biintettnek mindsitik a benzin szipuzdsat. Victoridban és
Nyugat-AusztrdliGban a rendérok dtkutathatnak olyan személyeket, akiket
megalapozottan azzal gyanudsitanak, hogy inhaldlészert birtokolnak, és el is
kobozhatjdk azt télik.

Anglidban és Walesben térvény tiltja a kereskedSknek az illékony anyagok
eladdsat fiatalkortaknak, ha feltételezhet8en szipbdzdsra és bodultsag
eléidézésére akarjdk haszndlni Sket.
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AZ TNHALANS

z olyan anyagok gézeinek belélegzése mint a témjén, az olajok,
a gyantdk, a fliszerek és a parfimoék — azért, hogy médosult

tudatdllapot jjjon étre, illetve valldsi szertartdsok részeként —,

visszanyiilik az 6kori Egyiptomig, Babiléndig (a mostani Irak), Indidig és
Kindig.

Egyes kutaték szerint az 6kori Gérdgorszégban a delphoi jésda” papnéi
gdzokat lélegeztek be a tudatdllapot megvdltoztatdsdnak céljabol.

Az 1800-as évek elején a dinitrogén-oxid, az éter és a kloroform voltak
azok az érzésteleniték, amelyeket gyakran haszndltak béditészerként.

A dinitrogén-oxidra, amelyet Sir Humphry Davy brit tudés
népszersitett, gy tekintettek, mint az alkohol olcsé pétlékdra.
1799-ben dinitrogén-oxid partikat szervezett, és a nevetégdz
nevet adta neki. Davy felfedezte a gdz érzéstelenité hatdsait,
ésjavasolta a mtéteknél torténd haszndlatdt, bdr erre nem
kerult sor még egy fél évszdzadig.

Az érzéstelenitbk élvezeti célokbdl térténd haszndlata
Eurépdban és az USA-ban folytatodott végig a
19. szdzadban.

* A gordgok hite szerint az 6kori delphoi josda papnéihez Apollén isten
szolt.



@Egﬁ@wEsfé

Az 1920-as években, az
alkoholtilalom idején, az étert
haszndltdk élvezeti szerként
Amerikdban.

Az 1940-es években népszer(ivé
vdlt az oldészerek — elsésorban
a benzin — élvezeti célokra
toérténd haszndlata.

S Fmhny Davy

Az 1950-es években az USA-ban névekedett az
inhalansokkal vald visszaélések szama, és mara
széles korben elterjedt a kamaszok korében.

Az 1960-as évekre mdr a kereskedelmi termékek
széles skdldjat haszndltdk szipbzdshoz,

tobbek kozott festék- és lakkhigitokat,
koromlakklemosékat, cip6tisztitoszereket,
6ngyujtoéfolyadékokat, szérofestékeket és mds
anyagokat.

ENETE
Az utébbi években a ragaszté- és a gdzszipuzds
széles kor( problémdva vdlt a hontalan
utcagyerekek korében Azsia déli részén, Mexikoban,
Kelet-Eurépdban, Kenydban és a vildg mds terlletein
is. Az utcagyerekek arra haszndljdk ezeket az

inhaldnsokat, hogy tompitsdk az éhséget, a hideget
és a kétségbeesést.

A benzin és a széréfestékek
szipuzdsa is gyakori
Kanada, Amerika,
Ausztrdlia, Uj-

Zéland és néhdny
csendes-6cedni

sziget tavoli

vidékein.



Az igazsa
3 drog%krél

Aﬁrogok |ényegében mérgek. A bevett mennyiség
atdrozza meg a hatdst.

Egy kis adag serkent&szerként hat (felgyorsit). Egy
nagyobb adag nyugtatéként hat (lelassit). A még
nagyobb adag méregként hat, és akdr meg is 6lheti a
személyt.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatds eléréséhez
szlikséges mennyiség kulonbozik.

De sok drognak van még egy hdtrdnya: az, hogy
kozvetlenil az elmére fejti ki a hatdsdt. Eltorzithatja

a droghaszndlé érzékelését azzal kapcsolatban, hogy
mi torténik korulotte. Ennek eredményeként a személy
tettei nagyon furcsdk, ésszertitlenek, értelmetlenek,
s6t pusztitdak lehetnek.
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A drogok minden érzetet meggdtolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyardnt. Tehdt, bdr a drogok
révid tava segitséget nydjthatnak a féjdalom
csillapitdsdban, ezzel egytitt romboljdk a képességeket
és az éberséget, valamint zavarossd teszik az ember
gondolkoddsat.

A gydgyszerek olyan drogok, amelyek célja gyorsitani,
lassitani vagy megvdltoztatni valamit a tested
mUikodésében annak érdekében, hogy a tested

jobban mdikadjon. Néha szikség van rdjuk. De ettél
még ugyanugy drogok: serkent8szerként vagy
nyugtatéként hatnak, és a tdl sok gyégyszer megélhet.
Tehdt ha a gyégyszereket nem tigy haszndlod, ahogy
kell, akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az
illegdlis kabitoszerek.



Az igazi!
megism
és mar el
nyalunk



MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat, mert valamit
meg akarnak vdltoztatni az életikben.

[me néhdny ok, amelyet a fiatalok mondtak arra a
kérdésre, hogy miért kezdtek drogokat szedni:

e be akartak illeszkedni

e menekiltek, vagy lazitani akartak
e unatkoztak

¢ hasonlitani akartak a felnéttekre
e |Gzadni akartak

o kisérleteztek.

Az emberek azt hiszik, hogy a drogok jelentik a
megolddst, dm a drogok végil csak problémat
jelentenek.

Bdrmilyen nehéz is szembenéznia
problémdinkkal, a droghaszndlat kévetkezményei
mindig rosszabbak, mint az a probléma, amit meg
szeretnénk oldani. Az igazi megoldds az, hogy
megismerjik a tényeket, és eleve el sem kezdlink
drogokat szedni.
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Tobb millié ilyen fizetet osztottunk

madr ki a vildgon, 6sszesen 22 nyelven.
Ahogy egyre Gjabb drogok jelennek meg

az utcdkon, és egyre tobbet tudunk a
hatdsaikrél, ezeket a flizeteket naprakésszé
tesszuk, illetve Gjakat dllitunk 6ssze.

A flizeteket a Drogmentes Vildgért
Alapitvany adja ki, egy nonprofit,
kozhaszni szervezet, amelynek a
székhelye a kaliforniai Los Angelesben
taldlhato.

Az Alapitvany oktatdsi anyagokkal

és tandcsokkal latja el, valamint
6sszehangolja nemzetk6zi drogmegel6zési
hdalézatat. Fiatalokkal, sztlékkel,
pedagbégusokkal, 6nkéntes szervezetekkel
és kormdnyhivatalokkal dolgozik egyutt

— badrkivel, aki szeretne segiteni az
embereknek abban, hogy drogmentes
életet éljenek.
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TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez a flizet egy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a marihudndrél, az alkoholrdl,
az ecstasyrdl, a kokainrél, a crack kokainrél, a kristdlymetrél és a metamfetaminrél, az
inhaldnsokrél, a heroinrdl, az LSD-rél és a vénykoteles szerekkel valé visszaélésrél. Ezeknek az
informdciéknak a birtokdban az olvasé lehetéséget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Tovabbi informdcidk, illetve e fiizet vagy a sorozat mas fiizeteinek
tovabbi példanyai kaphaték a kévetkezd elérhetéségeken:

Foundation for a Drug-Free World A Drogmentes Vildgért

1626 N. Wilcox Avenue #1297 Alapitvany magyarorszagi

Los Angeles, CA 90028 USA csoportja, Budapest

drugfreeworld.org Kényves Kdlmdn kérat 76
1087

info@drugfreeworld.org

1-818-952-5260 info@drogmentes.hu

www.drogmentes.hu
info@mondjnemetadrogokra.hu
www.mondjnemetadrogokra.hu
Telefonszam: (36) 1-352 1797

© 2009 Foundation for a Drug-Free World. Minden jog fenntartva. Az Alapitvdny logéja védjegy, amely a Foundation for a
Drug-Free World tulajdondban van. Item #20841-12-HUN





