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qizenhqt éves koromban mutattak meg
nekem azt a kdabitoszert, amelyet aztan
tobb mint harom évig hasznaltam — az LSD-t.
Annak azonban akkor nem voltam tudataban,
hogy az LSD az ember dltal ismert legersebb
hallucinogén anyag.

A drog egy apro papirdarabon volt — nem
volt nagyobb a mutatéujjam kérménél. Tizenot
perccel az utan, hogy a nyelvemre tettem
a papirt, az egész testem felforrésodott, és
elkezdtem izzadni.

A drog hatdsa alatt mds reakciokat
is tapasztaltam: kitagultak a pupillaim,
hédnyingerem lett, és libab6rds lettem. Az LSD
hatdsa alatt mind testileg, mind szellemileg
hihetetlen torzulast éreztem. A latdsomban
és a hangulatomban bedllt széls6séges
valtozasok valami furcsa, félelmetes utazasra
hasonlitottak, melynek soran Gigy éreztem,
hogy képtelen vagyok iranyitani az elmém és a
testem.” — Edith

Mi EGY HALLUGINGGEN?

A hallucinogénok olyan drogok, amelyek
hallucindciét okoznak. A fogyaszté képeket
lat, hangokat hall és dolgokat érez, amelyek
nagyon valésdgosnak tlinnek, de valéjaban
nem léteznek. Bizonyos hallucinogének hirtelen
és el6rejelezhetetlen hangulatvéltozdsokat is
elSidézhetnek a hasznaléban.



VESZELYE]

&z LSD hatdsai kiszdmithatatlanok. Az
eredmény a beszedett mennyiségtél, a
személy hangulatatél és személyiségétdl, s6t a
drog haszndlatdnak helyszinétél is fligg. Teljesen
bizonytalan, hogy a személynek hajszolt, eltorzult
feldobottsdagban vagy stlyos paranoidban® lesz-e
része.

Az LSD elsé hatdsai dltaldban a drog bevétele
utdn fél-mdsfél 6raval jelentkeznek. A pupillak
gyakran kitdgulnak. A testh6mérséklet
emelkedhet vagy cs6kkenhet, csakigy, mint a
vérnyomds és a pulzusszdm. Nem ritka az izzadds
és a hidegrdzas sem.

Az LSD-t haszndlok gyakran tapasztalnak
étvagytalansdgot, dimatlansdgot,
szdjszdrazsdgot és remegést. Gyakori a
megvdltozott latds — a droghasznalé figyelme
régziilhet bizonyos szinek intenzitdsdn.

A fogyaszték szélséséges hangulatvdltozdst
tapasztalnak — a félig 6ntudatlan ,réviilettdl”
az elhatalmasodé rettegésig barmi eléfordulhat.
A dologban az a legrosszabb, hogy az LSD-t
hasznadl6 személy képtelen megadllapitani,

hogy mely érzékletek valésak, és melyek azok,
amelyeket a drog okozott.

Vannak, akik az LSD haszndlata sordn felfokozott
réviiletet tapasztalnak, amit 6sszetévesztenek
egyfajta ,,megvildgosoddssal”.

Nemcsak hogy elhatdrolédnak a szokdsos
tevékenységeiktdl, de késztetést éreznek a

drog szedésének folytatdsdra is, hogy Gjra
megtapasztalhassdk ugyanazt az érzést. Mdsok
az LSD haszndlata sordn rémiszté gondolatokat
és érzéseket élnek dt; attdl félnek, hogy elveszitik
az dnkontrolljukat, valamint halalfélelmet, az

* paranoia: mds emberekkel szembeni gyanakvds, bizalmatlansdg, illetve mas

emberektdl valé félelem.



Ha mdr egyszer elkezd6dott, gyakran lehetetlen
megdlljt parancsolni a ,,rossz utazdsnak”, amely
akdr 12 6ran keresztiil is folytatédhat. S6t,
néhdnyan soha nem épiilnek fel az LSD okozta
pszichézisbol.

Ha elég nagy adagban szedik be, az LSD
érzékcsalédast és hallucindciét okoz. A

droghaszndlé id6érzéke és 6ntudata megvaltozik.

A targyak mérete és alakja eltorzul, csakigy mint
a mozgds, a szinek és a hangok. Még a tapintds
és a szokdsos testi érzetek is furcsdva vdlnak.
El6fordulhat, hogy az érzetek ,,atfedik” egymast,
és a droghasznalé gy érzi, mintha szineket
hallana és hangokat ldtna. Ezek a véltozdsok
sokszor félelmetesek, és pdanikot okozhatnak.

Romlik az ésszer(i dontések meghozataldnak és
a veszélyes helyzetek felismerésének képessége.
Az LSD-haszndlé megprébadlhat kilépni az
ablakon azért, hogy ,.k6zelebbrdl megvizsgalja”
a foldet. El6fordulhat, hogy szérakoztaténak
tartjaa napnyugta réveteg csoddlatdt — am
nnak, hogy egy forgalmas

Az LSD-t haszndldk kéziil sokan tapasztalnak
flashbacket, azaz az LSD-utazds Gjboli
megjelenését, amely gyakran vdratlanul, hosszi
idével az LSD beszedése utdn jelentkezik.

A rossz utazasok és a flashbackek az LSD
haszndlatdval jaré kockdzatnak csak egy

részét jelentik. Az LSD-haszndl6kndl viszonylag
hosszan tarté pszichézis (elmezavar) vagy stilyos
depresszi6 is megjelenhet.

Mivel az LSD felhalmozédik a testben, a
hasznal6i hozzdszoknak a droghoz. Mds

sz6val, a rendszeres fogyasztoknak egyre
nagyobb adagokat kell szednitik belSle ahhoz,
hogy ,.elszdlljanak” téle. Ez sulyosbitja a testi
hatdasokat, és fokozza a pszichézist kivdlté rossz
utazdsok kockazatat.



iutan beszedtem az

LSD-t, azt hittem, hogy
frontdlisan titkoztiink egy
kamionnal, és mindannyian
meghaltunk. Hallottam
a fém csikorgdsat, majd
haldlos cs6nd lett. Nagyon
megrémiiltem, mert
ténylegesen azt hittem, hogy
meghaltunk... Egy teljes
évig nem voltam hajlandé
bemenni egy temetdbe
sem, mert attol féltem,
hogy megtaldlom a
sajat sirom.” — Jenny

A gyakran bélyeg
formdban (lenn) bevett
LSD hatdsdra bedllo
intenziv, megvaltozott
tudatdllapotot késébb
személyiségzavar és
kétségbeesés vdltja

fel. Gyakran lehetetlen
kikeriilni egy ,,rossz
utazdsbol”, amely akdr 12
ordn keresztiil is tarthat.
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Tizenhérom éves koromban
ittam el6sz6r, majd hamarosan
megismertem a marihudndt is. Nem
sokkal ezutdn taldlkoztam az LSD-vel, és
fliggoveé valtam tdle — gy ettem, mint a
cukrot.

Az egyik éjjel, amikor be voltam
tépve, teljesen elsotétiilt elé6ttem a
vilag, majd arra ébredtem, hogy tiszta
vér az arcom, és éppen hanyok. Valami
csoda folytan Gsszeszedtem magam és
megmosakodtam.

Remegve beszdlltam a kocsimba, és
hazamentem a sziileimhez. Bebijtam az
dgyba az anydm mellé, €s csak sirtam.

Huszonegy éves koromra mdr az els6
leszoktaté programomon voltam.”

— Donna




TESTi HATASOK

e kitdgult pupillak

® a normdlisndl magasabb
vagy alacsonyabb
testhdmérséklet

e izzadds vagy hidegrdazas
(»libabdr”)

® étvdgyvesztés

e dlmatlansag

® szdjszdrazsdg

® remegés

SZELLEMi HATASOK

® érzékcsalodas

@ hallucinacié

e a feldobottsdg és a
magabiztossdg hamis érzete

® az id6érzék és az ontudat
torzuldsa

® a mélység érzékelésének
romldasa

® az id6érzék romlasa; a
targyak méretének és
alakjanak torz érzékelése; a
mozgds, a szinek, a hangok,
a tapintds és a személy sajat
testének torz érzékelése

® rémisztd gondolatok és
érzések

® az 6nkontroll elvesztésétdl
valé félelem

® panikrohamok

e flashback (az LSD-utazds
ujboli megjelenése), amely
gyakran varatlanul, hosszi
idével az LSD beszedése
utan jelentkezik

e siilyos depresszi6 vagy
pszichozis




speéddeh‘,
folytattam.
Nehéz vol

feliigyelete ala keriilt
tobb drogot — anti
és nyugtat

tovabb ro




urépdban a 15—24 évesek 4,2%-a mdr

legaldbb egyszer fogyasztott LSD-t.
Azoknak a szdma, akik ebbél a korcsoportbol
a felmérést megel6z6 évben fogyasztottak
LSD-t, hét orszdgban is meghaladta az
1%-ot (Bulgdria, Csehorszdg, Esztorszdg,
Olaszorszdg, Lettorszdg, Magyarorszdg és
Lengyelorszdg).

Magyarorszdgon 1995 6ta folytat vizsgdlatot
a kutaték dltal alapitott Eurdpai Iskolai
Felmérés az Alkohol- és Drogfogyasztdsrol;
2800 kozépiskolds megkérdezésével deritik ki a
droghaszndlat tendencidit, és mérik fel a didkok
kapcsolatban. Az 1995 és 2003 kézotti
id6szakban azt taldltdk, hogy 1999 utdn

az id8sebb didkok 2%-a legaldbb egyszer
kiprébdlta mar az LSD-t.

Az Egyesiilt Allamokban azoknak a végzés
kozépiskoldsoknak a szama, akik arrdl
szdmoltak be, hogy a felmérést megel6z4
egy év sordn LSD-t haszndltak, majdnem
megduplazédott: az 1985-6s, 4,4%-rol 1997-
re 8,4%-ra emelkedett. 1997-ben a végz4s
kozépiskoldsok 13,6%-a prébalta mar ki az
LSD-t legaldbb egyszer.

Egy 2008 janudrjdban kiadott tanulmdny
szerint az USA-ban kb. 3,1 milli6, 12—25 év
kozotti fiatal haszndlt mér LSD-t.

Magyarorszdgon egy 2006-os felmérés azt
taldlta, hogy a kézépiskolai tanulék 1,3%-a
legaldbb egyszer vagy kétszer kiprébadlta az
LSD-t, 0,1%-uk pedig 40-nél t6bb alkalommal
haszndlta.



ﬂiut&n elkezdtem LSD-t szedni,
sztriptizbdrokba, kaszin6kba
mentem, és nagyon szabados életet éltem.
Bordélyhazrél bordélyhdazra jartam, és
hamarosan mas drogokat is kiprobdaltam.

Addigra mar elvesztegettem a csaladi
orokségem, és be kellett koltznom egy
narkéstanydra. Egy évig voltam ott, és
sokakat lattam meghalni; elveszitettem
az ligyfeleimet, és tolvaj lettem. 2003
novemberében letartéztattak rablasért,
majd bortonbe keriiltem.

Mindenkit, aki szeretett engem,
megbdntottam és elvesztettem —
kik6zositettek.

Végiil hajléktalanna valtam, az utcan
tengddtem, és egy kartondobozban aludtam
a vasutdllomas mellett. Koldultam, és
azon kiizdéttem, hogy a betevé falatom
meglegyen.” — Fred

micsrdielin



AZ 18D RGYiD TORTENETE

az LSD-t els6ként Albert Hofmann, a Sandoz
gyogyszergydr kémikusa szintetizalta*

a svdjci Baselben 1938-ban, mikézben
vérkeringés-serkentd szerek utdn kutatott. A szer

hallucinogén hatdsai azonban egészen 1943-ig
ismeretlenek voltak, amikor is Hofmann véletleniil
lenyelt némi LSD-t. Késébb felismerték, hogy
csupdn 25 mikrogramm (ami néhdny sékristaly
mennyiségének felel meg) szdjon Gt bevitt LSD
képes élénk hallucinaciékat kivaltani.

Mivel hasonlit az agyban taldlhaté egyik
anyaghoz, és mivel a hatdsa hasonlé a pszichézis
bizonyos formdihoz, az LSD-t az 1940-es, ‘50-es
és ‘60-as években pszichidterek haszndltdk
kisérleti célra. Noha a kutatéok semmilyen

orvosi célra nem taldltdk hasznosnak ezt a
drogot, a Sandoz gyégyszergydrbdl szarmazo,
kisérletekhez kiild6tt ingyenes mintdkat széles
korben terjesztették, ami oda vezetett, hogy
sokan kezdték haszndlni ezt az anyagot.

Az LSD-t olyan személyek népszertisitették az
1960-as években, mint a pszichol6gus Timothy
Leary, aki arra biztatta az amerikai diGkokat,

* szintetizdl: (drogot) vegyi anyagok felhasznaldsdaval eléallit.



hogy ,.induljanak be,
hangolédjanak rd, és
kapcsolédjanak ki”. Ez
egy droghaszndlaton
alapulé ellenkultarat
teremtett, és atjuttatta
a drogot Amerikdbél
Nagy-Britannidba,
valamint Eurépa t6bbi
részébe. Az LSD haszndlata
ma is jelent8sen gyakoribb
Nagy-Britanniaban, mint a
vildg tobbi részén.

Mig a '60-as évek
ellenkultirdja a drogot
arra haszndlta, hogy
elmenekiiljén a tarsadalom
problémdi eldl, a nyugati
hirszerzé szervek és a

- 2 . | thy Leary harvardi
katonasqg lehet'seges vegyi & hologust, aki az LSD-t
fegyverként tekintett rd. ! gyéb tudatmédositd
1951-ben ezek a szervezetek | ichidtriai szereket

kisérletezni kezdtek vele pszeriisitette, kabitoszerrel
' apcsolatos biintettei miatt

Amerikai kutaték azt artoztattdk, és bortsnbe






figyelték meg, hogy az LSD ,,képes egész csoportokat,
példaul katonai alakulatokat k6z6nyossé tennia
k(‘:‘ornye}etiil_( ésaz ('ikg’f kfiliﬁlvevc'i h(flyzgt irénf; l_<.épes ! BSplhasznalatalutéan
befolydsolni tervezési és itéletalkotdsi képességiiket; 8 2 g
s6t akar nyugtalansdgot, kontrolldlhatatlan ztirzavart . napokig csak aggodtam, és
és rettegést is kelthet a soraik koz6tt”. mély depresszioba siillyedtem.

Az LSD hirszerzési célpontokra gyakorolt esetleges Az els6 »LSD-utazdsomat«

személyiségmédosité hatdsaval, valamint egész kovetden rendszeresen kezdtem
népcsoportok befolydsoldsaval kapcsolatos kisérletek haszndlni, néha heti négy vagy
egészen 1967-ig tartottak, amikor az Egyesiilt 5t alkalommal is, mindezt

£

Allamok hivatalosan betiltotta ezt a drogot. N e 2 I .
= hosszti idon keresztiil. Minden

Az LSD-has;néIat az ‘1980-95 é\{ekbe_n cs§kkent, alkalommal, amikor LSD-ztem,
az 1990-es években viszont ismét terjedni kezdett.

1998-at kivetden az iddsebb tizenévesek és a egyre jobban és jobban

féiskolds kortiak a kordbbindl szélesebb kérben eltdvolodtam a valésagtél. Végiil
haszndltdk az LSD-t a diszkokban és az egész teljesen képtelenné véltam arra,

éjszakads rave-partikon. Az LSD haszndlata 2000 kortil

hogy jol érezzem magam a sajat
jelent8sen csékkenni kezdett. 9y) g )

bérémben.”— Andrea



AMiTVA DRGCDILEREK =

Amikor tinédzsereket egy felmérés sordn arrol
kérdeztek, hogy miért kezdtek el drogozni,
55%-uk azt vdlaszolta, hogy a barataik
nyomdsdra tették. Mendk és népszeriiek
akartak lenni. A dilerek tudjdk ezt.

Bardtként kozelitenek hozzad, és felajanljdk,
hogy ,,segitenek” neked

,valamivel, ami majd

feldob”. A drog ,segiteni

fog neked beilleszkedni”,

vagy ,,vagany leszel téle”.

A drogdilereket az elérhet6
haszon motivdlja, s ezért barmit
mondhatnak neked, hogy megvedd a

3

drogot. Azt mondhatjdk, hogy az LSD ,kitdgitja
a tudatod”.

Amig megkapjdk a pénziiket, a drogdilereket
nem érdekli, hogy a drogok tonkreteszik

az életed. Oket kizdrélag a pénz érdekli.

Volt dilerek beismerték, hogy vevéiket
»sakkfiguraknak” tekintették a

jatszmaban.

Ismerd meg a tényeket a drogokrol.
Hozd meg a sajat dontésed.



&z én kis LSD-vilagomban lild6zési manias kezdtem lenni; tigy

- éreztem, hogy a barataim osszeeskiidtek ellenem, és taldn
meg is akarnak 6Ini. Azt gondoltam magamban, hogy ebbél
elég, el innen.

Mivel a baratomnal voltam, berohantam a hal6szobdjaba,
majd amennyire csak tudtam, kitdrtam az ablakot, és
kiugrottam. Szerencsére a bardtom a féldszinten lakott.
Atrohantam egy fas teriileten egy hid felé. Ereztem, hogy
a szivem egyre gyorsabban és gyorsabban ver. Hangokat
hallottam a fejemben, amelyek azt mondtdk, hogy szivinfarktust
kapok, és meg fogok halni.

De ezzel még nem volt vége. Evekkel késGbb egyszer
futottam, és hirtelen beugrott az az alkalom, amikor az LSD
hatdsa alatt futottam. Hihetetleniil bepanikoltam, és ismét
hangokat hallottam a fejemben, amelyek azt mondtdk, hogy
szivinfarktust kapok, és meg fogok halni.

Mindenkinek azt ajanlom, hogy kétszer is gondolja meg, hogy
kiprobadlja-e az LSD-t.” — Brian



drogok lényegében mérgek. A bevett mennyiség
hatdrozza meg a hatdst.

Egy kis adag serkent8szerként hat (felgyorsit). Egy
nagyobb adag nyugtatéként hat (lelassit). A még
nagyobb adag méregként hat, és akdr meg is 6lheti a
személyt.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatds eléréséhez
szlikséges mennyiség kilonbozik.

De sok drognak van még egy hétrdnya: az, hogy
kozvetlentl az elmére fejti ki a hatdsat. Eltorzithatja

a droghaszndlé érzékelését azzal kapcsolatban, hogy
mi torténik korulotte. Ennek eredményeként a személy
tettei nagyon furcsdk, ésszer(itlenek, értelmetlenek,
s6t pusztitdéak lehetnek.

A drogok minden érzetet meggdtolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyardnt. Tehdt, bar a drogok
rovid tdva segitséget nydjthatnak a féjdalom
csillapitdsdban, ezzel egyiitt romboljdk a képességeket
és az éberséget, valamint zavarossd teszik az ember
gondolkoddsat.

A gybégyszerek olyan drogok, amelyek célja gyorsitani,
lassitani vagy megvdltoztatni valamit a tested
mUikodésében annak érdekében, hogy a tested

jobban mikadjon. Néha sziikség van rdjuk. De ettdl
még ugyanugy drogok: serkent&szerként vagy
nyugtatéként hatnak, és a tdl sok gydgyszer megdlhet.
Tehdt ha a gyégyszereket nem tigy haszndlod, ahogy
kell, akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az
illegdlis kabitoszerek.



Az igazi megoldas az,
hogy megismerjiik a
tényeket, és mar eleve
hozza sem nyilunk a
drogokhoz.



Az emberek azért szednek drogokat, mert

valamit meg akarnak vdltoztatni az élettikben.

[me néhdny ok, amelyet a fiatalok mondtak
arra a kérdésre, hogy miért kezdtek drogokat
szedni:

e be akartak illeszkedni

* menekultek, 8vagy lazitani akartak
e unatkoztak

e hasonlitani akartak a felnéttekre

e |Gzadni akartak

e kisérleteztek.

Az emberek azt hiszik, hogy a drogok jelentik a
megolddst, dm a drogok végil csak problémat
jelentenek.

Bdrmilyen nehéz is szembenézni a
problémdinkkal, a droghaszndlat
kovetkezményei mindig rosszabbak, mint
az a probléma, amit meg szeretnénk oldani.
Az igazi megoldds az, hogy megismerjiik a
tényeket, és eleve el sem kezdiink drogokat
szedni.




European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction 2007
Annual Report

United Nations Office of Drugs
and Crime, report on LSD, 1998

U.S. Department of Justice,
National Drug Intelligence
Center report, May 2003

U.S. Drug Enforcement
Administration

“Research Report Series —
Hallucinogens and Dissociative
Drugs,” U.S. National Institute
on Drug Abuse

U.S. Office of National Drug
Control Policy report on
Hallucinogens, September 2005

Acid Dreams: The Complete
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Martin A. Lee and Bruce Shlain,
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March 1986
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data) to the European
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www.drogues.gouv.fr.
(Website of the

French Government’s
Interdepartmental Mission for
the Fight Against Drugs and
Drug Addiction)

Hopkins Medical News

U.S. Substance Abuse and
Mental Health Services
Administration

“Situation of amphetamines,
Ecstasy and LSD in Europe,”
European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction

“New Study Reveals More
than 3 Million Adolescents
and Young Adults Have Used
NonPrescription Cough and
Cold Medicines to Get High at
Least Once in their Lifetimes,”
10 Jan 2008, Substance Abuse
and Mental Health Services
Administration

FENYKEPEK: 5. oldal: DEA;
14. oldal: The Albert Hofmann
Foundation; 15. oldal: DEA/
Timothy Leary arrest.

Tobb millié ilyen flzetet osztottunk mdr kia
vildgon, 6sszesen 22 nyelven. Ahogy egyre

Gjabb drogok jelennek meg az utcdkon, és egyre
tobbet tudunk a hatdsaikrdl, ezeket a flizeteket
naprakésszé tesszuk, illetve Gjakat dllitunk éssze.

A fuzeteket a Drogmentes Vildgért Alapitvany
adja ki, amely egy Los Angeles-i kézponti
nonprofit, kozhasznd szervezet.

Az Alapitvdny oktatdsi anyagokkal és
tandcsokkal Iatja el, valamint 6sszehangolja
nemzetkozi drogmegel&zési hdlézatat.
Fiatalokkal, szul6kkel, pedagégusokkal,
onkéntes szervezetekkel és kormdnyhivatalokkal
dolgozik egytitt — bdrkivel, aki szeretne segiteni
az embereknek abban, hogy drogmentes életet
éljenek.



Ez a fuzet egy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a marihudndrél, az alkoholrél,
az ecstasyrol, a kokainrél, a crack kokainrél, a kristdlymetrél és a metamfetaminrél, az
inhaldnsokrol, a heroinrél, az LSD-rél és a vénykoteles szerekkel vald visszaélésrél. Ezeknek az
informdcidknak a birtokdban az olvasé lehet&séget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Tovabbi informdcidk, illetve e fiizet vagy a sorozat mas fiizeteinek
tovabbi példanyai kaphaték a kévetkezd elérhetéségeken:

Foundation for a Drug-Free World A Drogmentes Vildgért

1626 N. Wilcox Avenue #1297 Alapitvany magyarorszdgi
Los Angeles, CA 90028 USA csoportja, Budapest
drugfreeworld.org $gg¥ves Kalmaén kérat 76

info@drugfreeworld.org

inf .h
1-818-952-5260 info@drogmentes.hu

www.drogmentes.hu
info@mondjnemetadrogokra.hu
www.mondjnemetadrogokra.hu
Telefonszam: (36) 1-352 1797
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