


MIERT ALLITOTTUK OSSZE
EZT A FUZETET

Sok minden kering a drogokrél a vildgban — az
utcdn, az iskoldkban, az Interneten és a tévében.
Van, amiigaz bel6le, és van, ami nem.

Sok dolog, amit a drogokrél hallasz, olyan emberektd|
szdrmazik, akik drogot drulnak. J6 Gtra tért drogdilerek
bevallottdk, hogy képesek voltak barmit mondani
mdsoknak, csak hogy rdvegyék Sket a drogvdsadrldsra.

Ne hagyd, hogy dtverjenek. Ismerned kell a
tényeket, hogy ne vdlj drogfligg6vé, és hogy segits
a bardtaidnak is tdvol maradni a drogoktdl. Ezért
készitettik ezt a fuzetet — neked.

A véleményed fontos a szamunkra, ezért szivesen
hallandnk fel6led. Az Interneten megtaldlsz minket
a drugfreeworld.org cimen, e-mailt pedig az
info@drugfreeworld.org cimre kiildhetsz.



. #arihudndnak nevezik az indiai kender szdritott
3 ’jﬁ%virégdt, magjdt és levelét. Sokféle mads
szlengneve is van, pl.: zéld, spangli, dzsoint, grdsz,
gandzsa, gyep, kender, dgyd, mariska, rakesz és THC.

A hasis a cannabis egy mdsik formdja, amely az indiai
kender gyantdjabdl késziil. Haskdnak, haskénak,
csokinak és csarasznak is szoktdk nevezni, és
dtlagosan hatszor olyan erés, mint a marihudna.

A ,cannabis” sz6 (a kender latin neve) jelél minden
olyan drogot, amely az indiai kender szdrmazéka; ezek
kozé tartozik a hasis és a marihudna is.

Az elnevezéstdl fliggetlenil ez egy hallucinogén
drog — olyan anyag, amely eltorzitja azt, ahogyan a

P

korulottink lévé vildgot érzékeljtik.

A cannabisban taldlhaté vegyi anyagot, amely ezt
a torzuldst okozza, , THC”-nek hivjdk. Az egyes
marihudna adagok THC-tartalma nagyon vdltozé
lehet, de dltaldnossdgban elmondhaté, hogy
novekedett az utébbi években.




k. marihudna a leginkdbb elterjedt illegdlis kdbitészer
. a vildgon. Egy 2007-ben késziilt felmérés azt tarta
Fel hogy csak az Egyesiilt Allamokban 14,4 milliéan
szivtak marihudndt legaldbb egyszer a felmérést
megel6z6 hénapban. Magyarorszdgon a népesség 3,9
szdzaléka haszndlta mdr legaldbb egyszer.

A marihudndt dltaldban cigarettaként szivjdk el (joint),
de pipdba toltve is haszndljdk. Ritkdbban ételbe keverik
vagy tedt f6znek bel6le, és tgy fogyasztjak. Eléfordul,
hogy hagyomdnyos dohdnylevélbdl késziilt szivarokat
bontanak fel, és a benne [évé dohdnyt
kenderrel helyettesitik. A fuives cigik
és szivarok tartalmdt esetenként
mds, erésebb kabitoszerekkel,
példdul crack kokainnal vagy
PCP-vel (fenciklidinnel, azaz
egy hallucinogén fehér porral) is
keverik.

Amikor valaki elsziv egy flves
cigit, dltaldban perceken beldl
érezni kezdi a hatdsdt. Az
azonnal jelentkez§ érzetek —



felgyorsul6 szivverés; mozgds- és egyensulyzavarok; a
dolgok ,,dlomszertinek” tlinnek — az elsé fél 6raban elérik
cstcspontjukat. Ezek a révid tava hatdsok rendszerint
két-hdrom éra alatt elmilnak, de az elfogyasztott drog
mennyiségétdl, a THC erejétél, valamint a keverékhez
adott egyéb kabitoszerektél fliggéen tovdbb is tarthatnak.

Mivel az Gtlagos fogyaszté tobb fiistot 1élegez be, és
tovdbb is tartja benn anndl, mintha cigarettdt szivna,

a fuves cigi erésen kdrositja a tudét. A torokfdjdssal és
légcsShuruttal (alégesé fert6zéses, heveny gyulladdsa)
jaré kellemetlenségeken tal azt taldltdk, hogy egy flves
cigaretta elszivdsdval annyi rdkkelt6 vegyi anyag jut az
ember szervezetébe, mintha 6t hagyomdnyos cigarettdt
szivnael.

A marihudna haszndlatdnak szellemi hatdsai hasonléan
stlyosak. A marihudndt fogyasztok emlékezé és
gondolkoddsi képessége rosszabb, mint azoké, akik nem
élnek vele.

Azok az dllatok, amelyeknek kisérleti célbol marihudndt
adtak, még agykdrosoddst is szenvedtek.



melyb&l a marihudna és a hasis
mint 2000 évvel ezel6tt is
hallucinogénként (érzékcsaldddst

A készul) m
termesztették,
okoz6 szer) hasznd

Bdr a cannabis tébb mint 400 kiilonbozé vegyi
anyagot tartalmaz, az agym(ikddésre haté legfébb
Osszetevgje a THC. A kdbitdszer erejét a kenderben
taldlhaté THC mennyisége hatdrozza meg. A névény
THC-tartalmdnak szdzalékos értéke az id6jdardstdl,

a term6foldtél és egyéb tényezsktdl fiigg. A

modern mezégazdasdgi technikdk haszndlatdval a

kendertermeszték olyan cannabisfajtdkat fejlesz
ki, amelyekben a THC szintje joval magasabb lett
korabban. 1974-ben a kender THC-tartalma dtla
1% volt, mig 1994-re ez 4%-ra emelkedett. 2008
az érték elérte a 9,6%-ot — ez volt a legmagasab
az6ta, hogy az 1970-es években elkezdték elem

drogot. T

A cannabis egyik fajtdjdnak, a sinsemillanak (am
spanyolul azt jelenti: ,mag nélkili”) a THC-tartal
7,5%-t6l egészen 24%-ig terjedhet.



% j:'ajon flives cigit szivni ugyanolyan, mint
‘% alkoholt inni?

Déntsd el te magad. ime a tények:

Az alkohol mindéssze egy fajta vegyi anyagbdl
dll: etanolbdl. A marihudna t6bb mint 400 ismert
vegyi anyagot tartalmaz, kéztiik ugyanazokat a
rdkkelté anyagokat is, amelyek a dohdnyfiistben
is megtaldlhatok. A cigarettdzoékkal ellentétben
a flives cigarettat szivok igyekeznek mélyen
belélegezni a fiistét, és a lehetd legtovdabb lent
tartani, hogy fokozzdk a drog hatdsat — ez
fokozottan kdrositja a tiid6t.

Az alkohol néhdny éra alatt kiiiriil a testbdl,
dm a THC heteken vagy akdr hénapokon at is a
szervezetben marad, a haszndlat hosszatél és
intenzitdsatol fliggGen.

ATHC

kérositja az
immunrendszert.
Az alkohol nem.

Itt most nem /
arra toreksziink,
hogy kisebbitsiik az

alkoholfogyasztds

veszélyeit, hiszen az alkohol

ugyanennyire kdros lehet. Am a fogyasztéknak
tudniuk kell, hogy a marihuandban taldlhaté
vegytiletek — amelyek kéz6tt vannak rakkelts
anyagok is —, hosszi id6vel az utdn is a testben
maradnak, hogy a fiivet elszivtak.

’









# marihudna fogyasztdsanak azonnali hatdsai
#P% kozé tartozik a felgyorsult szivverés, a
tdjékozoéddsi zavar, és a mozgdskoordindcié
elvesztése, melyet gyakran depresszié vagy
dlmossdg kovet. Vannak, akik a drog hasznélatatol
pdnikrohamot kapnak vagy szorongani kezdenek.

De a problémaitt nem ér véget. A tudomdnyos
kutatdsok szerint a THC, a cannabis hatéanyaga,
hetekig vagy még tovdbb a testben marad.

A marihudna fustje 50—70%-kal tobb rdkkelté
anyagot tartalmaz, mint a dohdnyfist. Egy fontos
tanulmdny szerint egyetlen dzsoint annyi kdrt tud
okozni a tidében, mint 6t egymds utdn elszivott
hagyomdnyos cigaretta. Azok, akik mdr régéta és
rendszeresen szivnak dzsointot, gyakran szenvednek
hérghurutban, ami a légutak gyulladdsos betegsége.
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A drog nem csak a testi egészségedre lehet

kdros hatdssal. 2008-as ausztrdl tanulmdnyok
szerint a marihudna éveken Gt tarté intenziv
fogyasztdsa 6sszefliggésbe hozhaté bizonyos agyi
rendellenességekkel. Ezt aldtdmasztjdk a marihudna
hossz( tava hatdsaival kapcsolatban végzett kordbbi
tanulmdnyok is, amelyek azt dllapitottdk meg, hogy
a marihudna olyan elvdltozdsokat okoz az agyban,
amelyek hasonléak azokhoz az elvéltozdsokhoz,
amelyek mds elterjedt drogok hosszu tdvi haszndlata
miatt alakulnak ki. Szdmos tanulmdny 6sszefliggést
taldlt a folyamatos marihudnahaszndlat és a
pszichézis (elmebaj) kozott.
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® gyengébb ellendlls képesség a

ROVID TAVU hétkoznapi betegségekkel szemben
HATASOK: (megfdzas, hdrghurut stb.)

e az érzékelés torzuldsa ® az immunrendszer gyengiilése

e panik ® ndvekedési rendellenességek

e szorongds ® g torzult sejtek aranydnak

ndvekedése a testben

® g férfi nemi hormonok csokkent
termel6dése

® a tiid6 sz6veteinek gyors
pusztuldsa és az agy maradandé
karosodasa

® csokkent szexudlis
teljesit6képesség

o tanulasi nehézségek: a személy
kevésbé képes informdciékat
befogadni és emlékezni rajuk

e apdtia, bédultsag, céltalansdag

® személyiségvaltozds és
hangulatingadozds

® képtelenség a dolgok vildgos
megértésére

® rossz mozgdskoordindcio

e gyengébb reakci6idé

® a kezdeti ,,feldobottsdg” utdn
a fogyaszté Glmosnak vagy
lehangoltnak érzi magat

o felgyorsult szivverés (és a
szivinfarktus kockdzata)
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k. marihudna haszndlata nem csupén a
*%: fogyasztéra karos, mert a fogyaszté maga is
kockdzattd valhat a tarsadalom szdmdra.

A kutatdsok vildgosan mutatjdk, hogy a marihudna
képes problémadkat okozni a mindennapi életben.

Egy 129 féiskolds tanulén végzett tanulmdny
megadllapitotta, hogy azokndl, akik a felmérés

el6tti 30 napbdl legaldbb 27 napon Gt szivtak fiivet,
sdlyosan lecs6kkentek a figyelemmel, az emlékezéssel
és a tanuldssal kapcsolatos legfontosabb képességek.
Egy postai dolgozékon végzett felmérés szerint
azok az alkalmazottak, akikrdl azt talaltak,
hogy marihudndt fogyasztanak, 55%-kal
gyakrabban szenvedtek balesetet, 85%-kal
gyakrabban sériiltek meg, és 75%-kal

nagyobb ardnyban hidnyoztak a

munkdbdl.



AusztréliGban egy vizsgdlat azt taldlta, hogy
a cannabisfogyasztds volt felelSs a haldlos
autébalesetek 4,3%-dért.

Szinte lehetetlen gy felnéni bdrmely orszdgban, hogy
ne taldlkozndnk drogokkal. A kdbitészer-haszndlatra
irdnyulé kortdrsi nyomds igen nagy, mig a drogok =
veszélyeirdl sz616 tényszerd |nformq(:|ok nem mindig
dlinak rendelkezésre.

Lehet, hogy sokan azt mondjdk neked, hogy a
marihudna nem veszélyes. Nézd meg, hogy kik

[

mondjdk ezt. Esetleg ugyanazok az emberek, akik " 4
aztdn fuvet probdlnak eladni neked? ™ ) E bban az iskoldban, ahova jéartam,
A marihudna legyengitheti a személy g s L e e, el
emlékez6képességét, és ez az dllapot elszivott naponta. Nagyon sok tanulé6t

ravett arra, hogy 8k is szivjanak,
koztiik engem is. A dilere ezutan arra
» ¥* biztatott, hogy kezdjek el heroint
haszndlni, amit ellendllas nélkiil meg
is tettem. Ekkorra tigy tiint, mintha mar
képtelen lennék lelkiismeret-furdaldst érezni.”
«— Veronique

®
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akdr napokkal vagy hetekkel az utdn is fenndllhat,
hogy a kdbitészer kozvetlen hatdsai mdr

elmdiltak. Egy vizsgdlat keretében felkértek egy
csoportnyi rendszeres marihudna-fogyasztét, hogy
emlékezzenek vissza egy listdn taldlhaté szavakra.
A szavak pontos felidézésére valé képességiik

csak négy héttel azutdn dlit vissza a

normdlis szintre, hogy abbahagytdk a

flivezést.

A marihudndt haszndlé tanuldk

rosszabb osztdlyzatokat szereznek, mint

azok, akik nem szivnak flivet, és kevésbé
valészind, hogy felveszik 8ket f&iskoldra.
Egyszer(en rosszabb az emlékezetik és az
informdciéfeldolgozé-képességiik, mint azoknak,
akik nem drogoznak.
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Az igazsag

a drogokrol

drogok lényegében mérgek. A bevett mennyiség
hatdrozza meg a hatdst.

Egy kis adag serkent&szerként hat (felgyorsit). Egy
nagyobb adag nyugtatéként hat (lelassit). A még
nagyobb adag méregként hat, és akdr meg is 6lheti a
személyt.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatds eléréséhez
szlikséges mennyiség kilonbozik.

De sok drognak van még egy hdtrdnya: az, hogy
kozvetlentl az elmére fejti ki a hatdsdt. Eltorzithatja

a droghaszndlé érzékelését azzal kapcsolatban, hogy
mi torténik korulotte. Ennek eredményeként a személy
tettei nagyon furcsdk, ésszertitlenek, értelmetlenek,
s6t pusztitdéak lehetnek.
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A drogok minden érzetet meggdtolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyardnt. Tehdt, bar a drogok
révid tava segitséget nydjthatnak a féjdalom
csillapitdsdban, ezzel egytitt romboljdk a képességeket
és az éberséget, valamint zavarossd teszik az ember
gondolkoddsat.

A gydgyszerek olyan drogok, amelyek célja gyorsitani,
lassitani vagy megvdltoztatni valamit a tested
mUikodésében annak érdekében, hogy a tested

jobban miikadjon. Néha sziikség van rdjuk. De ettdl
még ugyantgy drogok: serkentészerként vagy
nyugtatéként hatnak, és a tal sok gyégyszer megolhet.
Tehdt ha a gyégyszereket nem tigy haszndlod, ahogy
kell, akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az
illegdlis kabitoszerek.



Az igazi megoldas az,
hogy megismerjiik a
tényeket, és mar eleve
hozza sem nyilunk a
drogokhoz.
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MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat,
mert valamit meg akarnak véltoztatni az
életuikben.

Ime néhdny ok, amelyet a fiatalok mondtak
arra a kérdésre, hogy miért kezdtek drogokat
szedni:

e be akartak illeszkedni

* menekultek, vagy lazitani akartak
e unatkoztak

e hasonlitani akartak a felnttekre
e |[Gzadni akartak

o kisérleteztek.

Az emberek azt hiszik, hogy a drogok
jelentik a megolddst, dm a drogok végul csak
problémdt jelentenek.

Bdrmilyen nehéz is szembenéznia
problémdinkkal, a droghaszndlat
kovetkezményei mindig rosszabbak, mint
az a probléma, amit meg szeretnénk oldani.
Az igazi megoldds az, hogy megismerjik a
tényeket, és eleve el sem kezdlink drogokat
szedni.
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Tobb millié ilyen fuzetet osztottunk
mdr ki a vildgon, 6sszesen 22 nyelven.
Ahogy egyre Gjabb drogok jelennek

meg az utcdkon, és egyre tobbet tudunk
a hatdsaikrél, ezeket a fliizeteket
naprakésszé tesszuk, illetve Gjakat
dllitunk 6ssze.

A flizeteket a Drogmentes Vildgért
Alapitvdny adja ki, amely egy Los
Angeles-i kozpontd nonprofit, k6zhaszna
szervezet.

Az Alapitvdny oktatdsi anyagokkal

és tandcsokkal latja el, valamint
6sszehangolja nemzetkozi
drogmegel&zési hdlézatat. Fiatalokkal,
szul6kkel, pedagégusokkal, dnkéntes
szervezetekkel és kormdnyhivatalokkal
dolgozik egyttt — bdrkivel, aki szeretne
segiteni az embereknek abban, hogy
drogmentes életet éljenek.

23



TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez a flizet egy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a marihudndrol,

az alkoholrél, az ecstasyrél, a kokainrdl, a crack kokainrél, a kristdlymetrél és a
metamfetaminrdl, az inhaldnsokrél, a heroinrdl, az LSD-rél és a vénykoteles szerekkel valé
visszaélésrél. Ezeknek az informdciéknak a birtokdban az olvasé lehetéséget kap, hogy a
drogmentes élet mellett dontson.

Tovabbi informdcidk, illetve e fiizet vagy a sorozat mas fiizeteinek
tovabbi példanyai kaphaték a kévetkezd elérhetéségeken:

Foundation for a Drug-Free World A Drogmentes Vilagért

1626 N. Wilcox Avenue #1297 Alapitvany magyarorszdgi
Los Angeles, CA 90028 USA csoportja, Budapest
Kényves Kalman kérit 76

drugfreeworld.org

. 1087

info@drugfreeworld.org info@drogmentes.hu

1-818-952-5260 www.drogmentes.hu info@
mondjnemetadrogokra.hu

www.mondjnemetadrogokra.hu
Telefonszam: (36) 1-352 1797
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