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Sok dolog, an drogokrol hqllasz, olyqn emberekt()'l szrm
akik drogot drulnak. J6 ttra tért drogdilerek bevallottdk, ho.gy
képesek voltak barmit mondani mésoknak, csak hogy ravegyek
6ket a drogvasdrldasra.

Ne hagyd, hogy dtverjenek. Ismerned kell a tényeket, hogy ne
vdlj drogfiiggdvé, és hogy segits a bardtaidnak is tavol maradni a
drogoktol. Ezért készitettiik ezt a fiizetet — neked.

“"A véleményed fontos a szamunkra, ezért szivesen hallandnk fel6led.
Az Interneten megtaldlsz minket a drugfreeworld org cimen,
e-mailt pedig az info@drugfreeworld.org cimre kiildhetsz.
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A\f/énykételes* szerek élvezeti célokra valo
elhaszndldsa komoly probléma a tizenévesekés...
afiatal feln6ttek kérében. A felmérések szerint sokkal
nagyobb a valészintisége annak, hogy egy tizenéves felirt
szerekkel éljen vissza, mint hogy illegdlis kabitoszerekkel.

Sok fiatal gondolja tigy, hogy a felirt szerek biztonsdgosak,
mivel orvos irta fel Sket. Ha azonban nem gydgydszati
célbol arra haszndljdk ezeket, hogy j6l érezzék magukat
tdlik, vagy hogy ,,sajat magukat gydgyszerezzék”, az
ugyanolyan veszélyes és fliggGséget okozo lehet, mintha
illegdlis utcai drogokat szednének.

Nagyon komoly kockdzatot jelent a személy egészségére
nézve, ha vénykoteles szereket szed. Ezért szabad Gket
csak orvosifeliigyelet alatt szedni. Az ilyen szereket szed6
személyeket még ebben az esetben is szoros megfigyelés
alatt kell tartani, hogy elkeriiljék a fliggéséget vagy mds
problémdkat.

-

Sok tabletta teljesen egyformdn néz ki. Rendkiviil
veszélyes bevenni barmit, amirél nem tudod biztosan,
hogy micsoda, vagy amit nem a te szdmodra irtak fel.
Ezenkiviil a test egyénrél egyénre eltérs kémidja miatt az
emberek kiilonb6z6képpen reagdlhatnak rdjuk. Egy olyan
szer, ami valakinek megfelelt, valaki mésnak lehet, hogy
nagyon kockdzatos vagy akdr végzetes.

A vénykoételes szerek csak azok szamdra
biztonsdgosak, akiknek ténylegesen felirtak
Gket, és rajtuk kiviil senki mdsn

* vénykoteles: csak orvosi
(rendelvényre) kaphato:



VENYKOTELES SZERE
ES AMIT NEM TUDSZ ROLUK

Az amerikai Drogrendészeti Hivatal sok
vénykateles szert ugyanabba a kategdridba
sorolt, mint az piumot vagy a kokaint, mivel
_  visszaélésre alkalmasak, és fiiggGséget
.: okozhatnak. Ezek kozé tartozik a Ritalin
hek és a Dexedrine (élénkitészerek), valamint
".F“‘ az OxyContin, a Demerol és a Roxanol
\ (fajdalomcsillapitok).
L\ Sokillegdlis utcai drogot kordbban orvosok
A © | vagy pszichidterek alkalmaztak vagy irtak
A fel, de késébb betiltottdk Sket, mivel a
¥ kdros hatasaikrdl sz616 bizonyitékokat

tobbé nem lehetett figyelmen kiviil hagyni.

Példa erre a heroin, a kokain, az LSD, a
metamfetamin és az ecstasy.

A felirt szerekkel val6 visszaélés még

kockdzatosabb is lehet, mint azillega
elédllitott drogokkal torténd. Bizonyos szi
(mesterségesen elddllitott) vényre kaphato sz
olyan erések, hogy a tiladagoldsuk kockdza
nagyon nagy. Ez kiilénésen igaz az OxyCol
és a hasonlé fajdalomcsillapitokra, amelyeknél
6t év alatt tobb mint kétszeresére nétt a haldlos
taladagoldsok szdma.

Sokan fel sem ismerik, hogy a vénykateles szere
terjesztése vagy értékesitése (amennyiben
azt nem az orvos teszi) drogkereskedelemnek
mindsiil, és ugyanugy illegdlis, mint a
heroin- vagy a kokaindrusitds, illetve na
birsag és bortonbiintetés jar érte. Amikor az
ilyen értékesités haldllal vagy komoly testi
sériiléssel végzadik, a terjesztét életfogytiglan
bortonbtintetésre is itélhetik.



A VISSZAELESRE HASZNALT
VENYKOTELES SZEREK TIPUSAI
e o L S e "i !5,

kovetkezd f6bb kategoridk tartoznak a szérakozdsra
rdjuk; lassitjak az agymiikodést. Altatokat (hogy a személyt ‘
nyugodttd és bodulttd tegyék) és nyugtatdkat (a fesziltség vagy > “, #

haszndlt felirt szerek kozé:
az aggodalom csokkentésére) tartalmaznak. -

“ «
Opiatok és morfiumszarmazékok:" Altaldban '\ { #
fadjdalomcsillapitoknak nevezik 8ket; ezek a szerek 6piumot .
vagy 6piumhoz hasonlé anyagokat tartalmaznak, és a fdjdalom i‘ 7 —

csokkentésére haszndljgk Sket.

.

a 1
Elénkitdszerek: A szereknek az a tipusa, amely az energiaszint ?

p

és az éberség fokozdsat célozza, de ugyanakkor a vérnyomdst, a
pulzusszdmot és a légzés szaporasdgdt is noveli.

Antidepresszdnsok: Pszichigtriai szerek, amelyeknek a !
depresszi6t kellene kezelnitk.

* szarmazék: vegyi anyag, amely egy vele rokon anyagbél szarmazik.
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"'Ezeket a szereket, amiket néha ,,lenyol
és kapszula formdjaban vagy folyékony vdltoza
bizonyos szerei — példdul a Zyprexa, a Seroquel és a Haldc €
vagy ,,antipszichotikumként” ismertek, mivel céljuk a mentalls betegség tiinete
csokkentése. Az olyan idegnyugtatokra, mint.aXanax;a KIonopln aHalcion a
Librium gyakran ,,benzéként” (abenzodiazepin® réviditésével) utalnak. Vannak
depresszdansok, amelyek a barbiturdtok (nyugtatoként vagy altatéként haszndlt o
szerek) k6zé tartoznak;ilyenek az Amytal, a Numbutal és a Seconal: Ismertebb
mdrkaneveik és szleng neveik a kévetkezdk:

Mdrkanevek SZLENgNEVEK MArkanevek S7| ENgNEVEK
e Xanax e Candy - - e Amytal e barbituratok
e Valium (cukorka) ° Nembutal © Reds (piroskak)
e Halcion ® Downers e Seconal e Red Birds
e Librium (lenyom6k) e Phenobarbital (v6rés madar)
e Ativan * Altaté * Phennies (fenik)
e Klonopin _ e Tranks (nyugi)
\ -

* benzodiazepin: nyugtatd, amely ellazitja az izmokat, és csillapitja.a mentdlisizgatettsédgot:
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B otpilatagulds = 7t
- elataszava ~ e*pupillatagulas -
* tdjékozoddsi és koordindciés zavar e depresszié

e vizelési nehézségek vagy képtelenség e fiiggéség
A magasabb dozis az emlékezet, az itél(iképe ég-é
ingerlékenységet, paranoidt’ és éngyilkossa : nak, akik a

szdndékolt hatds ellenkezgjét tapasztaljak vagy agressziot.

Az altatok és a nyugtatok mds szerekkel, kiilonssen alkohollal egyiitt torténd haszndlata
lelassithatja a légzést és a szivverést, és akdrhaldthozi et. a

* paranoia: mds emberekkel szembeni gyanakvas,
bizalmatlansdg, illetve méas emberektd| valé félelem.
— - .




tolerancia sok idegnyugtatéval

szemben gyorsan kialakul, ami azzal
jar, hogy nagyobb adagokra van sziikség
ugyanannak a hatasnak az eléréséhez. Az a
haszndl6, aki megprobdlja elérni ugyanazt a
hatast, olyan magasra emelheti az adagot,
amelynél a tiladagolds miatt bedll a koma
vagy a haldl.

A depresszdnsok hosszi tavi szedése
depressziot, dlland6 faradtsdgot,

légzési nehézségeket, szexudlis és alvdsi
problémdkat okozhat. Ahogy a szertd|

valé fligg6ség erdsodik, a sovargds, az
aggodds vagy a pdnik gyakran el6fordul, ha
a haszndl6 nem jut tobb szerhez.

Az elvonadsi tiinetek kozé tartozik az
dlmatlansdg, a gyengeség és az émelygés.
Azok, akik rendszeresen és nagy

dézisban fogyasztjdk ezeket a szereket,

. A DEPRESSZANSOK
"l HOSSZU TAVU HATASA|

nyugtalansdgot, magas testhGmérsékletet,
onkiviileti dllapotot, hallucindciot és
rdngatozdst tapasztalhatnak. A legtobb
kabitoszerrel ellentétben a depresszdnsok
megvondsa életveszélyes is lehet.

Ezek a szerek fokozhatjdk a magas
vérnyomds, a cukorbetegség és a
stlygyarapodas kockazatdt (akdr 50 kg-os
teststlynovekedésrél is beszamoltak mar).

Az USA Today cim(i amerikai lap altal
folytatott egyik tanulmdny szerint, amely az
Elelmiszer- és Gyogyszerellen6rz6 Hatosdg
dltal egy négyéves idGszakban begytijtott
adatokra épiilt, az antipszichotikumok
(azidegnyugtatdk egyik tipusa) tekinthetdk

4

45 olyan haldleset elsédleges okanak,
amelyek szivproblémdk, fulladds,
mdjelégtelenség és 6ngyilkossdg miatt
kovetkeztek be.
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étszer adagoltam tal magam___ T
-1 \felirt tablettdkkal (Zyprexaval),
és volt egy kézeli baratom, aki
ugyanettdl a gyogyszertSl meg
is halt... NiNcs rOosszabb Erzes
aNNdL a tudatNdL, hOqY EqY
bardtod azért haLt MEg, MErT
OLYON qYOqYSZEreKet adtdL Neki,
amelyekrdl meglehetSsen keveset
tudtal.” — Linda




ROHYPNOL

Rohypnol a Valiumndl 10-szer erésebb nyugtaté. A szer fehér
vagy olivazoéld tabletta formdjdban kaphaté, és dltaldban
az eredeti leveles kiszerelésben adjdk el. A fogyasztok dsszetorik
a tablettdt, majd a port felszippantjdk, marihudndra szérjdk és
elszivjak, italba keverik és megisszdak, vagy beinjekciézzdk.

.I“ Rohypnol

SZIENgNEVEK

(arveriKai

NEVEK Vagy a

Forditasuk)
felejtStabletta
Mexican Valium
(mexikéi Valium)

R2

Roche

roofies




A ROHYPNOL HATASA|

Rohypnolt nemi erészak megfigyelni az eseményeket,

elkdvetésére haszndljak, mivel mozogni viszont egydltaldn nem
képtelenné teszi az dldozatot képes. Utélag viszont semmit sem
az ellendllésra, és ezzel a tud felidézni arrél, hogy mi tortént.

randier8szak” szerének hirében dll.

Elvesziti az izmai feletti uralmat,
A Rohypnolt hasznalék gyakran és zavarodottsdgot, bodultsdgot,
»béniténak” nevezik a szer hatdsat. valamint emlékezetkiesést

A szer a bevételétdl szamitott 20-30  tapasztal.

perc mulva kezd hatni, a tet6fokat

2 6rdn beldl éri el, és a hatds 8 vagy
akdr 12 6ran at is tarthat. A személyt
olyannyira cselekvéképtelenné
teheti, hogy akdr 6ssze is eshet téle.
llyenkor az illets a padlén fekszik,

a szemei nyitva vannak és képes

A Rohypnolt Eurépdban és
Latin-Amerikdban altatéként
druljak,de az Amerikai.___~
Egyestilt Allamokban mdr
betiltottak.”
el
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._QOPIUM ES MORFIUMSZARMAZEKOK

z opidtok olyan szerek, amelyek az idegrendszerre gyakorolt hatdsukon X

keresztiil csokkentik a fdjdalmat. A folyamatos haszndlatuk vagy a .
veliik valé visszaélés testi fiiggéséghez és elvondsi tiinetekhez vezethet.
Tabletta, kapszula vagy folyékony formdban gydrtjdk Sket.

Ismertebb mdrkaneveik és szlengneveik a kévetkezsk:

MArKaNeVEK SZLENQNEVEK (avEriKai
NEVEK Vagy a FOrditdsuk)
Fiorional és Codeine . -
Captain Cody (Cody kapit
Robitussin A-C ngya'n ody (Cody kapitany)
Tylenol és Codeine

. ) Schoolboy (iskolds fid)
Empirin és Codein

Doors & Fours (ajtok és négyesek)
Pancakes and Syrup (sz6rpds

palacsinta)
Actiq Apache (apacs) = Murder 8
* Duragesic China girl (kinai  (gyilkos nyolcas)
Sublimaze lény) Tango
Dance fever és Cash

3 (tdnclaz) Friend (barat)



Roxanol
Duramorph

OxyContin
Percodan
Percocet
Tylox

Demerol

Dilaudid

SZIENgNEVEK .
(avEriKai NEVEK val
a FOrditasuk)

M

Miss Emma

Monkey (majom)

White Stuff Az opidtok és.

(fehér cucc) morfiumszar

néhdny rovid t

Oxy 80 hatdsai:

O.xyc.at . e dlmossdg

Hillbilly heroin o lelassult [6gz6s
(vidéki heroin) o s7ékrekedal =

e 6ntudatlansdg -
Demmies « émelygés
Pain killer e kéma

(fajdalomgyilkos)

Juice

Dillies __ J '




- AZ OPIUM ES A MORFIUMSZARMAZEKOK
HOSSZU TAVU HATASA|

Az 6piumszdrmazékok folyamatos haszndlata, vagy a velik

) valé visszaélés testi és lelki fligg&séget eredményezhet. A test
alkalmazkodik a szer jelenlétéhez, és elvondsi tlinetek jelentkeznek,
ha a haszndlata csokken vagy abbamarad. Ezek kdzé tartozik a
nyugtalansdg, az izom- és csontfdjds, az dlmatlansdg, a hasmenés,
a hdnyas és a libabdros hidegrdzds (azonnali elvonds — ,,hideg

i pulyka” — esetén). Tolerancia is kialakulhat, ami azt jelenti, hogy
a szert hosszU ideje haszndlé személynek emelnie kell az adagot
ahhoz, hogy elérje ugyanazt az érzést.

A fdjdalomcsillapitokkal kapcsolatos visszaélésrél tovabbi informdciot a jelen sorozat Az igazsdg a
fajdalomcsillapitokrol cim( fuzetében taldlsz.




gy »bardtom«tett rd az oxyra. 40 mg- .
os tablettdkkal kezdtem, majd néhany
ap elteltével attértem a 60 mg-osra. EzeN .
ONTON MAPsSBSZOLUT FUggO VOLTOM,
q TdbLETTuKuT. hOqyY
bbaN ELSZALLJaK TOLE, ES NE LEqQYEK
ZuL. Reggel felkelés utdn be kellett
vennem egyet, kiilonben rosszul lettem.
Aztdn egyet még dél el6tt. Majd még
néhdnyat délutdn és este. Tudtam,
hogy fligg6vé valtam, mert be
kellett vennem ahhoz, hogy
miik&dni tudjak. Szérnyen éreztem
magam nélkiile. Es nemcsak
testileg... a szer nélkiil sem az
emberekkel, sem az életemmel
nem tudtam foglalkozni. Aztdn
80 mg-ra emeltem az adagot, ..
és teljesen 6sszeomlottam téle.
MINGENKITOL LOPNI KEZdtEM, aKit

CSK_ISVETTEM, hoa.mgsga_@zmssqr,,, S
az “d“qo@_‘}T-- “ )Charleen ‘ B
) |(



ELENKITOSZEREK

Az élénkitGszerek, amiket
néha ,,feldobéknak” is
hivnak, Gtmenetileg fokozzdk
az éberséget és az energidt.
Az ebbe a kategéridba sorolt,
legdltaldnosabban haszndlt
utcai drogok a kokain és az
amfetaminok.

Avénykateles élénkitészereket
tabletta vagy kapszula
formdjdban gyartjdak. A

szerrel valo visszaélés formdi

a tablettaként szdjon dt,
folyadékként injekcidban, porrd
torve pedig felszippantdssal
valé fogyasztds.

Ismertebb markanevelk es

MArKanNeVEK
Ritalin
Concerta

Biphetamine
Dexedrine

|
STIMUL

SzLENgGNEVEK (aMENiKai |
NEVEK Vagy a FOrditasu
R-ball (R-labda)
Skippy
The smart drug (Az okos dro
Vitamin R (R-vitamin)
JIF
Kibbles and bits (Ku
falatok)

Speed (sebesség)
Truck drivers
(kamionsoférok
Black beauties
Crosses
(keresztek)



kitGszerek révid tavi hatdsai a kimeriiltség, az
a és a depresszi6 = a ,felhangolodast” kévetd
ltsdg”. Ez az azonnali és tartés kimeriiltség

t a szerhez nydljon. Hamarosan mdar nem a mdmort
ja érezni, hanem csupdn ,,jol” akar lenni — egydltaldn
valamennyi energidt akar érezni magaban.

AZ ELENKITOSZEREK
HOSSZU TAVU HATASA|

z élénkit8szerek fliggdséget okozhatnak.
Bizonyos stimuldnsok nagy adagokban, révid
eig val6 ismételt szedése ellenséges érzésekhez
gy paranoidhoz vezethet. Az ilyen fogyaitds

.

vaszélyesen magas testh6mérsékletet és
szabdlytalan szivmiik6dést is okozhat.

A vénykateles élénkitSszerekkel kapcsolatos visszaélésrél
tovdbbi informdciét a jelen sorozat Az igazsdg a Ritalinnal valé
visszaélésrél c. fiizetében taldlsz.




ANTIDEPRESS

z olyan vénykoteles szerek mdsik

kategéridja, amelyekkel esetenként
visszaélnek, az antidepresszdnsok. llyenek
pl. a Prozac, Paxil, Celexa, Zoloft, Effexor
és Remeron. Kilonb6z6 szinl kapszuldk és
tablettdk formdjaban kaphatok.

Tanulmdnyok kimutattdk, hogy ezeknek a
szereknek a kovetkez§ hatdsai lehetnek:

e dlmatlansdg * remegés

e ingerlékenység e ellenségesség

e idegesség és e izzadds
aggodds e szabdlytalan

e er@szakos szivdobogds
gondolqtok és tett resszio

* nyugtal

on

¢ b(indzGi viselkedés e akatizia (kéros

¢ zavarodottsdg, nyugtalansdg;
Osszefliggéstelen fajdalmas belsé
gondolatok izgalmi dllapot,

® paranoia amelyben a személy

¢ hallucindcié képtelen nyugodtan

¢ elmebetegség alni)

Egy tanulmdny szerint az antidepresszdnst
szedé fiatalok 14%-a agresszivvd, s6t
er@szakossa vdlik. Egy 12 éves fitinak heves
rémdlmai lettek, amelyekben megdli az
osztdlytdrsait, majd 6t is lelovik. Az dlmot
ébredés utdn is nagyon valésnak érezte, majd
napokon keresztiil gyilkoldsrol sz616 dlmokat
|atott, amelyek egyre inkdbb valésdgosnak
tlintek. Er6s ongyilkos hajlamai lettek, amig a
gyogyszer szedését le nem dllitottdk ndla.

P T
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- ldtok — Ma PELCUL VErT LdtTam csOrOgni
. (FALAKrOL.” — Rita

' Ez a tanulmdny t8bb mas példarél is beszamolt az ilyen

% kapcsolatban. Egy ember ellit6tt egy rendért a kocsijaval, hogy

. .ongyilkos gondolatok, az agresszio, a szorongds, a depresszi

lyan, mintha rdm tvoltene az agyam, hogy

vegyek be tobbet ezekbdl a tablettdkbal,
és a tablettdk hianydaban jelentkezé érzés
elviselhetetlen... T6bb segitségre van sziikségem az
Effexorrél valé leszokdashoz. ANNYira LEhaNgOLT
VaqYOK, hOqY vaqdOsNi Kezdtem o Karjaimat,
£S MEqg ¢SaK ozt SEM Tudom, MIErt. Néhdany
ordanként pedig hallucindlok, és kiilonb6zé dolg

gyogyszereket szed6 egyének extrém és irraciondlis viselkedéséve|

elvehesse a fegyverét és lelGhesse magat. Masvalaki belefojtotta
magdt és két kisgyermekét a fiird6kadba, egy fit pedig minden
ok nélkiil megverte egy kozeli bardtjat. Egylkuknek sem volt
erdszakos el6élete.

Az antidepresszansok elvondsi tlinetei kozott szei'epelnek az

@sirogorcsok, az almatlansag,qszedules ahdnyds, a e Faj
areszketés, a ,,szikraz6” érzés az agyban.



KETAMIN

Ketamin a disszociativ érzésteleniték”

kategéridjaba tartozik, és por vagy
folyékony alakban, dltaldban dllatok
érzéstelenitésére hasznaljdk. Be lehet
fecskendezni, meg lehet inni, fel lehet
szippantani, illetve fuves vagy dohdnnyal
toltott cigarettdhoz lehet adni. A Ketamin
1999-ben kertlt fel az ellenérzétt anyagok
listjara az USA-ban.

A rovid és hosszi tavia hatdsok kozé tartozik
a megemelkedett pulzus és vérnyomds, az
émelygés, hdnyds, zsibbadtsdg, depresszid,
emlékezetkiesés, hallucindcio, és a
potencidlisan végzetes lIégzési problémak.

A Ketamin-haszndlékban erés sévdrgds
alakulhat ki a szer irdnt. Magas d6zisndl a
haszndlé megtapasztalja a ,,K-lyuk” hatdst,

amely egy ,testen kivili” vagy ,haldlkozeli”
érzés.

A Ketamin a ,randierészak” szereként
haszndlatos, mivel k6zényos, dlomszer(

dllapotot idéz el8, amelyben a hatdsa alatt
allé személy nehezen mozog.

SZIENgNEVEK
] (averikai NEVEK vagy a
Markanevek Forditasuk)
Ketaset Special K
Ketalar K
Ketalar SV super C
Ketanest cat Valium
Ketanest S jet
super acid
(szupersav)

* disszociativ érzéstelenitd: olyan szer, amely torzitja a latdst és
a halldst, és a kérnyezettdl és sGnmagdtdl valé elkiloniltség
(disszocidcio) érzését kelti a személyben.



RECEPT NELKUL KAPHATO
SZEREKKEL VAL O VISSZAELES

Azok a recept nélkiil kaphaté megfdzds MArKoaNEVEK ~ SZLENg NEVEK
elleni és kohogéscsillapité szerek, amelyek s e it « DXM

tartalmaznak egy dextrometorfdn (DXM) nevii . q

anyagot, szintén alkalmasak a visszaélésre. * Robitussin i C(;C i
A DXM-et szirup, gél és tabletta formdban * Triple C (Tripla C)
drusitjdk. Az Interneten keresztiil kaphaté por e Skittles (édesség)
alaka véltozata kiilonésen kockdzatos, mivel e Robo

bizonytalan az 6sszetétele és az adagoldsa. Ez e Poor Man's PCP

a hatéanyag 100-ndl is t6bb termékben (Sze A ber

. fordul el6; a Coricidinnal és a geny
Robitussinnal élnek
vissza leginkdbb.




A KOHOGESCSILLAPITO SZIRUP (DXM) HATASA|

hallucindcidk (huzamos érzékcsalédas
(latvény) haszndlat utdn) izzadds

extrém testi fligg6ség magas vérnyomds
ingerlékenység szédulés mdj- és
dlmatlansdg 6sszefolyd beszéd agykdrosodds

letargia (levertség)

Mds szerekkel keverve a khogéscsillapité szirup
a kézpontiidegrendszer és a sziv problémdinak
forrdsa is lehet. Alkohollal kombindlva kiléndsen
veszélyes, és haldlt okozhat.
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En ezt tapasztaltam a DXM szedésekor: VEres LETT
A ViZELETEM. Rosszul lettem... Gyengének éreztem a
testem... MINGENT FELadYam, MEMt o SZEr MEQSZALLOTTjo
LETTEM... Csak az érdekelt, hogy bel6jem magam a szerrel...
Azt hittem, hogy a Coricidint csak tgy, szérakozdsbél is
szedhetem, hogy nem lesz belSle gond. Sosem gondoltam
volna, hogy fligg6vé vdlok téle... Es az elvesztegetett id6t
sosem fogom visszakapni. Ha Ki tudndm tOrOLNi ezt a
doLgOt, és EL tudndm (zNi, MEQTENNEM. — Crystal




VEMZETKOZ| STATISZTIKAK

A: Egyesiilt Allamokban minden nap 2500 legalabb egyszer visszaélt mdr valamilyen
iatal (12—17 éves kor) él vissza életében nyugtatéval vagy altatéval.

I6sz6r valamilyen fajdal illapitoval.
elszorvadmilyen tajcdiomesiiaprova Egy 2007-es felmérés szerint az USA-ban a

A vénykoteles szerekkel val6 visszaélés, bar 12 és 17 év kézotti fiatalok 3,3%-a, a 17 és
az USA-ban a legelterjedtebb, a vildg nagyon 25 év kozottieknek pedig a 6%-a élt vissza

sok teriiletén jelent problémdt, igy Europdban,  vénykateles szerrel a megelz6 honapban.
Dél-Afrikdban és Dél-AzsiGban is. Csak az

SA-ban t6bb mint 15 millié ember él vissza A szerek tiladagoldsa kévetkeztében
rt szerekkel, ami tébb, mint a bekovetkez6 haldlesetek legnagyobb

ginnal, hallucinogénekkel, szdzalékat a vénykételes szerekkel
ansokkal és heroinnal valé visszaélés okozza. 2005-ben az
ottan visszaél6k szama USA-ban a taladagolds miatti 22 400
haldleset leggyakoribb oka az 6piumalapi
fajdalomcsillapitékkal val6 visszaélés volt; a
haldlesetek 38,2%-dt ez okozta.



A HALAL OKA
VENYKOTELES

fajdalomcsillapitokat szedett, 2,3 millian pedig
olyan vénykoteles élénkitszereket szedtek,
mint pl. a Ritalin. 2,2 milliéan éltek vissza

recept nélkil kaphaté szerekkel, mint amilyen

a kohogéscsillapité szirup is. Az olyan fiatalok
atlagéletkora, akik elészor nydlnak

valamilyen szerhez,
jelenleg 13-14 év.




N

\\\ A depresszansok, opiatok és A felmérések alapjdan a tinédzserek kézel
antidepresszansok t6bb tiladagolasbol 50%-a azt hiszi, hogy a vénykateles szerek
\ eredd haldlesetet okoznak (45%), mint a sokkal biztonsdgosabbak, mint az illegalis
i kokain, a heroin, a metamfetamin és az utcai drogok, 60-70%-uk pedig azt dllitja,
amfetaminok egyiittvéve (39%). hogy az otthoni orvossdgos szekrénybdl

Ugyanez a trend figyelhetd meg a fitisineascereis.

pszichoaktiv szerekkel val6 visszaélés A Columbia Egyetemen miikodd

utani és a taladagolas miatti korhazba Addikcié és Artalmas Szerhaszndlat
szdllitasok statisztikain. 2005-ben 1,4 milli6  Orszagos Kézpontja szerint azoknak a

fét szdllitottak be kdabitoszer-fogyasztds tizenéveseknek a kérében, akik visszaélnek
miatt kérhazi ligyeletre, és ebbdl 598 542- az orvosok dltal felirt gyogyszerekkel,

en gyogyszerekkel vagy gyégyszerekkel &  kétszer valosziniibb az alkoholfogyasztas,
kabitoszerekkel éltek vissza. 6tszdr valésziniibb a marihudnafogyasztds,

‘t‘:;_’l_z;zo-szor valésziniibb az
illegdlis utcai drogok — pl. heroin, ecstasy és

_ kokain — fogyasztdsa, mint azokndl, akik

'. Magyarorszdagon 2006-ban 175 ember
lalat okoztak altatok vagy nyugtatok.
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nem élnek vissza vénykoteles djottem, hogy egyre

szerekkel. , 1 Vtdbb Xanaxot kezdtem
2007-ben az amerikai . rendszeresen haszndilni.
Drogrendészeti Hivatal Szabadsdgot vettem ki, hogy
megadllapitotta, hogy a Fentanyl leszokjak réla. ANE LKUL, hOgY
nevli fajdalomcsillapitoval valo tisztdbaN LETTEM VOLNA 0zZZ
visszaélés tobb mint 1000 ember hOqy Fﬁqqé vOLtaM, »hideg

haldlat okozta abban az évben az pulyka«elvondson mentem
Egyesiilt Allamokban. Ez a szer keresztiil. Négy napon és
30—50-szer erdsebb a heroinndl. &jszakan keresztiil az dgyat
A Fentanyl heroinnal valé nyomtam. Nem aludtam,

keverésérél méar az USA-bél és és nem ettem. Hanytam.
eurdpai orszdgokbél — tébbek Hallucindltam. Kariilbeliil a

kozott Daniabol, Svédorszagbol, SR R {79 e 1y Ter d 1= | <F 1 napon
Ukrajnabél és Oroszorszagbdl — bizonytalanna vélt a mozgdasom.
is érkezteK jelatitesclsy ; egyensilyproblémdim kezdtek
PP lenni, és nekimentem dolgoknak.
Kb. a negyedik napon rangasokat
kezdtem érezni a testemben, és
ett6l nagyon megijedtem.”
= —Patricia- -~ — — - =

—




Aﬁrogok |ényegében mérgek. A bevett mennyiség
atdrozza meg a hatdst.

Egy kis adag serkent8szerként hat (felgyorsit). Egy
nagyobb adag nyugtatéként hat (lelassit). A még
nagyobb adag méregként hat, és akdr meg is 6lheti a
személyt.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatds eléréséhez
szlikséges mennyiség kilonbozik.

De sok drognak van még egy hétrdnya: az, hogy
kozvetlentl az elmére fejti ki a hatdsat. Eltorzithatja
adroghaszndlé érzékelését azzal kapcsolatban, hogy
mi torténik korulotte. Ennek eredményeként a személy
tettei nagyon furcsdk, ésszer(itlenek, értelmetlenek,
s6t pusztitdéak lehetnek.
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A drogok minden érzetet meggdtolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyardnt. Tehdt, bar a drogok
révid tdvi segitséget nydjthatnak a féjdalom
csillapitdsdban, ezzel egyiitt romboljdk a képességeket
és az éberséget, valamint zavarossd teszik az ember
gondolkoddsat.

A gybgyszerek olyan drogok, amelyek célja gyorsitani,
lassitani vagy megvdltoztatni valamit a tested
mUikodésében annak érdekében, hogy a tested

jobban muikodjon. Néha sziikség van rdjuk. De ettdl
még ugyanugy drogok: serkent&szerként vagy
nyugtatéként hatnak, és a tdl sok gydgyszer megdlhet.
Tehdt ha a gyégyszereket nem tigy haszndlod, ahogy
kell, akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az
illegdlis kabitoszerek.






Az emberek azért szednek drogokat,
mert valamit meg akarnak vdltoztatni az
életikben.

[me néhdny ok, amelyet a fiatalok mondtak
arra a kérdésre, hogy miért kezdtek
drogokat szedni:

e be akartak illeszkedni

* menekdltek, 6vagy lazitani akartak
e unatkoztak

e hasonlitani akartak a felnéttekre

e |Gzadni akartak

o kisérleteztek.

Az emberek azt hiszik, hogy a drogok
jelentik a megolddst, dm a drogok végul
csak problémat jelentenek.

Bdarmilyen nehéz is szembenézni a
problémdinkkal, a droghasznalat
kovetkezményei mindig rosszabbak, mint
az a probléma, amit meg szeretnénk oldani.
Az igazi megoldds az, hogy megismerjik a
tényeket, és eleve el sem kezdiink drogokat
szedni.
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FENYKEPEK:

2. oldal, 9. oldal: Stockxpert;
15. oldal: Sweet Faux Pas;
24. oldal: Wes Tarca.

Tobb millié ilyen flizetet osztottunk

mdr ki a vildgon, 6sszesen 22 nyelven.
Ahogy egyre Gjabb drogok jelennek

meg az utcdkon, és egyre tobbet tudunk

a hatdsaikrél, ezeket a flizeteket
naprakésszé tesszuk, illetve Gjakat dllitunk
Ossze.

A flizeteket a Drogmentes Vildgért
Alapitvany adja ki, amely egy Los Angeles-i
kézpontd nonprofit, kozhasznd szervezet.

Az Alapitvany oktatdsi anyagokkal

és tandcsokkal latja el, valamint
osszehangolja nemzetkdzi drogmegel6zési
héalézatat. Fiatalokkal, szul8kkel,
pedagbégusokkal, nkéntes szervezetekkel
és kormdnyhivatalokkal dolgozik egyutt

— barkivel, aki szeretne segiteni az
embereknek abban, hogy drogmentes
életet éljenek.
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Ez a flizet egy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a marihudndrol,
az alkoholrél, az ecstasyrél, a kokainrdl, a crack kokainrél, a kristdlymetrél és a
metamfetaminrdl, az inhaldnsokrél, a heroinrdl, az LSD-rél és a vénykateles szerekkel vald
visszaélésrél. Ezeknek az informdciéknak a birtokdban az olvasé lehetdséget kap, hogy a
drogmentes élet mellett dontson.
Tovabbi informdcidk, illetve e fiizet vagy a sorozat mads fiizeteinek
tovabbi példanyai kaphaték a kévetkezd elérhetéségeken:

Foundation for a Drug-Free World A Drogmentes Vildgért

1626 N. Wilcox Avenue #1297 Alapitvany magyarorszdgi
Los Angeles, CA 90028 USA csoportja, Budapest
Kényves Kalman kérit 76

drugfreeworld.org

. 1087

info@drugfreeworld.org info@drogmentes.hu

1-818-952-5260 www.drogmentes.hu
info@mondjnemetadrogokra.hu

www.mondjnemetadrogokra.hu
Telefonszam: (36) 1-352 1797
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