


MIERT ALLITOTTUK
OSSZEEZT A FUZETET?

Sok minden kering a drogokrél a vildgban — az utcdn, az iskoldkban,
az Interneten és a tévében. Van, amiigaz beldle, és van, ami nem.

Sok dolog, amit a drogokrél hallasz, olyan emberektdl szdrmazik,
akik drogot drulnak. J6 Gtra tért drogdilerek bevallottdk, hogy képesek
voltak barmit mondani mdsoknak, csak hogy rdvegyék Sket a
drogvdsdrldsra.

Ne hagyd, hogy dtverjenek. Ismerned kell a tényeket, hogy ne
vdlj drogfliggbvé, és hogy segits a bardtaidnak is tdvol maradni a
drogoktdl. Ezért készitettiik ezt a flizetet — neked.

A véleményed fontos a szdmunkra, ezért szivesen hallandnk fel6led.
Az Interneten megtaldlsz minket a drugfreeworld.org cimen, e-mailt
pedig az info@drugfreeworld.org cimre kildhetsz.




Ritalin a metilfeniddtottartalmazo szerek egyik
A mdrkaneve, amelyet az amerikai Drogrendészeti
Hivatal a Il-es jegyzéken szerepld kabitdszerek
csoportjdba sorol — ugyanabba a csoportba, mint
akokaint, a morfiumot és az amfetaminokat.” A
tizenévesek élénkitd hatdsa miatt szedik a szert.

ARitalinnak még akkor is szdmos mellékhatdsa lehet,
ha azt szakember irja fel — tobbek kdzott idegesség,
dlmatlansdg, étvagytalansdg, szivritmuszavar,
szivproblémdk, stlycsokkenés. A gydrté szerint a szer
flggbséget okoz.

2005 jiiniusdban az amerikai Elelmiszer- és
Gydgyszerellendrz6 Hatdsdg kozzétett tobb
kézegészségtigyi figyelmeztetést, melyekben

leirtdk, hogy a Ritalin és a hozzd hasonl6 szerek
hallucindciét, 6ngyilkos gondolatokat és pszichotikus
viselkedést okozhatnak, valamint agressziét vagy

erészakos viselkedést
vdlthatnak ki.

Az egyik szerz8 igy
fogalmazott: A szlil6knek
sohasem mondjdk azt,
hogy»0, mellesleg
el6fordul néha, hogy egy
gyerek meghal egyszerien
amiatt, hogy beszedi

a felirt szereket, vagy
hogy»Mellesleg azokndl a gyerekeknél, akiknek
stimuldnsokat irnak fel, kétszer nagyobb a kockézata
annak, hogy drogfogyasztékka vdlnak, vagy
hogy»Mellesleg azon gyerekek egyharmadadndl,

akik ezeket a szereket kapjdk, mdr egy éven

beliil megszdllott, kényszeres viselkedési tiinetek
jelentkeznek«.”

* amfetamin: a kdzponti idegrendszerre (az agyra és a gerincvelére)
haté erés stimuldns, amelyet gyakran , speed”-nek hivnak. 3



Hel ferdul elef

ajnos a Ritalin és a hasonl6
»hiperaktivitds-elleni” szerek szinte
mindenhol megtaldlhatéak. Ha
kozépiskoldba vagy féiskoldra jdrsz,
valészintileg konnyen
hozzdférhetd,

a ,kabitdszer-
kereskeddk” (az
osztdlytdrsaid) pedig
égnek a vdgytél, hogy

konny( pénzhez jussanak tdled.

Vannak iskoldk, amelyekben a tanul6k mintegy
20%-a rendszeresen fogyasztja ezt a szert. Az
amerikai Drogrendészeti Hivatal azt taldlta, hogy
sok iskola t6bb ilyen szerrel rendelkezett, mint a
kérnyékbeli gyogyszertdrak.

Miért olyan elterjedt ez a szer? Egy ,,bardt” nagyon
konnyen elcsenhet néhdnyat a kisdccsének

felirt tablettdkbol, majd darabonként egy

ezresért eladhatja. Egy gyors adagra vagyo

tanul6 azt mondhatja az iskolaorvosnak, hogy
stanuldsi zavarai” vannak, vagy hogy ,képtelen
koncentrdlni”. Receptre felirt gyogyszert

kap, amibdl elraktdroz pdr darabot késdbbi
haszndlatra, a felesleget pedig eladja a bardtainak.

Bdr a torvény tiltja az ilyen erds stimulansok®
korlatlan terjesztését, ez nem vdltoztat azon a
szomoru tényen, hogy ezek a szerek szinte barhol
ingyen beszerezhetGek. A ,,gyerekkokaint” Ggy
osztogatjdk, mint a cukorkdt.

* stimulans: olyan szer, amely fokozza a kézvetlen energiaszintet
és éberséget, viszont magas vérnyomdssal, valamint
megndvekedett pulzusszdmmal és gyorsabb légzéssel jar.
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__ zinte a taladagolas -
- ,~J tiineteit okozza. Az
ember iszonyatosan
érzékennyé,
hiperéberré valik

téle, a hangulata
pedig szélsségesen
hullamzik. Tiszta
oriilet.” — Jake




‘ggan kezdedik
Ritalinnal
le visszaeles”

|6sz6r annyira egyszerdinek tlinik. A tanuld egy

kissé lemarad a tanuldsban. Jon a vizsga, és fel
kell készulnie rd. Sokdig fenn kell maradnia ahhoz,
hogy egydltaldn esélye legyen arra, hogy dtmenjen
avizsgdn. A kavé felébreszti, de sok bardtja ezeket a
piruldkat haszndlja arra, hogy hozzdjusson a sziikséges
tobbletenergidhoz. Miért is ne? Pdr széz forint, egy
pirula, tanulds egész éjszaka, a ,.koncentrdci6” érzése.

Lehet, hogy a dolog itt kezd8dik, de nagyon gyakran
nem itt ér véget.

annak olyan tanulék, akik 6sszetorik a Ritalint, és
gy szippantjck fel, mint a kokaint, hogy gyorsabban
elszivodjon. ,Ordkon Gt ébren tart” — mondta egyikuik.



Es csakigy, mint a kokainndl vagy barmely

mds stimuldnsndl, a kellemes ,feldobottsdgot”
elkertlhetetlentl ,6sszeomlds” koveti: kimerdltség,
depresszi6 és csokkent éberség. Az egyik tanulé, aki
Adderallt szedett (ez egy mdsik, féiskoldsok dltal széles
kérben fogyasztott stimuldns), arr6l szamolt be, hogy
a ,rendkivil tiszta gondolkodds” érzete mdsnapra
kiégett és kimertlt” dllapottd vdltozott. Ahogy

egy fogyaszt6 megfogalmazta: ,A haszndlata utdn
tébbnyire kdmaszer( dlomba zuhanok.”

Es természetesen a fogyaszté hamar rdjén arra, hogy
ezt a kiégett” érzést egy Gjabb tabletta ,segitségével”
enyhitheti, ami ismét talpra dllitja. Es ez igy folytatédik.
Akovetkez6 1épés az lehet, hogy nagyobb adagot vesz
be, illetve hogy a nagyobb hatds kedvéért felszippantja
adrogot. A tliréshatdr megndvekszik, igy tobbet

kell haszndlni beléle. Nagyobb adagokban a Ritalin
rdngbgoresoket, fejfdjast és hallucindciot idézhet eld.

Az er6s amfetaminszer(i anyag még haldlt is okozhat, .

mint annak a szdmos gyereknek a tragikus esetében
is, akik sziviohamot kaptak a kdbitdszer okozta testi
kdrosodds miatt.

16sz6r hetedikes koromban prébéltam
» 4= ki a Ritalint. Orvos irta fel nekem —
tigy gondolta, hogy enyhén ADD-s vagyok
[attention deficit disorder — figyelemhidnyos
zavar], mert ezt szinleltem, hogy mentségem
legyen arra, hogy nem ment jol az iskola
(pedig egyszeriien csak lusta voltam).

Sohasem voltam tudatdban annak, hogy
ezzel fiiggdvé teszem sajdt magam, és
azutdn mdr ugyanolyan voltam, mint egy
rendszeres kdbit6szer-fogyaszto.

Kb. 40 mg-ot szedtem naponta, és igazan
kirdlyul éreztem magam téle. Volt, hogy
napokon keresztiil egyfolytdban fenn voltam
— egészen addig, amig dt nem éltem egy
siilyos, elmebeteg id6szakot. Borzaszté volt!
Ugy tiint, mintha a dolgok megolvadnénak
=~és atalakulndnak koriilottem, és ez haldlra
émisztett.” — Andrea
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Hegy néz ki a Ritalin®
.+.&3 mas tenyek

A Ritalin kis tablettdk formdjaban kaphato;

a tabletta nagysdga és alakja kortlbelil

_olyan, mint az aszpirintablettdé, és a,,Ciba”

- 526 (a gydrtd neve) van belenyomva. Az 5
mg-os tablettdk halvanysargdk, a 10 mg-osak
halvéanyzoldek, a 20 mg-osak pedig fehérek és
halvéanysdrgdk.

Ez a szer a kdzponti idegrendszert stimuldlé
kategéridba tartozik. Azonban még a gydrtéja
is beismeri — a haszndlati Gtmutatéban —,
hogy senki sem tudja igazdn, hogyan hat az
emberi testre: ,,Nem teljesen ismert, hogyan

* fejti ki hatdsdt a szervezetben...”
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A visszaélék porrd torik a tablettdkat, és
felszippantjdk a port. A szer vizoldhato, igy
kénnyen lehet beléle beinjekciézhaté folyadékot
is késziteni.
Mint ahogy azt az amerikai Drogrendészeti
Hivatal megjegyezte: A metilfeniddthoz csak tgy
lehet visszaélési célra hozzdjutni, hogy az ilyen
tartalma gyégyszerészeti termékeket a torvényes
csatorndk kijatszdsaval
szerzik be.” Mds széval,
a szer minden egyes
tablettdja, amelyet
visszaélésre haszndlnak
— akdr az eredeti
formdban, akdr porrd
térve, akdr vizben
feloldva —, a gyartétol
szdrmazik. Nem létezik

utcdn elédllitott Ritalin.

R

ostanra olyan mértékben

»A¥Lhozzdszoktam a szerhez, hogy két-
hdrom 20 mg-os tabletta kell ahhoz,
hogy érezzem a hatdsdt. Tudom, hogy
fiigg6 vagyok... »Kiégtemy, és olyan
vagyok, mint egy zombi.” — Alex
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Sz'lengneyek & -

A Ritalinnak sokfélgzleng neve van
(féként az USA-ban):

“PDietCoke.

. (Diétas koko)

3 _{.Kiddie Cocaine
- (gyerekkokain)

¢ Kiddie Coke

kokamja)
: gyerekkoko) ¢ Rids <
' © Smarties




A zok a személyek,
akiknek egy
kisérlet sordn kokaint

Szegeény ember

k @ k ﬂ i n j a és a Ritalint adtak,

Ritalint kénny( beszerezni, és olcsé. Ezeket oo nem tudtdk a kettot
~° megkiilénbéztetni. ,

a tablettdkat széles korben druljdk, miutdn
megszerzik 6ket valakinek a gydgyszeresdobozdbdl,
ellopjdk egy testvértdl, vagy kivdltjdk Sket egy csaldssal
szerzett recepttel. Az dra tablettdnként kb. 200—-400 Ft
az iskoldkban, de a feketepiacon akdr 4000 Ft is lehet.

Nem véletlen, hogy a Ritalint a kokainhoz hasonlitjdk.
ARitalin kémiai 6sszetétele a kokainéval rokon.
Amikor folyadék formdjdban beinjekciézzdk, el6idézi
azt a ,loketet”, ami utdn a kabitdszerfiiggék annyira
s6vdrognak.

2000-ben az amerikai Drogrendészeti Hivatal
kozzétette azon vizsgdlatainak eredményét, amiket
olyan dllatokon és embereken végeztek el, akiknek
kokaint és Ritalint adtak. A kisérlet alanyai nem
tapasztaltak kiilonbséget. A Drogrendészeti Hivatal
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ,kézel azonos a
hatdsuk”.




A Ritalinnal vale
visszaeles merteke

E gyre szélesebb kdrben élnek vissza az olyan vényre
kaphato szerekkel, mint amilyen a Ritalin.

2006-ra mdr kozel 7 millié amerikai élt vissza ilyen
szerekkel, koztik a Ritalinnal — tobben, mint ahdnyan

a kokainnal, a heroinnal, a hallucinogén szerekkel, az
ecstasyval és az inhaldnsokkal dsszesen. 2007-ben a 12.
évfolyamosok 3,8%-a szdmolt be arrdl, hogy a felmérést
megel6z6 évben legaldbb egyszer haszndlt Ritalint
anélkiil, hogy azt felirtdk volna neki.

A visszaélést kivdlté egyik f6 tényez6 az, hogy sokkal
tobbszor irnak fel receptre Ritalint &s egyéb stimuldnsokat.

Az Egyesiilt Allamokban az ilyen receptek szdma
az 1991-es 5 milli6 koriili értékrdl 2007-
re kézel 35 milliora emelkedett.



V égiil mér egy csomé
”»

A metilfenidat (Ritalin) minden EU-tagorszdgban % :
( ) D erésebb amfetamint

hozzdférhet6 kilonbz6 mdrkanevek alatt, pl. Concerta,

Equasym, Medikinet és Rubifen. & szedtem, ami nagyon :
2004-ben a becslések szerint 3600 f6 kerilt kérhdazba _ gyorsan f6ldh6z vagott, és
metilfeniddt-haszndlat miatt, szemben az 1990-es 271 fével. ~ § “ef“ tudgm, hogy valaha w
Az 1990-t6| 2000-ig terjeds id6szakban 186-an haltak meg g fardeklodtem yolna-e

aRitalin kévetkeztében az USA-ban. A & irantuk, ha kOI’Clbb(-:In 'Tem
leginkdbb azok vannak kitéve ennek a =% ¢ kezdtem volna el Ritalint

veszélynek, akik orron dt felszippantva Y % haszndlni.” — Andy
fogyasztanak nagy mennyiséget a
szerbdl.

1995 6ta a Ritalin szerepel azon a
listdn, amelyet az USA Drogrendészeti
Hivatala aleggyakrabban lopott
gyogyszerekrél vezet.

2004-ben
tizenhdaromszor
annyi Ritalinnal
visszaél6 személy
keriilt orvosi
tigyeletre, mint
1990-ben.




# receptre kaphaté stimulansek

z az amfetaminszer(i anyag ugyanolyan

tipus testi hatdsokat okoz, mint a speed mds
megjelenési formdi: étvagytalansdg, dimatlansdg,
felgyorsult szivverés. Ennek a szernek nagyobb
mennyiségben, drogként torténé fogyasztdsa —
kiilonGsen, ha ez injekcidval vagy szippantdssal
torténik — még jobban igénybe veszi a testet. A
szivet ér6 megterhelés haldlos lehet.

Volt példdul egy tizenéves, aki régéta fogyasztott
mdr Ritalint, és egy nap gordeszkdzds kozben
Osszeesett. Szivroham vitte el.

Az injekciéval bevitt Ritalinnak van egy mésik
borzaszté testi hatdsa is. Bdr a hatéanyag
maga (a metilfeniddt) teljesen vizoldhatd, a

14

kegyetlen hatasail

tablettdk vizben oldhatatlan adalékanyagokat

is tartalmaznak. Ezek a szilérd anyagok a
vérdramba fecskendezve elzdrjdk a hajszdlereket,
ami silyos tiidé- és szemkdrosoddst okoz.

A testi hatdsokon kivil ennek a drognak akdr csak
arovid ideig tart6 fogyasztdsa is komoly érzelmi
reakciokat vdlt ki. Nem ritkdn hallucindcidkat és
pszichotikus viselkedést okoz.

Egy texasi kutaté kimutatta, hogy a Ritalin
novelheti a rdk kialakuldsdnak veszélyét.
Tanulmdnydban rdmutatott, hogy tizenkét,
metilfeniddttal kezelt gyerek kozil mindegyiknél
olyan genetikus elvdltozdsok fejlédtek ki, amelyek a
rdk kialakuldsdnak fokozott kockdzatdval jarnak.




e étvagytalansdg

® magasabb pulzusszam,
vérnyomds €s
testhomérséklet

e kitagult pupillak

o felborult alvasi szokasok

¢ émelygés

o furcsa, kiszamithatatlan,
esetenként erészakos
viselkedés

¢ hallucindcio, széls6séges
ingerlékenység

¢ panik és elmebetegség

® nagy adagokndl gorcsok,
rohamok és haldl

ROVID TAVU HATASOK:

.. ®zavarodo

® maradand6 karosodds
az agy és a sziv ereiben;
magas vérnyomds,
amely szivrohamhoz,
agyveérzéshez és haldlhoz
vezet

® mdj-, vese- és
tiidokarosodds

o felszippantds esetén az orr
szoveteinek roncsoloddasa

® q szer elszivdsa esetén
légzési problémadk

o tiivel val6 haszndlat esetén

fert6z6 betegségek és
talyogok

o alultdpldltsag,
siilyveszteség

ttsdg, apadtia,

HOSSZU TAVU HATASOK:

e eros lelki
fiiggdség

¢ elmebetegség

® depresszio

e agykdrosodds |
(egyebek kozott : J
agyvérzés és :
epilepsziais v '
lehetséges) ‘ ﬂ




A Ritalin mas
dregekhez vezet

A z amerikai Drogfiigg8ség Orszdgos Intézete dltal
tdmogatott egyik tanulmdny szerint a Ritalin és hasonld
szerek fogyasztéi ,vdlnak a legnagyobb szézalékban
kokainfogyasztokkd”.

Mivel a test hozzdszokik a szerhez, a Ritalin arra késztetheti
afogyasztét, hogy ugyanannak a kellemes érzésnek a
megtapasztaldsdhoz ersebb kdbitszereket kezdjen szedni.
Mikor a hatds gyengtilni kezd, az illetd lehet, hogy erésebb
kdbitoszerekhez nydl, hogy megszgbaduljon azoktdl a

KURT TORTENETE: Kurt Cobain, a rocklegenda 7 éves kordban
kezdett el Ritalint szedni. Cobain 6zvegye, Courtney Love szerint ez a

| szer volt az oka annak, hogy késébb erésebb kabitoszereket kezdett

. fogyasztani. Kurt 1994-ben egy vaddszpuskdval dngyilkossdgot kovetett

i~el. Love-val gyerekként szintén Ritalint szedettek. Tapasztalatait igy
fogalmazta meg: ,,Mikor gyerekként ezt a szert kapod, amitdlilyen
[feldobott] érzésed tdmad, vajon felnSttként mihez fogsz nyiilni?”
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: Jyak@ri- magyaraz'-atek
(ne vedd be éket):

Szamos magyarazat létezik
ennek az erds drognak a
szedésére. Ismerd fel 6ket
akként, amik: hazugsdgok!
® Mindenki szedi.
® Ez csak a tanulashoz kell.
~® A bdtydm egy tanulési
. rendellenességre szedi —
annyira nem lehet rossz.
- ® Erre nem lehet raszokni.
_® Tudod kontrolldlni. Hanem
akarod, tobbet nem kell
szedned. Ve
Ne hagyd, hogy behiizzanak a
~ cs6be — még a barataidnak sem.

nemkivdnatos dllapotoktél, amelyek kabitoszer-
fogyasztdsra sarkalltdk.

ARitalin 5nmagdban nem készteti a személyt mds
drogok fogyasztdsdra: az emberek azért szednek
drogokat, hogy megszabaduljanak a nemkivdnatos
helyzetektd| és érzésektdl. A szer egy id6re elfedia
problémdt (amig a fogyasztéja ,lebeg”). Amikor a
Llebegés” elmdlik, a probléma, nemkivdnatos dllapot,
illetve helyzet a kordbbindl intenzivebben tér vissza. A
haszndld ilyenkor lehet, hogy er8sebb kdbitdszerekhez
fordul, mivel a Ritalin ,mar nem m{kadik”.

Egy tanulmadny, amelyet 500 tanuldn 25 éven Gt
végeztek, kimutatta, hogy azokndl, akik Ritalint és
hasonl6 szereket szedtek, nagyobb a valésziniisége,
hogy késébb kokaint és egyéb stimuldnsokat fognak
fogyasztani.

Egy 2005-6s kutatds szerint azokndl a tinédzsereknél,
akik visszaélnek a receptre felirt szerekkel, a heroin
haszndlata tizenkétszer, az ecstasyé tizenétszor, a
kokainé pedig huszonegyszer valészin(ibb azokhoz
képest, akik nem élnek vissza veliik.




A Ritalin OL 1

nagy adagban fogyasztott Ritalin hasonlé tiineteket okoz, i
A. mint mds, kabit6szerként haszndlt stimuldnsok, igy tobbek 4
kozott remegést, izomrdngdst, paranoidt’ és azt az érzést, hogy
rovarok vagy férgek mdszkdlnak az ember bére alatt.

Volt egy 17 éves fiatal, aki — miutdn 6sszezlzott Ritalin-
tablettdkat szippantott fel, és napokig ébren maradt —
pszichotikussd vdlt, baltdval megoélte a sziileit, és stlyosan

Ritalint szedett. 2000 mqu|usaban hirtelen meghqlt Habar
semmi jel nem mutatott arra, hogy valaha is lettek volna
problémadi a szivével, a boncolds egyértelmiien kimutatta a

hajszdlerek karosodasat. Az egyik boncol6orvos kozélte a
sziileivel, hogy egy egészséges felnétt férfi szive koriilbeliil
350 grammot nyom, Matthew szive pedig 402 grammot
nyomott. Halotti bizonyitvanyan a kovetkezd dll: ,,Haldldt a
metilfeniddt (Ritalin) hosszi tavi haszndlata okozta.”

* paranoia: mds emberekkel szembeni gyanakvds, bizalmatlansag, illetve més
emberektdl valo félelem.



djottem, hogy akkor kezdett el érdekelnia
,,Rspeed, és akkor indultam el a fiigg6ség felé,
amikor Ritalint irtak fel nekem. Elészor csak
hétvégente, aztdn mar minden nap csindltam.

megsebesitette a testvéreit. Volt egy fidi, aki 7 éves kora <&
6ta Ritalint szedett, és 14 éves kordban baseballitével  ~
agyonvert egy mdsik fidt.

ARitalin agressziét, pszichozist és olyan, szabdlytalan
szivverést okozhat, ami haldlhoz vezethet.

Azt hallucindltam, hogy madarak repkednek a fejem :
felett; tigy éreztem, hogy mdsok is voltak velem

ARITALINNAL VISSZAELNI BUNCSELEKMENY % gy szobdban, pedig egyediil voltam; elkezdtem

FN A N I LT Y G A CORVe Y  paranoidssd vdlni. Egy hét alatt beszedtem az egyik
haszndlatdt salyos blincselekményként biintetik. baratomnak felirt teljes Dexedrine mennyiséget. ;
Abban az esetben, ha valaki elsé alkalommal : Aztdn visszatértem a Ritalinhoz, és azzal folytattam. “:

kereskedne a szerrel (&s ebben madr akkor is biings

lenne az illet, ha csak egy vagy két tablettdt adna

valamelyik bardtjanak), a biintetés akdr 20 évig terjed
| bortonbiintetés és akdr 1 millid dolldros birsdg is lehet.

Szinte semmire sem emlékszem a 12.
évfolyamombél. Arra viszont emlékszem, hogy
legydzhetetlen depresszio fogott el, és képtelen
voltam megérteni, hogy pontosan miért ment

oL e et e R N D R RSt Ao M = rosszabbul az iskola, mint valaha. Alig tudtam
abiintetés 20 évtdl életfogytiglanig B¢ leérettségizni, és egydltaldn nem terveztem
3 S e % .
L e terjedhet. Ha a drogot féiskoldra menni.

befecskendezve haszndljdk,
akkor kabit6szerrel vald
visszaélésnek mindstil,

.

}j " Az utolso pillanatban mégis beiratkoztam a helyi
i&  fdiskoldra. Koriilbeliil 17 napig tudtam tiszta
maradni, miel6tt a speed utdni vagy teljesen maga

.-
-

%

— qmelyet’még enn?l is ) ald gyiirt volna. Egy hétig jartam az 6rdkra, és csiifos
v ACUCIELRICEEER . kudarcot vallottam.” — Sam

- stjtanak.



Az igazsag

a drogokrol

A}cjrogok |ényegében mérgek. A bevett mennyiség
atdrozza meg a hatdst.

Egy kis adag serkentészerként hat (felgyorsit). Egy
nagyobb adag nyugtatéként hat (lelassit). A még
nagyobb adag méregként hat, és akdr meg is 6lheti a
személyt.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatds eléréséhez
szlikséges mennyiség kilonbozik.

De sok drognak van még egy hdtrdnya: az, hogy
kozvetlentl az elmére fejti ki a hatdsadt. Eltorzithatja

a droghaszndlé érzékelését azzal kapcsolatban, hogy
mi torténik korulotte. Ennek eredményeként a személy
tettei nagyon furcsdk, ésszer(itlenek, értelmetlenek, sét
pusztitéak lehetnek.

<G

A drogok minden érzetet meggdtolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyardnt. Tehdt, bar a drogok
révid tdvi segitséget nydjthatnak a féjdalom
csillapitdsdban, ezzel egyiitt romboljdk a képességeket
és az éberséget, valamint zavarossd teszik az ember
gondolkoddsat.

A gybgyszerek olyan drogok, amelyek célja gyorsitani,
lassitani vagy megvdltoztatni valamit a tested
mUikddésében annak érdekében, hogy a tested

jobban mukadjon. Néha sziikség van rdjuk. De ettdl
még ugyanlgy drogok: serkent8szerként vagy
nyugtatéként hatnak, és a tdl sok gydgyszer megdlhet.
Tehdt ha a gybgyszereket nem tigy haszndlod, ahogy
kell, akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az
illegdlis kabitoszerek.



~Azigazi megolddsd
10gy megisnierjl




MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat, Az emberek azt hiszik, hogy a drogok
mert valamit meg akarnak véltoztatni az jelentik a megolddst, @m a drogok véguil
élettkben. csak problémat jelentenek.

fme néhdny ok, amelyet a fiatalok mondtak ~ Bdrmilyen nehéz is szembenézni a

arra a kérdésre, hogy miért kezdtek problémdinkkal, a droghaszndlat
drogokat szedni: kovetkezményei mindig rosszabbak, mint

az a probléma, amit meg szeretnénk oldani.
Az igazi megoldds az, hogy megismerjik a
tényeket, és eleve el sem kezdiink drogokat
szedni.

’

e be akartak illeszkedni

* menekaultek, vagy lazitani akartak
e unatkoztak

e hasonlitani akartak a felnéttekre
e |azadni akartak

e kisérleteztek.




REFERENCIAK

U.S. Drug Enforcement
Administration Fact Sheet on
Prescription Drug Abuse

Monitoring the Future—
National Results on Adolescent
Drug Use, Overview of Findings
2007, National Institute on
Drug Abuse

U.S. Dept of Health & Human
Services, Testimony by Nora D.
Volkow, MD, before the Senate
Judiciary Subcommittee on
Crime and Drugs, 12 Mar 2008

Emergency Department Visits
Involving ADHD Stimulant
Medications, Substance
Abuse and Mental Health
Administration, 2006

United Nations Office on
Drugs and Crime

“Millions Have Misused
ADHD Stimulant Drugs, Study
Says,” Shankar Vedantam,
Washington Post, 25 Feb 2006

“NIDA InfoFacts: Stimulant
ADHD Medications—
Methylphenidate and
Amphetamines,” National
Institute on Drug Abuse

Vanderbilt University
Psychology Dept.

The Harvard Crimson Center
for Substance Abuse Research

Novartis (Ritalin description)

University of Texas Medical
Branch, Galveston

University of Indiana
Prevention Resource Center

Royal Canadian Mounted
Police

New York University Health
Center

The Family Council on Drug
Awareness

FENYKEPEK: 4. és 5. oldal:
istockphoto.com/Matty
Symons; 11. oldal: Itar-Tass

Tobb millié ilyen flizetet osztottunk

mdr ki a vildgon, 6sszesen 22 nyelven.
Ahogy egyre Gjabb drogok jelennek

meg az utcdkon, és egyre tobbet tudunk

a hatdasaikrol, ezeket a flizeteket
naprakésszé tesszuk, illetve Gjakat dllitunk
Ossze.

A flizeteket a Drogmentes Vildgért
Alapitvany adja ki, amely egy Los
Angeles-i kbzponta nonprofit, kozhaszni
szervezet.

Az Alapitvany oktatdsi anyagokkal

és tandcsokkal latja el, valamint
osszehangolja nemzetkozi
drogmegel6zési hdlézatat. Fiatalokkal,
szul6kkel, pedagégusokkal, 6nkéntes
szervezetekkel és kormdnyhivatalokkal
dolgozik egyutt — barkivel, aki szeretne
segiteni az embereknek abban, hogy
drogmentes életet éljenek.
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TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez a flizet egy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a marihudndrél, az alkoholrdl,
az ecstasyrol, a kokainrél, a crack kokainrél, a kristdlymetrél és a metamfetaminrél, az
inhaldnsokrél, a heroinrdl, az LSD-rél és a vénykoteles szerekkel valé visszaélésrél. Ezeknek az
informdciéknak a birtokdban az olvasé lehetéséget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Tovabbi informdcidk, illetve e fiizet vagy a sorozat mads fiizeteinek
tovabbi példényai kaphaték a kévetkezd elérhetéségeken:

Foundation for a Drug-Free World A Drogmentes Vildgért

1626 N. Wilcox Avenue #1297 Alapitvdny magyarorszdgi
Los Angeles, CA 90028 USA csoportja, Budapest
drugfreeworld.org Kényves Kdlman kérat 76

1087

info@drogmentes.hu
www.drogmentes.hu
info@mondjnemetadrogokra.hu
www.mondjnemetadrogokra.hu
Telefonszam: (36) 1-352 1797

info@drugfreeworld.org
1-818-952-5260

© 2009 Foundation for a Drug-Free World. Minden jog fenntartva. Az Alapitvdny logéja védjegy, amely a Foundation for a
Drug-Free World tulajdondban van. Item #20841-8-HUN





