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OKTATASI SEGEDLETEK ES ANYAGOK

AZ IGAZSAG A DROGOKROL
DOKUMENTUMEFILM-DVD

Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilm teljesen tényszertien
mutatja be a legaltalanosabban fogyasztott kabitdszerek mind-
egyikét. Programunk ismertetdjegye a tényszeriiség, amit ezen a
DVD-n olyanok meginditd, személyes torténetei tdmasztanak ala,
akik tulélték a fiiggéség poklat. A DVD tartalmaz 16 dijnyertes
Azt mondtak... Hazudtak (angol cime ,They Said/They Lied” a
DVD-meniiben) tarsadalmi céla hirdetést, amelyek mindegyike arra
hivja fel a figyelmet, hogy mar az alkalmi droghasznalat is tragédi-
ahoz vezethet.

AZ IGAZSAG A DROGOKROL FUZETEK

Az igazsdag a drogokrdl sorozat 13 6nalld, tényekkel teli flizete
egyszerd, de hatasos tdjékoztatdst nyujt a drogokrol. A sorozat elsé
fuzete Az igazsdg a drogokrdl, amely leirja, hogyan hatnak a drogok, és
milyen szellemi és fizikai kovetkezményei vannak a fogyasztasuknak.
A sorozat tovabbi 12 fiizete a legelterjedtebb drogok valamelyikérdl
szol, és tényt derit a veliik kapcsolatos megtévesztésre azaltal, hogy
felfedi az igazsagot a rovid és hosszu tava hatasaikrol.

AZ IGAZSAG A DROGOKROL OKLEVEL
ES AFIATALOK FOGADALMA A
DROGMENTES VILAGERT

Az igazsag a drogokrol program utolsé foglalkozasahoz sziikséges a
»Fiatalok fogadalma a drogmentes vilagért’, amely letolthet a www.
drugfreeworld.org/educators internetcimrél, hogy nagy méretben
ki lehessen nyomtatni. Minden tanuld, aki lezarta a programot,
megkapja Az igazsag a drogokrol oklevelet.

LETOLTHETO ES NYOMTATHATO ANYAGOK

A kovetkez6 anyagokat le lehet fénymasolni a kézikonyvbdl, illetve le
lehet t6lteni a www.drugfreeworld.org/educators internetcimrol,
és ki lehet nyomtatni: sz6jegyzék, Fiatalok fogadalma a drogmentes
vilagért, sikerbeszamolo-lap, oklevél, program el6tti és utani kérdo-
ivek, valamint a tantermi feladatokhoz és a hazi feladatokhoz
szitkséges minden egyéb nyomtatvany.
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z igazsdg a drogokrdl tandri kézikonyv hasznos eszkozoket tartalmaz ahhoz, hogy
telvilagositsuk a fiatalokat a kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos tényekrdl.

Senki sem kérddjelezi meg a drogprobléma stlyossagat és a fiatalokra gyakorolt rombold
hatasat. A tanulmdnyi eredmények romlanak, és ami még rosszabb, a drogok aldassak
a fiatalok egészségét, és tonkreteszik az életiiket.

A legjobb megoldas az, ha hatékony és tényszert drogfelvilagositast biztositunk a
tiataloknak — miel6tt még elkezdenének drogozni. Azok a tizenévesek és fiatalok, akik
ismerik a tényeket a drogokrol, sokkal kevésbé hajlanak arra, hogy kiprobaljak dket.

A Drogmentes Vilagért Alapitvany anyagai kormanyszervek altal készitett jelentésekre és
hivatalos tanulmanyokra épiilnek, és kimondottan a fiatalokhoz szélnak. Az Alapitvany
programjanak része 13 olyan fiizet, amely a legelterjedtebb kabitoszerekrél szol. Ezeket
a kiadvanyokat még hatékonyabba tettitk Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilmmel
és az ,Azt mondtak... Hazudtak” tarsadalmi célu hirdetésekkel. Eddig 50 milliénal is
tobb kiadvanyt osztottunk ki 125 orszagban, tobb mint 20 nyelven.

Egyre nagyobb az igény egy gyakorlatias itmutatéra, ami abban segiti a tandrokat,
hogy gyorsan és hatékonyan meg tudjak értetni az igazsagot a drogokrdl - ez a Tandri
kézikonyv ezt az igényt elégiti ki. Foglalkozasokat, feladatokat és csoporttevékenységeket
tartalmaz, amelyek aktiv részvételre 6sztonzik a tanuldkat. Olyan eszkozok talalhatoak
benne, amelyek felkeltik és lekdtik a fiatalok figyelmét. A tanulok szivesen elolvassak,
megnézik és — ami a legfontosabb — haszndljdk ezeket az anyagokat, hogy a megfelelé
dontéseket hozzak a drogfogyasztassal kapcsolatban.

Aligha van olyan tandr vagy sziil6, aki ne tette volna mar fel a kérdést: ,,Mit tehetek,
hogy tavol tartsam a gyerekeket a drogoktdl?” Ez a kézikonyv és az oktatasi segédletei
segitenek megvalaszolni ezt a kérdést, és nagyon hasznosak a tanuldk szamara.
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N apjainkban egyre novekszik a droghasznalé emberek szama: becslések szerint
vilagszerte 208 millidan fogyasztanak illegalis kabitoszereket.

Ezenfeliil jarvanyszertien terjed a vénykateles szerekkel és a vény nélkiil kaphat6 gyogy-
szerekkel valo visszaélés. Csak az USA-ban 15 millié ember ¢l vissza a vénykoételes
szerekkel; ennyi fogyasztdja — a marihudnat leszamitva — egyetlen illegalis drognak
sincs.

Ezekbdl a statisztikakbdl vildgosan kitlinik, hogy a drogfelvilagositas elengedhe-
tetleniil fontos ahhoz, hogy az iskolak és kozosségek egészségesek és biztonsagosak
maradjanak.

Ez a Tandri kézikonyv, valamint a hozza tartozé audiovizualis segédletek és kinyomtat-
haté anyagok hatékony oktatdsi eszkozoket nyudjtanak a tanarok szamara. A segitségiikkel
a tanulok alaposan megérthetik azokat a rovid és hosszu tava hatasokat, amelyeket a
leggyakrabban fogyasztott drogok gyakorolnak az egészségre.

ISMERKEDJEN MEG ,,AZ’IGAZSAG A
DROGOKROL” OKTATOCSOMAGGAL

A kézikonyvhoz mellékelt audiovizualis és nyomtatott tanitasi segédeszkozoket Az
igazsag a drogokrol oravazlatokkal egyiitt kell hasznalni.

Miel6tt belekezdene az oktatdsba, ismerkedjen meg ezekkel az eszkozokkel. Igy
konnyebben el tudja majd donteni, hogy hogyan épitse be 6ket a drogfelvilagosito
ordiba.

Javasolt sorrend:

1. Nézze meg mind a 16 ,,Azt mondtdk... Hazudtak” (angol cime ,,They Said/They
Lied” a DVD-mentiben) tarsadalmi céla hirdetést.

2. Nézze meg Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilmet.

3. Olvassa el Az igazsdg a drogokrol fiizetet és az egyes drogokrol szo6lo 12 fiizetet.
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4. Tanulmdnyozzon 4t minden ,Tandri utmutatd” és ,Oravazlat” cimii részt ebben
a kézikonyvben (a 21. oldaltdl kezdédden).

Megjegyzés: Ha kérdése van, vagy segitségre van sziiksége a kezdés elétt, illetve barmikor a drog-
felvilagosit6 6rdi soran, kiildjon nekiink e-mailt: educatorshelp@drugfreeworld.org.

AZ ,AZT MONDTAK... HAZUDTAK” (ANGOL
CIME ,, THEY SAID/THEY LIED” A DVD-MENUBEN)
TARSADALMI CELU HIRDETESEK HASZNALATA

A Tandri kézikonyvet kiséré audiovizuadlis oktatasi segédeszkozok kozé tartozik 16 kiilon-
boz6 ,, Azt mondtak... Hazudtak” (angol cime ,,They Said/They Lied” a DVD-meniiben)
tarsadalmi célt hirdetés. Mindegyik ilyen kisfilm egy valos helyzetet mutat be.

Az egyes drogokrdl szo6l6 orak elején vetitse le az adott droghoz tartozo kisfilmet. A
tanulok varhatdan ujra és Ujra meg akarjak majd ket nézni, ezért tervezzen be mas
vetitési idépontokat is. Jatékidd: A hirdetések 30, 45 vagy 60 masodperc hosszuak; az
Osszes kisfilm jatékideje 11 perc.

AZ IGAZSAG A DROGOKROL )
DOKUMENTUMFILM-DVD HASZNALATA

Ez a dokumentumfilm hatdsosan riasztja el a néz6it a drogokkal valo kisérletezéstol,
mert olyan, volt drogfogyasztokkal készitett interjukat tartalmaz, amelyben a megkér-
dezettek Gszintén beszélnek arrol, hogy a fligg6ségiik hogyan tette tonkre a csaladjukat,
az egészségiiket és a kapcsolataikat. A film célja, hogy semlegesitse a gyerekeknél a
tarsaiktol érkezé nyomast, ami sokaknal jatszik kulcsszerepet abban, hogy az illet6 végiil
a drogok felé fordul. Minden fejezet egy gyakran hasznalt droggal foglalkozik; elmagya-
razza, hogyan allitjak azt el6, és hogyan hasznaljak. A film részletesen bemutatja, hogy
a fiatalok hogyan keriilnek kapcsolatba a droggal, és hogyan alakul ki naluk a fiiggdség,
ami tonkreteszi az egészségiiket, és az életiik minden részére negativ hatast gyakorol.

Az On oktatocsomagjahoz tartozd Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilm-DVD-n van
egy kiilonleges tanari rész (,Educators” pont a meniiben, majd a foglalkozas szamanak
megfeleld ,,Lesson”), amelyben egy meniipont lehet6vé teszi az On szdmara azt, hogy
ugyanolyan sorrendben jatssza le az ,, Azt mondtak... Hazudtak” (angol cime ,,They
Said/They Lied” a DVD-meniiben) tarsadalmi célu hirdetéseket és a dokumentumfilm
fejezeteit, mint ahogyan a foglalkozasok kovetkeznek egymads utan.

Mivel a dokumentumfilm egyes részei megrazoak lehetnek, 12 éven aluli gyerekek
szamara nem javasoljuk a vetitését.

AZ IGAZSAG A DROGOKROL FUZETSOROZAT HASZNALATA

A foglalkozasok soran a tanulok el fognak olvasni bizonyos részeket Az igazsig a
drogokrol sorozat 13 fiizetébol. Az adott anyagrészekben el6fordulé nehezebb szavak
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jelentése minden foglalkozason ismertetésre keriil, a kézikonyv végén pedig egy
szojegyzék talalhatd, amelyben tovabbi kifejezések is szerepelnek.

Az alabb felsorolt 12 fiizet mindegyike a leggyakrabban fogyasztott drogok valame-
lyikével foglalkozik: marihudna, alkohol, ecstasy, kokain, crack kokain, kristalymet és
metamfetaminok, inhalansok, heroin, LSD, vénykoteles szerek, fajdalomcsillapitok és
Ritalin. A flizetekben volt drogosok torténetei is olvashatok. Minden tanulé kapni fog
egy dobozt, benne az 6sszes fiizettel. Ezeket a foglalkozasok soran kell majd hasznalni,
és a tanulokat biztatni kell arra, hogy hazi feladatként fejezzék be az olvasasukat.

A fiizetcsomag tartalma:
Az igazsag a drogokrol
Az igazsag a marihudndrol
Az igazsdg az alkoholrdl
Az igazsdg az ecstasyrol
Az igazsdag a kokainrdl
Az igazsdg a crack kokainrol
Az igazsag a kristalymetrdl és a metamfetaminokrol
Az igazsag az inhaldnsokrol
Az igazsdg a heroinrdl
Az igazsdg az LSD-r6l
Az igazsdg a vénykoteles szerekkel valo visszaélésrol
Az igazsdg a fajdalomcsillapitokrol

Az igazsag a Ritalinnal val visszaélésrél

LETOLTHETO ES KINYOMTATHATO ANYAGOK

Az alabbi kinyomtathat6 anyagokat let6ltheti errdl a cimrél: drugfreeworld.org/
educators.

Program elétti és program utani kérddivek
Szdjegyzék

A foglalkozasokhoz sziikséges minden trlap
Sikerbeszamold-lap

Program utani felmérés
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Oklevél, amelyet a program végén kell atadni minden tanulénak

A ,Fiatalok fogadalma a drogmentes vilagért” nagyalakd valtozata, amelyet a
tanulok alairhatnak

Tovabbi tevékenységek tajékoztatolap

ORAVAZLATOK

Minden éravazlatban megadtuk az egyes tevékenységekre forditandé id6tartamot. A
tanulok koranak és szovegértési szintjének fiiggvényében természetesen eltérhet ezektdl.
Vannak foglalkozasok, amelyeket lehet, hogy tobb tanitasi dran keresztiil kell majd
tartani.

Ha csak korlatozott mennyiségii id6t tud annak szentelni, hogy megtanitsa a tanu-
l6knak az igazsagot a drogokrdl, és nem tud végigmenni a teljes programon, akkor azt
javasoljuk, hogy minimadlisan az 1-4. foglalkozasokat tartsa meg nekik, majd - a rendel-
kezésre all6 id¢6 fiiggvényében - az 5-15. foglalkozasok koziil valassza ki azokat, amelyek
az On iskolajéban vagy az 6nok kdrnyékén leginkabb elterjedt drogokrol szolnak. Tartsa
meg ezeket a foglalkozasokat, és taldljon id6t az 6sszes tarsadalmi célu hirdetés, valamint
Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilm minden fejezetének lejatszasara, tovabba kérje
meg a tanuldkat, hogy olvassak el Az igazsdg a drogokrdl sorozat minden fiizetét.

SZAVAK

Az oravazlatokban meghataroztunk néhany szot és kifejezést. Ezeknek és tovabbi
szavaknak a meghatdrozasai a kézikonyv végeén 1év6 szojegyzékben is megtalalhatok.
Fénymasolja le tobb példanyban, illetve toltse le az internetrdl (www.drugfreeworld.
org/educators) és nyomtassa ki tobb példanyban a konyv széjegyzékét, hogy a tanulok
hasznalhassak azt a foglalkozasok alatt.

FELMERES

Az 1-17. foglalkozasok tantermi feladatai, hazi feladatai és tevékenységei lehet6-
séget nyujtanak annak felmérésére — kotetlen vagy kotott formaban -, hogy a tanuldk
mennyire értették meg az anyagot. Az 1-17. foglalkozas vizsgafeladataival (amelyek a
17. foglalkozas leirasa utan kovetkeznek ebben a kézikonyvben) hivatalos zaréfelmérés
is végezheto.

PLAKATOK

A csomagban talalhaté 11 plakatot ki lehet tenni az osztalyteremben és az iskolaban.









MIRE HELYEZZUNK HANGSULYT
A TANITAS SORAN?

MIRE HELYEZZUNK HANGSULYT A TANITAS SORAN,
HOGY A LEGJOBB EREDMENYEKET ERJUK EL?

Minden foglalkozashoz tartozik egy ,,Szavak” rész, ami meghatarozza azokat a
szavakat, amelyeket a tanuléknak meg kell tanulniuk ahhoz, hogy teljesen megért-
hessék a foglalkozast. Fontos, hogy a tanulok megismerjék ezeknek a szavaknak a
meghatdrozdsait, és példakat mondjanak a haszndlatukra.

Bar a foglalkozasok anyagaban megadtunk néhany meghatarozast, lehet, hogy
mas szavak és kifejezések meghatarozasara is sziikség lesz majd. Tegye elérhet6vé
a meghatdrozasokat minden olyan széhoz, amelyrdl tigy gondolja, hogy a tanulok
esetleg nem értik.

Ezeket a foglalkozasokat ugy lehet a legjobban megérteni, ha életbdl vett példakat
és torténeteket haszndl, hogy segitse a tanuldsi folyamatot, és megkonnyitse a targy
jobb megértését. Ehhez hasznalja Az igazsdg a drogokrdl fiizetsorozatot, az ,, Azt
mondtak... Hazudtak” (angol cime ,,They Said/They Lied” a DVD-meniiben) tarsa-
dalmi célu hirdetéseket és Az igazsdg a drogokrol dokumentumfilmet.

Késziiljon sajat torténetekkel és anyagokkal. Példaként arra, hogy a drogok hogyan
teszik tonkre a kreativitast, meséljen a tanuloknak olyan hires muivészekrél, akiknek
életét kozvetleniil vagy kozvetve tonkretette a drogfogyasztas: Jimi Hendrix, Jim
Morrison, Kurt Cobain és Heath Ledger. Annak érdekében, hogy jobb megértést
adjon a tanuloknak, hasznalhat olyan aktualis médiasztorikat is, amelyek a drogfo-
gyasztashoz kapcsolodnak.

A hazi feladatok és a tantermi feladatok jobb megértést fognak adni a tanuloknak,
és ra fogjak 6ket venni arra, hogy hasznaljak a tanultakat.

Biztassa a tanuldkat, hogy szamoljanak be arrél, hogy hogyan hasznaljdk a drogokrdl
tanultakat, és hogy mit figyeltek meg a drogokkal kapcsolatban az osztalytermen
kiviil. Batoritsa az arra tett er6feszitéseiket, hogy alkalmazzdk, amit megtanultak.
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Amikor az 9sszes foglalkozas véget ért, minden tanuld kap egy oklevelet, és alairja
a ,Fiatalok fogadalma a drogmentes vilagért” egy példanyat. (Mind a fogadalom,
mind az oklevél része ennek a kézikonyvnek, hogy le lehessen ket fénymasolni, de
kinyomtathat¢ fajlként le is lehet 6ket tolteni errdl a cimrél: drugfreeworld.org/
educators.)

Biztassa a tanulokat arra, hogy terjesszék a drogmentesség iizenetét azaltal, hogy
olyan tevékenységeket kezdeményeznek, illetve olyan tevékenységekben vesznek
részt, mint amilyenek ebben a kézikonyvben is szerepelnek. (Lasd a ,,Tovabbi tevé-
kenységek” cimii részt a 163. oldalon.)



MIELOTT ELKEZDENE A FOGLALKOZASOKAT

A DROGOKKAL KAPCSOLATOS KORABBI
ISMERETEK FELMERESE

Felmérés céljabdl biztositottunk egy program elétti és egy program utdni tanuloi
kérddivet. A hasznalatukkal konnyebben lemérheti ezeknek a foglalkozasoknak és tevé-
kenységeknek az eredményességét. A program el6tti kérddivet még az eldtt toltesse ki
a tanulokkal, miel6tt belefogna barmiféle beszélgetésbe vagy tevékenységbe, és miel6tt
lejatszana a kézikonyvben leirt tanmenet részét képezé dokumentumfilmet és tarsa-
dalmi céla hirdetéseket. A tanfolyam megkezdése el6tti tanuldi valaszokra van sziiksége.
Ez fontos 1épés annak megallapitasaban, hogy mennyire hatékonyak a foglalkozasok, és
egy modszer lehet arra, hogy felkeltse a tanulok érdeklédését az anyag irant.

UTMUTATASOK

Anélkiil, hogy megbeszélné a tanulokkal, hogy milyen drogfelvilagosité 6rakon fognak
részt venni, kérje meg oket, hogy toltsék ki a program el6tti tanuloéi kérdéivet. Olvassa fel
az utmutatasokat. A tanuldknak a legjobb képességeik szerint kell valaszolniuk. Mondja
meg nekik, hogy a kérdéivnek nem az a célja, hogy személyes informaciot gytijtson be
réluk; csak a drogokkal kapcsolatos tuddsukat méri fel.

A beszedett program el6tti kérddiveket rizze meg, hogy kés6bb 6ssze tudja 6ket hason-
litani a program utdni kérdéivekkel. Amikor a program utani tanuldi kérdéivek készen
vannak, kérjiik, hogy a személyiségi jogok védelme miatt tavolitsa el a tanulok nevét a
kérdoiv végérdl (illetve takarja le ezt a részt, és gy fénymasolja le az trlapot), majd az
Osszeparositott ,.eltte” és ,,utana” kérd6ivek masolatait kiildje el a Drogmentes Vilagért
Alapitvanynak (cim a kézikonyv végén), hogy fel lehessen 6ket hasznalni a program
eredményeinek elemzéséhez.
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PROGRAM ELOTTI TANULGI KERDOTY

UTMUTATASOK: A kérdéiv olyan tirlap, amelyen kérdések szerepelnek abbél a célbél,
hogy megismerjiik a tudasodat egy adott témaban. Ez a kérdéiv segiteni fog a tana-
rodnak felkésziilni a kovetkezd foglalkozasokra. Nem gond, ha nem tudsz minden
valaszt. Egyszerten csak valaszolj a legjobb képességeid szerint. (Sziikség esetén hasz-
nalj plusz lapokat.)

1. Miadrog?

2. Veszélyesek a drogok? ‘d Igen (d Nem

3. Ha a valaszod ,igen” volt a fenti kérdésre, akkor magyarazd el, hogy miért
gondolod igy.

4. Hatassal van az egészségedre az, ha drogot fogyasztasz? Ha igen, hogyan?
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Hatdssal van a tanuldsi képességedre az, ha drogot fogyasztasz? Ha igen,
hogyan?

Mit jelent az, hogy ,,drogfligg6ség”?

Hogyan valik valaki fiiggévé egy drogtdl?

Ha valaki figg6vé valik egy drogtol, hogyan befolyasolja ez az életét?

Hogyan segitene neked az, ha ismernéd a tényeket a drogokrol és arrol, hogy
milyen hatast fejtenek ki rad?

Iskola/csoport neve:

Osztaly:

Tanulé neve:

Datum:










AZ 16AZSAG A DROGOKROL

ORAVAZLATOK

Minden 6ravazlat tartalmazza azokat az anyagokat, amelyekkel meg lehet tanitani a
tanuloknak az igazsagot a drogokrol:

1. foglalkozas (55 perc)
Miért van sziikség drogfelvilagositasra?

2. foglalkozas (55 perc)
A drogkultara

3. foglalkozas (55 perc)
Miért fogyasztanak az emberek drogokat?

4. foglalkozas (55 perc)
Hogyan hatnak a drogok, és hogyan hatnak az elmére?

5. foglalkozas (55 perc)
Az igazsag a marihuanarol
6. foglalkozas (55 perc)

Az igazsag az alkoholrdl

7. foglalkozas (55 perc)
Az igazsag az ecstasyrol

8. foglalkozas (55 perc)
Az igazsag a kokainrol

9. foglalkozas (55 perc)
Az igazsag a crack kokainrol

10. foglalkozas (55 perc)
Az igazsag a kristdlymetr6l és a metamfetaminokrdl

11. foglalkozas (55 perc)
Az igazsag az inhalansokrol
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12. foglalkozas (55 perc)
Az igazsag a heroinrdl

13. foglalkozas (55 perc)
Az igazsag az LSD-rdl

14. foglalkozas (55 perc)
Az igazsag a vénykateles szerekkel valo visszaélésrol

15. foglalkozas (55 perc)
Az igazsag a fajdalomecsillapitokrol
16. foglalkozas (35 perc)

Zarszé

17. foglalkozas (165 perc — négy tanitasi 6ra)
A drogokkal kapcsolatos igazsag hasznalata

18. foglalkozas (70 perc — két tanitasi 6ra)
Programzar6 foglalkozas és oklevélatado



MIERT VAN SZUKSEG DROGFELVILAGOSITASRA?

1

.FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL:
Segiteni a tanuldknak megérteni, hogy tanulhatnak azoknak a tapasztalataibdl, akik
drogokat fogyasztottak, hogy 6k maguk ne kovessék el ugyanezeket a hibakat.

SEGEDANYAGOK:

Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilm-DVD
(tartalmazza a 16 tarsadalmi céld hirdetést)

A Program el6tti tanuléi kérd6iv példanyai minden tanul6 szamara
A Hazifeladat-kérd6iv példanyai minden tanul6 szamara
Egy A6-os kartonpapir kartya minden tanulénak

Az igazsdg a drogokrdl fizetsorozat (13 6nallé fiizettel) és az Utmutaté
Az igazsdg a drogokrdl fiizethez

2/

IDO:
A) Bevezetés 10 perc
B) Kérdoiv 15 perc
C) Kisfilm 3 perc
D) Beszélgetés 5 perc
E) Dokumentumfilm fejezetének vetitése 8 perc
F) Beszélgetés 8 perc
G) Tevékenység 6 perc

Osszid6: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:

A foglalkozas el6tt nézze meg a 16 ,,Azt mondtak... Hazudtak” (angol cime ,,They
Said/They Lied” a DVD-meniiben) tarsadalmi célu hirdetést és Az igazsdg a
drogokrél dokumentumfilmet.

Olvassa el Az igazsdg a drogokrdl fiizet bels6 boritéjat.

Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a kérddivet (tanulénként egy
példanyban).
Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a hazifeladat-tirlapot (tanulonként egy

példanyban).

Készitsen el6 egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy
olyan szamitogépet, ami tud DVD-t lejatszani.



MIERT VAN SZUKSEG DROGFELVILAGOSITASRA?

1. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A) BEVEZETES (10 perc):

B)

C)

D)

E)

e Mondja el a tanuldknak, hogy ,,Az igazsag a drogokrol” elnevezésti drogfel-
vilagosité programban fognak részt venni.

e Kérje meg 6ket, hogy szanjanak ra egy percet, és gondolkodjanak el azon,
hogy milyen elénytiik szarmazhat abbol, ha ismerik az igazsagot a drogokrol,
majd irjék le a vélaszaikat. (Erdemes lehet a tanuldkat parba allitani, hogy
segitsenek egymasnak valaszokat kitalalni.)

e Amikor ezzel megvannak, a tanulék mondjak el a valaszaikat az osztalynak,
és az osztaly jusson egyetértésre, hogy mi(k) a leggyakoribb valasz(ok) erre
a kérdésre. Ha kivanja, folytathatja ezt a beszélgetést azzal, hogy megkérdezi
a tanuloktol, hogy miért gondoljak igy.

KERDOIV (15 perc): Magyarazza el a tanuldknak, hogy a program elsé 1épése az,
hogy kideritsiik, mi az, amit mar tudnak a drogokrdl. Ossza ki a Program el6tti
tanuloi kérddivet. Olvassa fel az utmutatasokat, és gy6z6djon meg arrol, hogy a
tanulok értik, hogy a legjobb képességeik szerint kell valaszolniuk. Toltesse ki és
szedje be a kérdéivet.

KISFILM (3 perc): Jatssza le az ,, Azt mondtdk... Hazudtak” cimt tarsadalmi céla
hirdetést (angol cime ,,They Said/They Lied” a DVD-meniiben).

BESZELGETES (5 perc): Mondassa el a tanulokkal a véleményiiket a drogokrol,
valamint olyan hazugsagokat vagy allitasokat, amelyeket a drogokrdl hallottak.
Ezutan mondja el nekik, hogy ez a program fontos informacidkat fog adni nekik,
amelyek olyan emberektdl szarmaznak, akik megtapasztaltak a drogokat és a
tiiggdséget.

DOKUMENTUMFILM (8 perc): Mondja meg a tanuldknak, hogy most le fogja
vetiteni nekik Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilm els6 fejezetét, amelynek

cime ,, Az igazsag a drogokrdl”. Magyarazza el nekik, hogy a feladatuk a film
kozben az, hogy prébaljanak meg talalni legalabb két olyan allitast a drogokrol,
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F)

G)

H)

amit mar eddig is ismertek, és legalabb két olyan allitast, amit eddig még nem
ismertek. A tanuldk vegyenek el6 papirt és tollat, hogy a filmvetités soran le
tudjak irni ezeket az allitasokat.

BESZELGETES (8 perc): A film utén beszélgessen az osztallyal, és kérdezze meg
a tanuloktdl: ,Muszdj az embernek mindent sajat maganak megtapasztalnia
ahhoz, hogy el tudja donteni, vajon foglalkozni akar-e egy adott dologgal, vagy
tanulhatunk mds emberek tapasztalataibol, hogy jobb dontéseket hozzunk?”
Ha kivanja, folytathatja ezt a beszélgetést azzal, hogy ilyen kérdéseket tesz fel:
»Volt olyan dolog a filmben, ami igazan meglepett benneteket?” vagy ,\Volt olyan
dolog a filmben, ami emlékeztetett benneteket valamire, amit lattatok, és amit
elmondanatok?”

TEVEKENYSEG (6 perc): Kérje meg a tanuldkat, hogy gondoljanak ki egy
kérdést, amit feltennének a drogokkal kapcsolatban, és irjak le egy kartyara.
Gytjtse 0ssze a kartyakat, majd tegye ki 6ket valahova az osztalyteremben, és
biztassa a tanuldkat arra, hogy a kovetkezd drogfelvilagositd ora eldtt olvassak
el az &sszes kérdést.

HAZI FELADAT:

e Ossza ki a hazifeladat-trlapot, és mondja meg a tanuléknak, hogy ugy adjak
be a valaszaikat, hogy at tudja majd nézni 6ket még a kovetkezé drogfelvi-
lagosito ora elétt.

e Adja oda a tanuldknak Az igazsdg a drogokrdl fiizeteket tartalmazé dobo-
zokat, és mondja meg nekik, hogy ezt 6rokbe kapjak. A fiizetekre sziikség lesz
a kovetkez6 foglalkozasokon, ezért magukkal kell majd 6ket hozniuk. Biztassa
Oket arra, hogy olvassdk el az dsszes fiizetet a foglalkozasokon kiviil.

H A foglalkozas vége



MIERT VAN SZUKSEG DROGFELVILAGOSITASRA?

1. FOGLALKOZAS: HAZI FELADAT

KERDOIV

Valaszold meg ezeket a kérdéseket a dokumentumfilm ,,Az igazsag a drogokrol” fejezete
alapjan.

1. Szerinted mi volt a legfontosabb informacié a dokumentumfilmnek ebben a
fejezetében? Miért?

2. Ha egy rovid (kortlbelil 100 szavas) osszefoglalot kellene készitened a doku-
mentumfilmnek errél a fejezetérdl, mit irnal bele?
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3. Szerinted mit tanulhatsz abbdl, hogy mas embereknek milyen tapasztalatai voltak
a drogokkal?

Osztaly:

Datum:




A DROGKULTURA

2. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL: 27
Segiteni a tanuloknak annak megértésében, hogy a médiaban latott/hallott informaciok,

amelyek megprobaljak felmagasztalni a drogokat, nem titkrozik azt, hogy valdjaban
milyen is drogosnak lenni.

SEGEDANYAGOK:

e Azigazsdg a drogokrol dokumentumfilm-DVD
(tartalmazza a 16 tarsadalmi célu hirdetést)

o Az igazsdg a drogokrdl fiizet
e Tobb példany a szojegyzékbdl

yld

IDO:
A) Hazi feladatok kiosztasa és attekintése 5 perc
B) Bevezetés 10 perc
C) Kisfilmek 5 perc
D) Beszélgetés 5 perc
E) Felolvasas 15 perc
F) Beszélgetés 15 perc

Osszid6: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:

Olvassa el ,,A drogkultira” cimi részt Az igazsdg a drogokrol fiizetbol.

Készitsen tobb masolatot a kézikonyv végén taldlhat6 szdjegyzékrol, hogy a tanulok
megkereshessék benne a szamukra ismeretlen szavak meghatarozasait. A széjegyzék
nyomtathaté formdja let6lthetd errdl az internetcimrol: drugfreeworld.org/
educators. Ezekre a szdjegyzékekre tjra és tjra sziiksége lesz a tovabbi foglalko-
zasok soran, ezért javasoljuk, hogy a megovasuk érdekében kiilon-kiilon fiizze le
Oket.

Készitsen el6 egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy
olyan szamitogépet, ami tud DVD-t lejatszani.



A DROGKULTURA

2. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

HAZI FELADATOK KIOSZTASA ES ATTEKINTESE (5 perc): Adja vissza a
tanuloknak az el6z8 foglalkozés hazi feladatait, rajtuk az On megjegyzéseivel.
El6fordulhat, hogy a hazi feladatokbol lathaté szint alapjan még egyszer at akarja
majd venni a foglalkozas egyes részeit az egész osztallyal, illetve ki kell jelolnie
egy olyan idépontot, amikor kiilon-kiilon foglalkozhat a tanuldkkal.

BEVEZETES (10 perc): Magyarazza el a tanuldknak, hogy a mai foglalkozas
a tarsadalomban jelen 1évé drogproblémarodl szol. Mondja meg nekik, hogy le
fog jatszani néhdnyat a tarsadalmi céla hirdetések koziil, de eldszor is szeretne
meggy6z8dni arrél, hogy mindenki ért egy fontos szét — a ,,kultura” szot. Kérje
meg a tanuldkat, hogy mondjak el Onnek, mit tudnak a , kultara” sz4 jelenté-
sérdl; beszélgessenek a valaszokrdl néhany percig, majd mondja el nekik az alabb
megadott jelentést. Kérje meg a tanulokat, hogy mondjanak példakat a ,kultu-
rara’ a meghatdrozas alapjan, amig vilagos nem lesz, hogy mar értik a szét.

kultara: valamely csoport tagjainak kozos meggydézddései és tevékenységei.
A kultaraba beletartoznak az emberek gondolatai a miivészetrdl, a vallasrdl, a
csaladrol, a kormanyzasrol, arrol, hogy mi a fontos vagy értékes, illetve az, hogy
hogyan kell viselkedniiik az embereknek, és hogy milyen szérakozast és élvezeteket
kedvelnek.

Ezutan kérdezze meg a tanuloktol, hogy szerintiik mit jelent az a kifejezés, hogy
»drogkultira”. Hallgasson meg néhany valaszt. Ezutan olvassa fel a ,,drogkulttra”
meghatdrozasat:

drogkultura: ez a sz6 nem csak a drogfogyasztok életstilusara és a kiillonb6z6
drogok fogyasztoinak szokasos 6ltozkodési és viselkedési mddjara utal, hanem arra
is, hogy a drogok mennyire eldrasztottak a tarsadalom szamos részét, és milyen
nagy hatast gyakoroltak a kultarankra.
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C)

D)

E)

KISFILMEK (5 perc):

Jatssza le ezeket a tarsadalmi célu hirdetéseket:

e ,Fél adag ecstasy” (angol cime ,E” a DVD-meniiben)

e ,Buli egész éjjel” (angol cime ,,Party All Night” a DVD-meniiben)

e ,Elveszett szerelem” (angol cime ,,Love Lost” a DVD-meniiben)

e ,Gyogyszeres szekrény” (angol cime ,,Medicine Chest” a DVD-meniiben)
o ,Osszpontositas” (angol cime ,,Focus” a DVD-meniiben)

BESZELGETES (5 perc): A filmvetités utdn kérdezze meg a tanuloktol: ,, A sajat
tapasztalataitok alapjan mi lehetne néhany példa olyan elképzelésekre vagy
cselekvésekre, amelyek részei a drogkultiranak?” Beszélgessenek a valaszokrol
néhany percig.

FELOLVASAS (15 perc): Magyarazza el a tanuldknak, hogy van két olyan sz6,
amit meg kell érteniiik, miel6tt elkezdenék olvasni a fiizetet. Irja fel ezeket a
szavakat a tabldra, majd kérdezze meg a tanuldkat, hogy mit tudnak roluk:

e flash
o Lkoktél

Beszéljék meg a tanulok valaszait, és kozben a két sz6 meghatarozasaval segitsen
az osztalynak vilagosan megérteni az egyes szavak jelentését.

flash: drog elszivasakor vagy beinjekcidozasakor tapasztalt elsd érzés, amely a
drogtdl fiiggben valtozé ideig tarthat.

koktél: tobb drogbol osszeallitott ital vagy folyadék.

Alakitson a tanuldkbol 3-4 f6s tanuldcsoportokat. Mindegyik csoport olvassa el
»A drogkultira” cimu részt Az igazsdg a drogokrdl fiizetbdl, a kovetkezoképpen:

e A tanulok felvaltva olvassak a részt, egyszerre csak egy bekezdést.

e Amikor egy tanulé végzett a sajat bekezdésének felolvasasaval, a csoport felje-
gyez minden olyan szét, amit nem értettek a felolvasas soran. Utananéznek
ezeknek a szavaknak a szdjegyzékben (legyenek beldle példanyok az osztaly-
teremben), vagy egy szdtarban, ha nincsenek benne a széjegyzékben, és
megtaldljak az odaill6 jelentésiiket. Ha ezt nehéznek vagy zavarosnak talaljak,
akkor kérjenek segitséget Ontol. Segitsen nekik, amig meg nem értik a szonak
a bekezdésben hasznalt jelentését.
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e A csoport egyiitt dolgozik, hogy irjanak egy vagy két olyan mondatot, amely
osszefoglalja, hogy szerintiik mi a legfontosabb abban a részben, amit éppen
olvastak.

e Ha végeztek az olvasassal, gyorsan nézze at az egyes csoportok altal irt dssze-
foglalé mondato(ka)t, és ezek alapjan mérje fel, hogy a csoport megértette-e
az olvasott részt. Ha gondolja, fel is tehet a csoportoknak néhany kérdést az
olvasott anyaggal kapcsolatban.

e Amikor minden csoport végzett az olvasassal, és lathato, hogy értik is az
anyagot, tovabbmehet az osztallyal a foglalkozas kovetkezo részére. (Ha
egy csoport hamar végez, a tagjai elkezdhetnek dolgozni a hazi feladaton,
mikozben bevarjak a tobbieket.)

F) BESZELGETES (15 perc):

e Kérjen a tanuldktol megfigyelt példakat a drogkultirara. Beszélje meg veliik
a valaszaikat, és kérje meg Oket, hogy a valaszaik alapjan értékeljék, mennyire
igaz az, amit a flizet ir a drogkulturardl: teljesen igaz, részben igaz, vagy nem
igaz. Kérje meg a tanuldkat, hogy a hozzaszolasaik ilyen formajuak legyenek:
,Ugy gondolom, hogy (a fiizetben szerepl§ allitas) (teljesen igaz/részben igaz/
nem igaz), mert én azt lattam, hogy (beszamol6 valamilyen személyes tapasz-
talatrol)” Addig beszélgessenek a drogkultirara mondott példakrol, amig
mar a legtobb vagy az dsszes tanulé hozzaszolt a témahoz.

e Kérje meg a tanuldkat, hogy beszéljenek arrdl, hogy a drogkulttura prob-
lémaja hogyan van hatassal — kozvetleniil vagy kozvetve - rajuk vagy a
csaladjukra, illetve hogyan lehetne rdjuk hatassal a jovében. Késziiljon fel
arra, hogy példakat mondjon a beszélgetés szinesitése céljabdl (példaul az
olyan emberek, akik drogos vagy alkoholos befolyasoltsag alatt vezetnek,
nem csak sajat magukra jelentenek veszélyt, hanem sok mas emberre is; az
olyan emberek, akik lopnak vagy mas blinoket kovetnek el azért, hogy legyen
pénziik drogot venni, veszélyessé tehetnek egy teriiletet; stb.).
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G) HAZI FELADAT:

e Minden tanuld készitsen egy képregényszeri rajzot, amely a drogkultura
valamelyik részét dbrazolja. A rajzok ne humorosak legyenek, hanem vila-
gosan mutassanak be egy gondolatot, elképzelést vagy cselekvést, amely része
a drogkultiranak. Ha ugy gondoljak, a tanulok magazinokbdl is kivaghatnak
illusztraciokat ahelyett, hogy sajat maguk rajzolnanak. A rajzokon hasznal-
hatnak szovegbuborékokat is. (Ha sziikséges, a feladatot hozzdigazithatja a
tanulok életkorahoz.)

e Magyarazza el, hogy mi a hazi feladat, és mondja meg nekik, hogy ugy adjak
be a munkaikat, hogy at tudja majd nézni 6ket még a kovetkezé drogfelvi-
lagositd dra elott.

H A foglalkozas vége



MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

3. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL:

Segiteni a tanuloknak megérteni azt, hogy miért fogyasztanak az emberek drogokat.

SEGEDANYAGOK:

e Azigazsdg a drogokrol dokumentumfilm-DVD
(tartalmazza a 16 tarsadalmi célu hirdetést)

o Az igazsdg a drogokrdl fiizet
e A 3. foglalkozas tantermi feladatanak trlapjai minden tanulé szamara
e Tobb példany a szojegyzékbdl

2/

IDO:
A) Hazi feladatok attekintése 5 perc
B) Bevezetés 5 perc
C) Kisfilmek vetitése és megbeszélése 10 perc
D) Felolvasas 10 perc
E) Beszélgetés 10 perc
F) Tantermi feladat 15 perc

Osszid6: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:

e OQlvassa el a ,,Miért fogyasztanak az emberek drogokat?” cimu részt Az igazsdg a
drogokrol fizetbdl.

e Nézze meg ezeket a tarsadalmi célu hirdetéseket:
»Meno leszek” (angol cime ,,Popular” a DVD-meniiben)
»A legjobb lebegés” (angol cime ,,Best High” a DVD-meniiben)
»Utazas” (angol cime ,,ITripping” a DVD-meniiben)
»Nagyfit leszek” (angol cime ,One of the guys” a DVD-meniiben)

o Készitsen el egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy
olyan szamitogépet, ami tud DVD-t lejatszani.
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3. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

HAZI FELADATOK ATTEKINTESE (5 perc): Adja vissza a tanuléknak az
el6z6 foglalkozas hazi feladatait, rajtuk az On megjegyzéseivel. (Néhanyat ki is
rakhat az osztélyteremben egy erre a célra szolgald helyre.) Eléfordulhat, hogy
a feladatokbol lathaté megértési szint alapjan még egyszer at kell majd vennie
a foglalkozas egyes részeit az egész osztallyal, illetve taldlnia kell egy olyan
idépontot, amikor kiilon-kiilon foglalkozhat a tanulékkal.

BEVEZETES (5 perc): Jelentse be a foglalkozds téméjat: ,Miért fogyasztanak az
emberek drogokat?” A foglalkozas els6 lépéseként minden tanul6 irjon néhany
olyan okot, amiért szerinte az emberek drogokat fogyasztanak. Adjon erre néhany
percet a tanuléknak, de ha végeztek, még ne beszélje meg veliik a valaszaikat
- mondja meg nekik, hogy tegyék el 6ket késdbbre.

KISFILMEK VETITESE ES MEGBESZELESE (10 perc):

e Magyarazza el a tanuldknak, hogy néhany rovid tarsadalmi célu hirdetést
fog levetiteni arrdl, hogy miért fogyasztanak az emberek drogokat. Minden
hirdetést értékelniiik kell egy 1-t6l 10-ig terjed6 skalan, utdna pedig csopor-
tosan meg kell beszélniiik, hogy mit gondoltak rola.

e Jatssza le a ,Mend leszek” cimu tarsadalmi célt hirdetést (angol cime
»Popular” a DVD-meniiben). Adjon a tanuldéknak egy percet, hogy 1-t6l
10-ig értékeljék, hogy mennyire igaz a kisfilm. Ezutdn kérdezze meg:
»Szerintetek az emberek azért fogyasztanak drogokat, hogy mendk legyenek?”
Beszélgessenek errdl néhany percig. Ha kivanja, folytathatja ezt a beszélge-
tést azzal, hogy megkérdezi: ,,Szerintetek a drogok tényleg mendvé teszik az
embert?”

e Jatsszale ,A legjobb lebegés” cimii tarsadalmi célu hirdetést. Adjon a tanu-
l6knak egy percet, hogy 1-t6l 10-ig értékeljék, hogy mennyire igaz a kisfilm,
majd kérdezze meg: ,Szerintetek az emberek azért fogyasztanak drogokat,
hogy jobban érezzék magukat?” Beszélgessenek errél néhany percig. Ha
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kivanja, folytathatja ezt a beszélgetést azzal, hogy megkérdezi: ,,Volt olyan,
hogy igazdn jol éreztétek magatokat? Mitdl volt ez?”

Jatssza le az ,,Utazds” cimi tarsadalmi célu hirdetést. Adjon a tanul6knak
egy percet, hogy 1-t6l 10-ig értékeljék, hogy mennyire igaz a kisfilm. Ezutan
kérdezze meg: ,Szerintetek az emberek azért fogyasztanak drogokat, hogy
elfelejtsék a problémaikat?” Beszélgessenek errdl néhany percig. Ha kivanja,
folytathatja ezt a beszélgetést azzal, hogy megkérdezi: ,Szerintetek ez
segit?”

Jatssza le a ,Nagyfia leszek” cimi tarsadalmi célu hirdetést. Adjon a tanu-
l6knak egy percet, hogy 1-t6l 10-ig értékeljék, hogy mennyire igaz a kisfilm.
Ezutan kérdezze meg: ,,Szerintetek az emberek azért fogyasztanak drogokat,
hogy megfeleljenek a barataik elvarasainak?” Beszélgessenek err6l néhany
percig. Ha kivanja, folytathatja ezt a beszélgetést azzal, hogy megkérdezi:
»Szerintetek ez segit?”

D) FELOLVASAS (10 perc): Alakitson a tanulékbdl 3-4 fés tanulécsoportokat.
Mindegyik csoport olvassa el a ,,Miért fogyasztanak az emberek drogokat?” cimu
részt Az igazsdg a drogokrdl fizetbdl, a kovetkezoképpen:

A tanulok felvaltva olvassak a részt, egyszerre csak egy mondatot.

Amikor egy tanulo végzett a sajat bekezdésének felolvasasaval, a csoport felje-
gyez minden olyan szét, amit nem értettek a felolvasas soran. Utananéznek
ezeknek a szavaknak a szojegyzékben (vagy egy szotarban, ha nincsenek
benne a szdjegyzékben), és megtalaljak az odaill6 jelentésiiket. Ha ezt
nehéznek vagy zavarosnak taléljak, akkor kérjenek segitséget Ontdl. Segitsen
nekik, amig meg nem értik a szénak a bekezdésben hasznalt jelentését.

A csoport egytitt dolgozik, hogy irjanak egy vagy két olyan mondatot, amely
osszefoglalja, hogy szerintiik mi a legfontosabb abban a részben, amit éppen
olvastak.

Ha végeztek az olvasassal, gyorsan nézze at a csoport altal irt 6sszefoglalo
mondatokat, és ezek alapjan mérje fel, hogy a csoport megértette-e az olva-
sott részt. Ha gondolja, fel is tehet a csoportnak néhany kérdést az olvasott
anyaggal kapcsolatban.

Amikor minden csoport végzett az olvasassal, és lathatd, hogy értik is az
anyagot, tovabbmehet az osztallyal a foglalkozas kovetkezd részére. (Ha egy
csoport hamar végez, elkezdhetnek dolgozni a tantermi feladaton, mikozben
bevarjak a tobbieket.)

E) BESZELGETES (10 perc): A fiizet alapjén irja fel a tablara azokat az okokat,
amelyek miatt az emberek drogokat fogyasztanak. Ezutan kérje meg a tanuldkat,
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hogy mondjak el Onnek azokat az okokat, amelyeket a foglalkozds elsd 1épé-
sében leirtak. Minden egyes valaszuknal dontsék el (mint osztaly), hogy az a
valasz kozte van-e a mar felsorolt okoknak, vagy ez tényleg egy tjabb ok, ami
miatt az emberek drogokat fogyaszthatnak. Ha ez egy ujabb ok, akkor irja hozza
a listahoz. Folytassak a beszélgetést addig, amig a tanulok egyet nem értenek
abban, hogy a listan most mar rajta van az altaluk elképzelhetd 6sszes ok, ami
miatt az emberek drogokat fogyaszthatnak.

F) TANTERMI FELADAT (15 perc): Ossza ki a kovetkez6 irasbeli feladatot,
hogy fejezzék be az 6ra végéig (vagy ha az 6ra végéig nem végeznek vele, akkor
csindljak meg hazi feladatként).

H A foglalkozas vége

N
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MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

3. FOGLALKOZAS: TANTERMI FELADAT

Valaszold meg az alabbi kérdéseket. Sziikség esetén hasznalj plusz lapot.

1.

[rj két példat az alébbi 4llitdsra (lehetnek a sajat tapasztalatodbdl szdrmazé példak,
vagy kitalalt példak is): ,,A droghasznalat kovetkezményei mindig rosszabbak,
mint az a probléma, amit meg szeretnénk ezzel oldani”

1. példa:

2. példa:

Mindkét példahoz, amit az 1. kérdésre adtal valaszként, irj valamit, amit a személy
tehetett volna azért, hogy megoldja azt a problémat, amit aztan drogokkal probalt
megoldani.

1. példa:
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2. példa:

Osztaly:

Datum:




HOGYAN HATNAK A DROGOK, ES
HOGYAN HATNAK AZ ELMERE?

4. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL:
Segiteni a tanuloknak megérteni azt, hogy a drogok lényegében mérgek, és hogy hatast
gyakorolnak a testre és az elmére.

SEGEDANYAGOK:

e Azigazsdg a drogokrél dokumentumfilm-DVD
(tartalmazza a 16 tarsadalmi céld hirdetést)

o Az igazsdg a drogokrdl fiizet

yl4

IDO:
A) Feladatellendrzés 5 perc
B) Bevezetés 1 perc
C) Kisfilmek 4 perc
D) Szavak 10 perc
E) Olvasas és értékelés 15 perc
F) Felolvasas 10 perc
G) Felmérés 10 perc

Osszid6: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:

Olvassa el a ,Hogyan hatnak a drogok?” és ,,A drogok az elmére hatnak” cimu
részeket Az igazsdg a drogokrol fiizetbol.

Nézze meg ezeket a tarsadalmi célt hirdetéseket:
»Csak egyszer” (angol cime ,,Just Once” a DVD-meniiben)
»Egy adag” (angol cime ,,One Hit” a DVD-meniiben)
,»Ejszakdzos tanulas” (angol cime ,,Stay Up and Study” a DVD-meniiben)
»Szipuzas” (angol cime ,,Sniffing” a DVD-meniiben)

Készitsen el6 egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy
olyan szamitogépet, ami tud DVD-t lejatszani.
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HOGYAN HATNAK A DROGOK, ES
HOGYAN HATNAK AZ ELMERE?

4. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

42 A)

B)

C)

D)

FELADATELLENORZES (5 perc): Adja vissza a tanuléknak az el6z8 foglalkozas
feladatait, rajtuk az On megjegyzéseivel. (Néhanyat ki is rakhat az osztalyte-
remben egy erre a célra szolgalo helyre.) El6fordulhat, hogy a feladatokbdl lathato
megértési szint alapjan még egyszer at kell majd vennie a foglalkozas egyes részeit
az egész osztallyal, illetve taldlnia kell egy olyan idépontot, amikor kiilon-kiilon
foglalkozhat a tanuldkkal.

BEVEZETES (1 perc): Jelentse be a foglalkozéds témdjat: ,Hogyan hatnak a
drogok, és hogyan hatnak az elmére?”

KISFILMEK (4 perc):

Jatssza le ezeket a tarsadalmi célu hirdetéseket:

e ,Csak egyszer” (angol cime ,,Just Once” a DVD-meniiben)

e ,Egyadag” (angol cime ,,One Hit” a DVD-meniiben)

o ,Ejszakdzds tanulds” (angol cime ,,Stay Up and Study” a DVD-meniiben)
e ,Szipuzas” (angol cime ,,Sniffing” a DVD-meniiben)

SZAVAK (10 perc): Magyarazza el a tanuloknak, hogy van harom olyan sz6, amit
a foglalkozas kovetkezd részeként meg kell érteniiik. Irja fel ezt a hdrom szot a
tablara, majd kérdezze meg a tanulokat, hogy mit tudnak réluk:

® méreg
e stimuldns
e nyugtato

Beszéljék meg a tanulok valaszait, és kozben a harom sz6 meghatarozasaval
segitsen az osztalynak vilagosan megérteni az egyes szavak jelentését. A tablara
mindegyik kifejezés mellé irja fel a beszélgetés f6bb pontjait. Mindegyik széra
kérjen a tanuloktol tobb példat.
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méreg: a testbe keriilé vagy a testben keletkezd, betegséget, sériilést vagy halalt
okoz6 anyag.

stimulans: olyan szer, amely fokozza az energiaszintet és éberséget, viszont magas
vérnyomassal, valamint megnévekedett pulzusszdmmal és gyorsabb légzéssel jar.

nyugtato: olyan szer vagy drog, amely lenyugtatja vagy elaltatja az embert.

E) OLVASAS ES ERTEKELES (15 perc):

Mondja meg a tanuloknak, hogy fel fog nekik olvasni egy révid részt Az
igazsdg a drogokrdl fizetbdl, és azt szeretné, ha mindegyikiik 6sszevetné
a felolvasott adatokat a sajat tapasztalataival, valamint olyan dolgokkal,
amelyeket latott. Olvassa fel a ,,Hogyan hatnak a drogok?” cimi részt.

Kérje meg a tanuldkat, hogy alljanak parba, és mondjanak egymasnak egy
olyan tapasztalatot, illetve egy altaluk latott olyan dolgot, amely kapcsolédik
ahhoz, amit On felolvasott. Adjon nekik néhdny percet erre, majd kérdezze
meg, hogy van-e valaki, aki meg szeretné osztani az osztallyal, hogy mir6l
beszéltek. Addig beszélgessenek errdl a témardl, amig vilagossa nem valik,
hogy a tanul6k értik, amit On felolvasott.

F) FELOLVASAS (10 perc): Alakitson a tanulékbdl 3-4 f8s tanulécsoportokat.
Mindegyik csoport olvassa el ,,A drogok az elmére hatnak” cimt részt Az igazsdg
a drogokrdl fiizetbdl, a kovetkezéképpen:

A tanulok felvéltva olvassak a részt, egyszerre csak egy bekezdést.

A csoport egyiitt dolgozik, hogy irjanak néhany olyan mondatot, amely
osszefoglalja, hogy szerintiik mi a legfontosabb abban a részben, amit éppen
olvastak.

Amikor egy tanulo végzett a sajat bekezdésének felolvasasaval, a csoport felje-
gyez minden olyan szét, amit nem értettek a felolvasas soran. Utananéznek
ezeknek a szavaknak a szojegyzékben (vagy egy szotarban, ha nincsenek
benne a szdjegyzékben), és megtalaljak az odaill6 jelentésiiket. Ha ezt
nehéznek vagy zavarosnak taléljak, akkor kérjenek segitséget Ontdl. Segitsen
nekik, amig meg nem értik a szénak a bekezdésben hasznalt jelentését.

Ha végeztek az olvasassal, gyorsan nézze at a csoport altal irt 6sszefoglalo
mondatokat, és ezek alapjan mérje fel, hogy a csoport megértette-e az olva-
sott részt. Ha gondolja, fel is tehet a csoportnak néhany kérdést az olvasott
anyaggal kapcsolatban.

Amikor minden csoport végzett az olvasassal, és lathatd, hogy értik is az
anyagot, tovabbmehet az osztallyal a foglalkozas kovetkezé részére.
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G) FELMERES (10 perc):

e A foglalkozas dsszefoglalasaképpen mondja meg a tanuldknak, hogy a mai
foglalkozason megnézett tarsadalmi céla hirdetések koziil valasszak ki azt,
amelyik a legjobban bemutatja a drogok hatasait, majd irjanak egy rovid
magyarézatot arrdl, hogy miért pont azt a hirdetést valasztotték. Ertesse meg
veliik, hogy a valaszaikat nem az alapjan fogja értékelni, hogy melyik hirde-
tést valasztottak, hanem hogy a magyarazatukbdl latszik-e, hogy megértették
a drogoknak a mai foglakozason tanult hatésait.

e Ezeket a hirdetéseket egynél tobbszor is lejatszhatja a tanuloknak.

H A foglalkozas vége



AZ I6AZSAG A MARIHUANAROL

5. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL:
Megtanitani a tanuloknak a tényeket a marihudnarol, valamint az ember egészségére és
jollétére gyakorolt rovid tavu és hossza tava hatasairdl.

SEGEDANYAGOK:

Tarsadalmi célu hirdetés: ,,Kapudrog” (marihudna)
Az igazsdg a drogokrdl dokumentumfilm: ,,Az igazsag a marihudnarol” fejezet
Az igazsdag a marihudndrol fuzet

»Mit értettél meg a drogokrol?” feladatlap példanyai minden tanuld szamara

2/

IDO:

A) Kisfilm 3 perc
B) Dokumentumfilm fejezetének vetitése 9 perc
C) Beszélgetés 3 perc
D) Szavak 8 perc
E) Felolvasas 5 perc
F) Beszélgetés 3 perc
G) Felolvasas 10 perc
H) Beszélgetés 9 perc
I) Feladat 5 perc

Osszid6: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:

e A foglalkozas el6tt nézze meg ezt a tarsadalmi célu hirdetést: ,, Kapudrog”
(marihudna).

e Nézze meg Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilm ,, Az igazsag a marihuanarél”
cim fejezetét.

e Olvassa el Az igazsdg a marihudndrdl fiizetet.

e Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a ,,Mit értettél meg a drogokrdl?” feladat-
lapot (tanulénként egy példanyban).

e Készitsen elé egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy
olyan szamitogépet, ami tud DVD-t lejatszani.

JAVASLATOK:

o Erje el, hogy a tanuldk részt vegyenek a foglalkozdsban. A ,,Szavak” résznél megte-
heti példaul azt, hogy felolvassa a sz6t, majd a meghatarozasat, utana pedig mond
egy példat a haszndlatara. Ezutan szolitsa fel ,,A” tanuldt, hogy mondja el a megha-
tarozast a sajat szavaival. Majd szdlitsa fel ,B” tanuldt, hogy mondjon a szdval egy
példamondatot. Ha sziikséges, ismételje ezt mindaddig, amig biztos nem lesz abban,
hogy a tanulok megértették a szot. Amint megértették, haladjon tovabb.

e Amikor a tanuldk csoportokra oszlanak valamilyen tevékenységhez, minden
csoportbdl jeloljon ki valakit a csoport vezet6jének.



AZ I6AZSAG A MARIHUANAROL

5. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

D)

KISFILM (3 perc): Jatssza le a ,Kapudrog” (marihuana) cimu tarsadalmi célu
hirdetést (angol cime ,Gateway” a DVD-meniiben). Kérdezze meg a tanuldkat,
hogy mit gondolnak az iménti filmrél. Tobb tanuldval is mondassa el az osztaly
tobbi részének, hogy mit tanultak a filmbol.

DOKUMENTUMEFILM (9 perc): Jatssza le ,,Az igazsag a marihuanardl” cima
fejezetet.

BESZELGETES (3 perc): Kérdezze meg a tanuldkat, hogy mit gondolnak az
iménti filmrol. Szerintiik vezethet a marihuana hasznalata keményebb drogok
fogyasztasahoz is?

SZAVAK (8 perc): Az alabbi meghatarozasok hasznalataval segitsen az osztalynak
vildgosan megérteni az egyes szavak jelentését:

hérghurut: a horgdk (a légesének két, majd tobb agra valo részei) gyulladasa (érzé-
kenységgel, duzzanattal jaré fdjdalmas allapot).

kapudrog: olyan drog, amelynek hasznalata erésebb fiiggéséget eredményezd
anyagok hasznalatahoz vezethet.

feldobottsag: alkohol vagy drog fogyasztasakor jelentkezé atmeneti hamis
boldogsagérzés, amelyet a test és a gondolkodas iranyitasara valo képesség csok-
kenése kisér.

immunrendszer: az immunrendszer mindazokbdl a szervekbdl és a testben
lejatszodo folyamatokbol 4ll, amelyek megvédik a személyt a betegségektol és a
tert6zésektol.

menstruacios ciklus: nem terhes ndknél a méhbdl szarmazd vér tavozasanak
havonta ismétl6dé folyamata. Mds néven havivérzés.

panikroham: a személy ésszeri viselkedését megakadalyozd hirtelen, lehengerlé
félelem- vagy szorongasérzés.
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E)

F)

G)

H)

I)

)

gyanta: puha anyag, amely bizonyos novények és fak nedvébdl szarmazik.
Lakkokban, festékekben, ragasztokban, tintakban és gydgyszerekben hasznaljak.

tolerancia: drog vagy mas anyag hosszabb ideig tart6 fogyasztdsa miatt kialakult
ellenalld képesség a drog 4ltal okozott hatasokkal szemben, ami a drog szokasos
hatasanak fokozatos csokkenését eredményezi.

FELOLVASAS (5 perc): Felvaltva olvastassa fel a tanulékkal a kévetkezd
részeket Az igazsdg a marihudndrol fizetbdl: ,Mi a marihuana?” és ,Hogyan
hasznaljak?”

BESZELGETES (3 perc): Mondassa el a tanuldkkal a véleményiiket a felolvasot-

takrol. Milyen 4j dolgokat tudtak meg a marihuanarol?

FELOLVASAS (10 perc): Felvéltva olvastassa fel a tanuldkkal a kovetkezd részeket
Az igazsdg a marihudndrdl fizetbdl: ,, A marihudna kdros hatdsai” (a ,,Rovid tdva
hatdsok” és a ,,Hosszi tavti hatdsok” oldallal egyiitt) és ,,Ut a drogfiigg6séghez”

BESZELGETES (9 perc): Kérje meg a tanuldkat, hogy vélaszoljak meg a kovetkezd
kérdéseket egy papirlapon. Ezutan beszéljék meg, hogy mik a helyes valaszok,
majd a tanulok javitsak ki a sajat irdsaikat.

A marihudna egy névénybdl késziil. Igaz vagy hamis?

Vezethet a marihudna hasznalata keményebb drogok fogyasztasahoz?
Mik a marihudna révid tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.

Mik a marihudna hosszu tava hatdsai? Sorolj fel néhanyat.

FELADAT (5 perc): Osszon ki minden tanulonak egy példanyt a ,,Mit értettél
meg a drogokrol?” feladatlapbdl. A lap tetején 1évé vonalra irassa fel veliik a
mai foglalkozason tanult drog nevét, ezutan irjak le, mit tudtak meg roéla, majd
adjak be a lapokat. Megjegyzés: Ha a foglalkozas tal hosszura nyulik, akkor ezt
a tantermi feladatot feladhatja hazi feladatnak is.

HAZI FELADAT: Mondja meg a tanuldknak, hogy otthon fejezzék be Az igazsdg
a marihudndrol fizet olvasasat.

H A foglalkozas vége



MIT ERTETTEL MEG A DROGOKROL?" FELADATLAP

A FOGLALKOZAS TEMAJA:

(a drog neve)

Valaszold meg az aldbbi kérdéseket. Sziikség esetén hasznalj plusz lapot.

1. Ird le, hogy mi ez a drog, hogy néz ki, valamint hogy milyen formaban aruljik
és fogyasztjak.

2. Milyen révid tavu hatasokat tapasztalhat valaki, ha ezt a drogot fogyasztja? Sorolj
fel néhanyat.

3. Milyen hosszu tavu hatasokat okoz ez a drog, és hogyan hathat az ember egész-
ségére a fogyasztasa?
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4. Irj révid fogalmazast arrél, hogy mit tanultal ebbél a foglalkozasbol, és hogyan
tervezed felhaszndlni a tanultakat.

Név:

Osztaly:

Datum:




AZ 16AZSAG AZ ALKOHOLROL

6. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL:

Megtanitani a tanuléknak a tényeket az alkoholrdl, valamint az ember egészségére és
jollétére gyakorolt rovid tavu és hossza tava hatasairdl.

SEGEDANYAGOK:

Tarsadalmi célt hirdetés: ,,Nagyfia leszek” (alkohol)

Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilm: ,,Az igazsag az alkoholrol” fejezet

Az igazsdg az alkoholrdl tizet

»Mit értettél meg a drogokrol?” feladatlap példanyai minden tanuld szamara

2/

IDO:

A)
B)
C)
D)
E)
F)
G)
H)

Kisfilm 3 perc
Dokumentumfilm fejezetének vetitése 9 perc
Beszélgetés 5 perc
Szavak 4 perc
Felolvasas 5 perc
Beszélgetés 5 perc
Jelenet 20 perc
Feladat 4 perc

Osszid6: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:

e A foglalkozas el6tt nézze meg ezt a tarsadalmi céla hirdetést: ,Nagyfiu leszek”
(alkohol).

e Nézze meg Az igazsdg a drogokrol dokumentumfilm ,,Az igazsag az alkoholrdl”
cim fejezetét.

e Olvassa el Az igazsdg az alkoholrdl fiizetet.

e Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a ,,Mit értettél meg a drogokrdl?” feladat-
lapot (tanulénként egy példanyban).

e Készitsen el6 egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy
olyan szamitoégépet, ami tud DVD-t lejatszani.

JAVASLATOK:

e Ellendrizze, hogy a tanulék mennyire értik a foglalkozasokat, azaltal, hogy ilyen
kérdéseket tesz fel nekik: ,,Mit jelent ez a szamotokra?” ,Figyeltetek mar meg ilyet?”
»ludtok erre mondani egy példat?” ,Hogyan torténhetne ez?”

e Amikor a tanuldk kifejtik a véleményiiket, biztassa 6ket arra, hogy mondjak el
azokat a megfigyeléseiket is, amelyek a kovetkeztetéseikhez vezettek.



AZ 16AZSAG AZ ALKOHOLROL

6. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

D)

E)

KISFILM (3 perc): Jatssza le a ,Nagyfiu leszek” (alkohol) cimii tarsadalmi céla
hirdetést (angol cime ,,One of the Guys” a DVD-meniiben). Kérdezze meg a
tanuldkat, hogy mi a véleménytik a latottakrol, és tobb tanuldval is mondassa el
az osztaly tobbi részének, hogy mit tanultak a filmbdl.

DOKUMENTUMFILM (9 perc): Jatssza le ,,Az igazsag az alkoholrol” cimu
fejezetet.

BESZELGETES (5 perc): Kérdezze meg a tanul6kat, hogy mit gondolnak az
iménti filmrél. Drognak tartjak az alkoholt?

SZAVAK (4 perc): Az alabbi meghatdrozasok haszndlataval segitsen az osztalynak
vildgosan megérteni az egyes szavak jelentését:

delirium tremens: (DT, ,remeg6 onkiviilet”) stlyos alkoholistaknal elvonasi
tiinetként jellemzd, allando reszketéssel, sulyos érzékcsalddasokkal és téveszmékkel
jaro allapot.

fligg6ség: testi vagy lelki ,kényszer” drogok vagy mas anyagok rendszeres
fogyasztasara, azok varhato karos hatasa ellenére.

magas vérnyomas: a vérnyomas a testben kering6 vér aramlasanak erdssége.
Amikor valakinek magas vérnyomasa van, az azt jelenti, hogy a szivnek erdsebben
kell dolgoznia, hogy atpumpalja a vért az ereken. Ha ez az dllapot tartos, az vald-
szinlivé teszi a sziv és az erek karosodasat.

mozgaskoordinacio: a test mozdulatainak dsszehangolasaban mutatott tigyesség
és konnyedség.

idegsejt: az idegrendszert alkotd sejt, amely iizeneteket kozvetit az agybdl és az
agyba.

FELOLVASAS (5 perc): Felvaltva olvastassa fel a tanulokkal a kovetkezd
részeket Az igazsdg az alkoholrdl fuzetbdl: ,Mi az alkohol?”, ,,Hogyan hat az
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F)

G)

H)

D)

alkohol a testre”, ,Mi a mértéktelen ivas?”, ,,Mi az alkoholizmus?”, ,,Rovid tavu
hatasok’, ,Hosszu tava hatasok” és ,,A legfiatalabb aldozatok”

BESZELGETES (5 perc): Kérje meg a tanuldkat, hogy vélaszoljak meg a kovetkezd
kérdéseket egy papirlapon. Ezutan beszéljék meg, hogy mik a helyes valaszok,
majd a tanulok javitsak ki a sajat irasaikat.

Az alkohol nagyobb hatdssal van a tizenévesekre, mint a felnéttekre? Miért?

Mi torténhet egy terhes nével, aki alkoholt iszik?

Mik az alkohol révid tavu hatdsai? Sorolj fel néhanyat.

Mik az alkohol hosszu tav hatasai? Sorolj fel néhanyat.

JELENET (20 perc): Alakitson a tanulokbol négyf6s csoportokat. Minden csoport
irjon és adjon el6 egy rovid jelenetet, amely bemutatja, hogyan befolyasolhatja
valakinek az életét az alkohol. A jeleneteknek koriilbeliil 2-5 perc hossztinak kell
lennitik, és be kell mutatniuk, hogy az adott csoportban 1év6 tanulok mit tanultak
az alkohol hatdsairol a foglalkozas soran.

Adjon a csoportoknak néhany percet a jelenetiik forgatokonyvének megirasara.
Nézze at a forgatokonyveket, hogy biztosan 6sszhangban legyenek a foglalkozas
és a tevékenység céljaval.

Ezutan minden csoport adja el6 a jelenetét az osztalynak.

FELADAT (4 perc): Osszon ki minden tanuléonak egy példanyt a ,,Mit értettél
meg a drogokrol?” feladatlapbol. A lap tetején 1évé vonalra irassa fel veliik a
mai foglalkozason tanult drog nevét, ezutan irjak le, mit tudtak meg rola, majd
adjak be a lapokat. Megjegyzés: Ha a foglalkozas tul hosszura nyulik, akkor ezt
a tantermi feladatot feladhatja hazi feladatnak is.

HAZI FELADAT: Mondja meg a tanuldknak, hogy otthon fejezzék be Az igazsdg
az alkoholrdl fizet olvasdsat.

B A foglalkozas vége



MIT ERTETTEL MEG A DROGOKROL?" FELADATLAP

A FOGLALKOZAS TEMAJA:

(a drog neve)

Valaszold meg az aldbbi kérdéseket. Sziikség esetén hasznalj plusz lapot.

1. Ird le, hogy mi ez a drog, hogy néz ki, valamint hogy milyen formaban aruljik
és fogyasztjak.

2. Milyen révid tavu hatasokat tapasztalhat valaki, ha ezt a drogot fogyasztja? Sorolj
fel néhanyat.

3. Milyen hosszu tavu hatasokat okoz ez a drog, és hogyan hathat az ember egész-
ségére a fogyasztasa?
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4. Irj révid fogalmazast arrél, hogy mit tanultal ebbél a foglalkozasbol, és hogyan
tervezed felhaszndlni a tanultakat.

Név:

Osztaly:

Datum:




AZ I6AZSAG AZ ECSTASYROL

7. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL: 57
Megtanitani a tanuldknak a tényeket az ecstasyrdl, valamint az ember egészségére és

jollétére gyakorolt rovid tavu és hossza tava hatasairdl.

SEGEDANYAGOK:

e Tarsadalmi célu hirdetés: ,Fél adag ecstasy” (ecstasy)

o Azigazsdg a drogokrl dokumentumfilm: ,,Az igazsag az ecstasyrdl” fejezet

e Azigazsag az ecstasyrol fizet

e, Mit értettél meg a drogokrdl?” feladatlap példanyai minden tanul6 szamara

2/

IDO:
A) Kisfilm 3 perc
B) Dokumentumfilm fejezetének vetitése 10 perc
C) Beszélgetés 5 perc
D) Szavak 12 perc
E) Felolvasas 10 perc
F) Beszélgetés 10 perc
G) Feladat 5 perc

Osszid6: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:
e A foglalkozas el6tt nézze meg ezt a tarsadalmi célt hirdetést: ,,Fél adag ecstasy”

(ecstasy).

e Nézze meg Az igazsdg a drogokrol dokumentumfilm ,, Az igazsdg az ecstasyrdl”
cim fejezetét.

e Olvassa el Az igazsdg az ecstasyrol fuzetet.

e Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a ,,Mit értettél meg a drogokrdl?” feladat-
lapot (tanulénként egy példanyban).

e Készitsen el6 egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy
olyan szamitoégépet, ami tud DVD-t lejatszani.

JAVASLATOK:

e A tanulok gyakran beszélnek a tdrsadalmi célu hirdetésekrdl és a dokumentum-
film fejezeteirdl, és ujra meg akarjak nézni 6ket. Ha az id6 engedi, vetitse le tjra a
filmeket az osztalynak.

e Egészitse ki a foglalkozasokat On éltal hozott, a drogfogyasztasrdl szol6 tjsagki-
vagasokkal és magazincikkekkel. A tanuldkat is megkérheti, hogy ha drogokkal
kapcsolatos cikkeket latnak, hozzak be 6ket az drara.



AZ I6AZSAG AZ ECSTASYROL

7. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

D)

KISFILM (3 perc): Jatssza le a ,,Fél adag ecstasy” (ecstasy) cimi tarsadalmi céla
hirdetést (angol cime ,,E” a DVD-meniiben). Kérdezze meg a tanuldkat, hogy
mi a véleményiik a latottakrol, és tobb tanuléval is mondassa el az osztaly tobbi
részének, hogy mit tanultak a filmbol.

DOKUMENTUMEFILM (10 perc): Jatssza le ,,Az igazsdg az ecstasyrdl” cimi
fejezetet.

BESZELGETES (5 perc): Kérdezze meg a tanul6kat, hogy mit gondolnak az
iménti filmrél. Onkéntes alapon mondasson a tanulékkal olyan torténeteket,
amikor buliztak, és drog nélkiil is jol érezték magukat.

SZAVAK (12 perc): Az alabbi meghatarozasok hasznalataval segitsen az
osztalynak vildgosan megérteni az egyes szavak jelentését:

amfetamin: a kozponti idegrendszerre (az agyra és a gerincvelére) hatd erds
stimuldns, amelyet gyakran ,,speed’-nek (angol sz6, amelynek jelentése ,,sebesség”)
hivnak. Noveli a pulzusszamot és a vérnyomast, valamint elfedi a kimertiltséget.
Amikor az amfetamin hatasa elmulik, faradtsag és lehangoltsag alakul ki. Ismételt
hasznalata stlyos gondolkodasi zavarokhoz vezethet.

rangogorcs: a test vagy a végtagok heves razkodasa, amelyet 6nkéntelen izom-
osszehtizodasok okoznak. Ez lehet a rendellenes agymiikodés vagy mas betegségek
tiinete.

depresszans: nyugtato; olyan gyogyszer vagy egyéb hatéanyag, amely a szervezet
mikodését lassitja.

dizajner drog: olyan drog, amelyet vegyészeti eljarassal modositottak, hogy
erGsebbé tegyék, vagy kijatsszak vele a bizonyos anyagokat tiltd torvényi
eléirasokat.

féregtelenitd szer: vegyi anyag, amelyet arra haszndlnak, hogy eltavolitsak a kutya
beleiben és mas szoveteiben él6 férgeket és éloskoddket.
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Drogrendészeti Hivatal (DEA): 1973-ban alapitott kormanyhivatal az USA-ban.
Elsddleges feladata az USA-n beliil eléallitott és az USA-ba kiilfoldrél beérkezd
illegalis drogok mennyiségének csokkentése.

héguta: magas hdmérsékleten valé tul hosszu tartézkodas altal okozott dllapot,
amely magas lazat, fejfajast, forrd szaraz bort, testi kimeriiltséget és néha eszmé-
letvesztést és komat okoz.

idegvégzddés: a test feliiletén és a testen beliil talalhat6 tobb millié pont egyike,
amelyek tizeneteket kiildenek az agyba, és altaluk érzékeliink olyan dolgokat, mint
a meleg, a hideg vagy a fdgjdalom.

idegrendszer: a test Osszes idege az aggyal és a gerincvelGvel egyitt.

pszicholdgiai hadviselés: fenyegetések és mas lélektani technikak hasznalata az
ellenség félrevezetésére, megfélemlitésére, elcsiiggesztésére, illetve gondolkoda-
sanak vagy viselkedésének megvaltoztatasara.

ENSZ Kabitoszer- és Blinligyi Hivatala: az ENSZ Kabitoszer- és Bliniigyi
Hivatala segiti az orszagokat az illegalis drogok, a blindzés és a terrorizmus elleni
kiizdelemben.

FELOLVASAS (10 perc): Felvéltva olvastassa fel a tanuldkkal a kovetkezd részeket
Az igazsdg az ecstasyrdl fizetbdl: ,Tanc a haléllal?”, ,Tényleg igy akarsz bulizni?”,
»Mi az ecstasy?”, ,,A fantdzia szerelemtabletta: Le az dlarccal!”, ,,Az ecstasy hasz-
nélatanak kovetkezményei’, ,Rovid tava hatasok’, ,Hosszu tava hatasok” és
»Flggové valhatok az ecstasytol?”.

BESZELGETES (10 perc): Kérje meg a tanuldkat, hogy valaszoljék meg a
kovetkezd kérdéseket egy papirlapon. Ezutan beszéljék meg, hogy mik a helyes
valaszok, majd a tanulok javitsak ki a sajat {rasaikat.

Magyarazd el, hogy mit nem lehet tudni az ecstasy eléallitasi modjardl.
Veszélyes-e az ecstasyt alkohollal keverni?

Magyarazd el, milyen eredménnyel jarhat az, hogy az ecstasy elnyomja a test
természetes vészjelzéseit.

Mik az ecstasy révid tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.

Mik az ecstasy hosszt tavt hatasai? Sorolj fel néhanyat.
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G) FELADAT (5 perc): Osszon ki minden tanulénak egy példanyt a ,,Mit értettél
meg a drogokrol?” feladatlapbol. A lap tetején 1évé vonalra irassa fel velitk a
mai foglalkozason tanult drog nevét, ezutan irjak le, mit tudtak meg rdla, majd
adjak be a lapokat. Megjegyzés: Ha a foglalkozas tal hosszura nyulik, akkor ezt
a tantermi feladatot feladhatja hazi feladatnak is.

H) HAZI FELADAT: Mondja meg a tanuléknak, hogy otthon fejezzék be Az igazsdg
az ecstasyrol tiizet olvasasat.

B A foglalkozas vége
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MIT ERTETTEL MEG A DROGOKROL?" FELADATLAP

A FOGLALKOZAS TEMAJA:

(a drog neve)

Valaszold meg az aldbbi kérdéseket. Sziikség esetén hasznalj plusz lapot.

1. Ird le, hogy mi ez a drog, hogy néz ki, valamint hogy milyen formaban aruljik
és fogyasztjak.

2. Milyen révid tavu hatasokat tapasztalhat valaki, ha ezt a drogot fogyasztja? Sorolj
fel néhanyat.

3. Milyen hosszu tavu hatasokat okoz ez a drog, és hogyan hathat az ember egész-
ségére a fogyasztasa?
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4. TIrj révid fogalmazast arrél, hogy mit tanultal ebbél a foglalkozasbol, és hogyan
tervezed felhaszndlni a tanultakat.

Név:

Osztaly:

Datum:




AZ I6AZSAG A KOKAINROL

8. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL:

Megtanitani a tanuldknak a tényeket a kokainrdl, valamint az ember egészségére és
jollétére gyakorolt rovid tavu és hosszua tavu hatdsairdl.

SEGEDANYAGOK:

e Tarsadalmi célu hirdetés: ,,Buli egész éjjel” (kokain)

® Azigazsdg a drogokrél dokumentumfilm: ,,Az igazsag a kokainrdl” fejezet

o Az igazsdg a kokainrdl tiizet

e, Mit értettél meg a drogokrdl?” feladatlap példanyai minden tanul6 szamara

P4

IDO:

A)  Kisfilm 3 perc
B) Dokumentumfilm fejezetének vetitése 8 perc
C) Beszélgetés 10 perc
D) Szavak 10 perc
E) Felolvasas 3 perc
F) Beszélgetés 5 perc
G) Felolvasas 3 perc
H) Beszélgetés 3 perc
I) Felolvasas 2 perc
J) Beszélgetés 3 perc
K) Feladat 5 perc

Osszid6: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:

e A foglalkozas el6tt nézze meg ezt a tarsadalmi célu hirdetést: ,,Buli egész éjjel”
(kokain).

e Nézze meg Az igazsdg a drogokrol dokumentumfilm ,,Az igazsag a kokainrol” cimi
fejezetét.

o Olvassa el Az igazsdg a kokainrdl fiizetet.

e Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a ,,Mit értettél meg a drogokrdl?” feladat-
lapot (tanulénként egy példanyban).

e Készitsen el6 egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitvaszonnal, vagy egy
olyan szamitoégépet, ami tud DVD-t lejatszani.

JAVASLAT:

e Biztassa a tanuldkat arra, hogy osszak meg az osztaly tobbi tanuldjaval a foglalko-
zasokon szerzett megértésiiket a drogokrol.
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AZ I6AZSAG A KOKAINROL

8. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

D)

KISFILM (3 perc): Jatssza le a ,,Buli egész éjjel” (kokain) cimt tarsadalmi céla
hirdetést (angol cime ,,Party All Night” a DVD-meniiben). Kérdezze meg a tanu-
16kat, hogy mi a véleményiik a latottakrol, és tobb tanuléval is mondassa el az
osztaly tobbi részének, hogy mit tanultak a filmbdl.

DOKUMENTUMEFILM (8 perc): Jatssza le ,, Az igazsag a kokainrdl” cimu
fejezetet.

BESZELGETES (10 perc): Kérdezze meg a tanuldkat, hogy mit gondolnak az
iménti filmrol. Kérdezze meg a tanuloktdl, hogy a drog filmen latott hatasai koziil
melyeket tartjak életszertinek.

SZAVAK (10 perc): Az alabbi meghatarozasok hasznalataval segitsen az
osztalynak vildgosan megérteni az egyes szavak jelentését:

delirium: fokozott nyugtalansag, zavarodottsag és néha hallucinaciok éltal jellem-
zett allapot, amelyet laz, mérgezés vagy agykarosodas okoz.

eufdria: alkohol, kabitdszer okozta jokedv, fokozottan jo kozérzet, felfokozott
érzelmi allapot.

hallucinacio: olyan személyek vagy dolgok érzékelése (gyakran bizonyos drogok
hatasara), amelyek valdjaban nincsenek ott.

metamfetamin: erds fiiggdséget okozo, a kozponti idegrendszerre (az agyra és a
gerincvel6re) hat6 stimulans; illegélis szintetikus drog, amely ugyanabba a kate-
goriaba tartozik, mint a kokain és mas erés utcai drogok.

narkotikum: a kozponti idegrendszerre (az agyra és a gerincveldre) haté drog,
amely szédiilést, fokozott jokedvet, emlékezetkiesést, mozgaskoordinacids zavart
és ontudatlansagot okozhat. Fajdalomcsillapito-, altato-, illetve kabitdszer. Sok
narkotikumot a kerti makbdl nyernek ki.

agyvérzés: az agynak valamely ér megrepedése miatt keletkezd, bénulassal,
beszédzavarral jard bevérzése.
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E) FELOLVASAS (3 perc): Felvaltva olvastassa fel a tanulokkal a kovetkezd részeket
Az igazsag a kokainrdl fiizetbdl: ,Mi a kokain?” és ,,Egy halalos fehér por”.

F) BESZELGETES (5 perc): Mondassa el a tanuldkkal a véleményiiket a felolvasot-
takrol. Milyen 4j dolgokat tudtak meg a kokainrol?

G) FELOLVASAS (3 perc): Felvaltva olvastassa fel a tanuldkkal a kovetkezd részeket
Az igazsdg a kokainrdl fuzetbdl: ,Miért okoz a kokain olyan kénnyen fiiggd-
séget?” és ,,A kokain hatasai”

H) BESZELGETES (3 perc): Mondassa el a tanulékkal a véleményiiket a felolvasot-
takrol. Milyen 4j dolgokat tudtak meg?

I) FELOLVASAS (2 perc): Felvaltva olvastassa fel a tanuldkkal a kovetkezd
részeket Az igazsdg a kokainrdl fiizetbdl: ,Rovid tava hatasok” és ,,Hosszu tavu
hatasok’.

J) BESZELGETES (3 perc): Kérje meg a tanuldkat, hogy vélaszoljak meg a kovetkezd
kérdéseket egy papirlapon. Ezutan beszéljék meg, hogy mik a helyes valaszok,
majd a tanulok javitsak ki a sajat irdsaikat.

Milyen kénnyen okoz fiiggdséget a kokain?

Mibdl készitik a kokaint?

Mi torténik a személlyel, amikor mulni kezd a kokain altal kivaltott kellemes
hatds?

Mik a kokain révid tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.
Mik a kokain hosszu tavu hatdsai? Sorolj fel néhanyat.

K) FELADAT (5 perc): Osszon ki minden tanulénak egy példanyt a ,,Mit értettél
meg a drogokrol?” feladatlapbdl. A lap tetején 1évé vonalra irassa fel veliik a
mai foglalkozason tanult drog nevét, ezutan irjak le, mit tudtak meg rdla, majd
adjak be a lapokat. Megjegyzés: Ha a foglalkozas tdl hosszura nyulik, akkor ezt
a tantermi feladatot feladhatja hazi feladatnak is.

L) HAZIFELADAT: Mondja meg a tanuldknak, hogy otthon fejezzék be Az igazsdg
a kokainrél fiizet olvasasat.

B A foglalkozas vége



MIT ERTETTEL MEG A DROGOKROL?" FELADATLAP

A FOGLALKOZAS TEMAJA:

(a drog neve)

Valaszold meg az aldbbi kérdéseket. Sziikség esetén hasznalj plusz lapot.

1. Ird le, hogy mi ez a drog, hogy néz ki, valamint hogy milyen formaban aruljik
és fogyasztjak.

2. Milyen révid tavu hatasokat tapasztalhat valaki, ha ezt a drogot fogyasztja? Sorolj
fel néhanyat.

3. Milyen hosszu tavu hatasokat okoz ez a drog, és hogyan hathat az ember egész-
ségére a fogyasztasa?




u/

by

i
»MIT ERTETTEL MEG A DROGOKROL?” FELADATLAP @/

4. TIrj révid fogalmazast arrél, hogy mit tanultal ebbél a foglalkozasbol, és hogyan
tervezed felhaszndlni a tanultakat.

Név:

Osztaly:

Datum:
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AZ I6AZSAG A CRACK KOKAINROL

9. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL:

Megtanitani a tanuloknak a tényeket a crack kokainrdl, valamint az ember egészségére
és jollétére gyakorolt rovid tavu és hossza tava hatasairdl.

SEGEDANYAGOK:

e Tarsadalmi céla hirdetés: ,,Elveszett szerelem” (crack)

e Azigazsag a drogokrol dokumentumfilm: ,, Az igazsag a crackrol” fejezet

e Azigazsag a crack kokainrdl fuzet

e ,Mit értettél meg a drogokrdl?” feladatlap példanyai minden tanul6 szamara

2/

IDO:
A) Kisfilm 3 perc
B) Dokumentumfilm fejezetének vetitése 8 perc
C) Beszélgetés 8 perc
D) Szavak 8 perc
E) Felolvasas 8 perc
F) Beszélgetés 10 perc
G) Feladat 10 perc

Osszid6: 55 perc



u/
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TANARI ELOKESZULET:

A foglalkozas el6tt nézze meg ezt a tarsadalmi célu hirdetést: ,, Elveszett szerelem”
(crack).

Nézze meg Az igazsdg a drogokrdl dokumentumfilm ,,Az igazsag a crackrél” cimi
fejezetét.

Olvassa el Az igazsdg a crack kokainrdl fiizetet.

Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a ,,Mit értettél meg a drogokrol?” feladat-
lapot (tanulénként egy példanyban).

e Készitsen el6 egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitvaszonnal, vagy egy
olyan szamitoégépet, ami tud DVD-t lejatszani.
JAVASLAT:

Amikor atnézi a tanulok fogalmazasait, megkérhet néhany tanulét, hogy olvassak fel
a fogalmazasaikat az osztalynak. Ez nem feltétleniil sziikséges, de érdemes megtenni,

ha az id6 engedi, mert értékes dolog, ha a tanulék megismerik a tarsaik nézépontjat.

Ha egy tanul6 nem akarja felolvasni a fogalmazasat, akkor ne eréltesse.
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AZ I6AZSAG A CRACK KOKAINROL

9. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

D)

E)

F)

KISFILM (3 perc): Jatssza le az , Elveszett szerelem” (crack) cim{ tarsadalmi céla
hirdetést (angol cime ,,Love Lost” a DVD-meniiben). Kérdezze meg a tanulokat,
hogy mi a véleményiik a latottakrol, és tobb tanuléval is mondassa el az osztaly
tobbi részének, hogy mit tanultak a filmbdl.

DOKUMENTUMFILM (8 perc): Jatssza le ,Az igazsag a crackrdl” cimi
fejezetet.

BESZELGETES (8 perc): Kérdezze meg a tanul6kat, hogy mit gondolnak az
iménti filmrél. Szerintitk miért van az, hogy a crackfogyasztok annyira kétség-
beesetté valnak, hogy bdrmit megtennének azért, hogy még tobb crackhez
jussanak?

SZAVAK (8 perc): Az alabbi meghatdrozasok haszndlataval segitsen az osztalynak
vildgosan megérteni az egyes szavak jelentését:

véredény: barmelyik vérér (akar nagy, akar kicsi), amely a vért szallitja a
testben.

tapintasi hallucinacié: a hallucindcio valamilyen latszdlag valds érzéklet, amely
azonban valdjaban nincs ott. A tapintdsi hallucindcié tehat az, amikor valaki olyan
valaminek az érintését tapasztalja, ami valdjaban nincs ott.

FELOLVASAS (8 perc): Felvéltva olvastassa fel a tanuldkkal a kovetkezd részeket
Az igazsag a crack kokainrdl fiizetbdl: ,Mi a crack kokain?”, ,,Miért okoz a crack
kokain olyan konnyen fiiggdséget?”, ,,A crack kokain hatdsai” és ,,Testi és szellemi
hatasok”.

BESZELGETES (10 perc): Kérje meg a tanuldkat, hogy valaszoljdk meg a
kovetkezd kérdéseket egy papirlapon. Ezutan beszéljék meg, hogy mik a helyes
valaszok, majd a tanulok javitsak ki a sajat irasaikat.

Miben mas a crack kokain, mint a kokain?

Honnan kapta a crack a nevét?
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Milyen kénnyen okoz fiigg6séget a crack kokain?
Mik a crack kokain rovid tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.
Mik a crack kokain hosszu tavia hatasai? Sorolj fel néhanyat.

G) FELADAT (10 perc): Osszon ki minden tanulénak egy példanyt a ,,Mit értettél
meg a drogokrol?” feladatlapbol. A lap tetején 1évé vonalra irassa fel veliik a
mai foglalkozason tanult drog nevét, ezutan irjak le, mit tudtak meg roéla, majd
adjak be a lapokat. Megjegyzés: Ha a foglalkozas tul hosszura nyulik, akkor ezt
a tantermi feladatot feladhatja hazi feladatnak is.

H) HAZI FELADAT: Mondja meg a tanuloknak, hogy otthon fejezzék be Az igazsdg
a crack kokainrdl fiizet olvasasat.

H A foglalkozas vége

N
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MIT ERTETTEL MEG A DROGOKROL?" FELADATLAP

A FOGLALKOZAS TEMAJA:

(a drog neve)

Valaszold meg az aldbbi kérdéseket. Sziikség esetén hasznalj plusz lapot.

1. Ird le, hogy mi ez a drog, hogy néz ki, valamint hogy milyen formaban aruljik
és fogyasztjak.

2. Milyen révid tavu hatasokat tapasztalhat valaki, ha ezt a drogot fogyasztja? Sorolj
fel néhanyat.

3. Milyen hosszu tavu hatasokat okoz ez a drog, és hogyan hathat az ember egész-
ségére a fogyasztasa?




u/
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4. TIrj révid fogalmazast arrél, hogy mit tanultal ebbél a foglalkozasbol, és hogyan
tervezed felhaszndlni a tanultakat.

Név:

Osztaly:

Datum:




AZ IGAZSAG A KRISTALYMETROL
FS A METAMFETAMINOKRGL

10. FOGLALKOZAS: TANARI UTMUTATO

CEL:

Megtanitani a tanuloknak a tényeket a kristalymetr6l és a metamfetaminokrol, valamint
az ember egészségére és jollétére gyakorolt rovid tavi és hosszu tava hatasaikrol.
SEGEDANYAGOK:

o Térsadalmi célt hirdetés: ,,Ejszakdzds tanulds” (kristalymet)

e Azigazsdg a drogokrél dokumentumfilm: ,, Az igazsag a kristalymetrdl” fejezet

o Azigazsag a kristdlymetrdl és a metamfetaminokrdl fiizet

e, Mit értettél meg a drogokrdl?” feladatlap példanyai minden tanul6 szamara

P4

IDO:

A) Kisfilm 3 perc
B) Dokumentumfilm fejezetének vetitése 8 perc
C) Beszélgetés 5 perc
D) Szavak 4 perc
E) Felolvasas 5 perc
F) Beszélgetés 3 perc
G) Felolvasas 3 perc
H) Beszélgetés 3 perc
I) Felolvasas 2 perc
J) Beszélgetés 4 perc
K) Tevékenység 10 perc
L) Feladat 5 perc

Osszidé: 55 perc



!
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TANARI ELOKESZULET:

A foglalkozas el6tt nézze meg ezt a tarsadalmi célt hirdetést: ,,Ejszakdzos tanulds”
(kristalymet).

Nézze meg Az igazsdg a drogokrol dokumentumfilm ,, Az igazsag a kristalymetr6l”
cim fejezetét.

Olvassa el Az igazsdg a kristdlymetrdl és a metamfetaminokrol fuzetet.

Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a ,,Mit értettél meg a drogokrol?” feladat-
lapot (tanulénként egy példanyban).

Készitsen el6 egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy
olyan szamitoégépet, ami tud DVD-t lejatszani.

u/

by
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AZ IGAZSAG A KRISTALYMETROL
ES A METAMFETAMINOKROL

10. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

D)

E)

F)

KISFILM (3 perc): Jatssza le az ,,Ejszakazds tanulds” (kristalymet) cim térsadalmi
cél hirdetést (angol cime ,,Stay Up and Study” a DVD-mentiben). Kérdezze meg
a tanuldkat, hogy mi a véleményiik a latottakrol, és tobb tanuléval is mondassa
el az osztaly tobbi részének, hogy mit tanultak a filmbdl.

DOKUMENTUMFILM (8 perc): Jatssza le ,,Az igazsag a kristalymetrdl” cimt
fejezetet.

BESZELGETES (5 perc): Kérdezze meg a tanuldkat, hogy mit gondolnak az
iménti filmrol. Szerintiik miért van az, hogy a metet hasznalé emberek annak
ellenére is folytatjak a drog fogyasztasat, hogy az pusztitja a testiiket?

SZAVAK (4 perc): Az alabbi meghatarozasok hasznalataval segitsen az osztalynak
vilagosan megérteni az egyes szavak jelentését:

elvont: nem a valdsaggal, nem targyakkal és nem megtortént dolgokkal kapcso-
latos, példaul egy elvont gondolat.

erdvel kapcsolatos tévképzetek: a sajat érték, fontossag, eré vagy vonzerd durva
vagy téves tulértékelése.

szarmazék: vegyi anyag, amely egy vele rokon anyagbol szarmazik.

flash: drog elszivasakor vagy beinjekcidozasakor tapasztalt elsd érzés, amely a
drogtdl fiiggben valtozé ideig tarthat.

FELOLVASAS (5 perc): Felvéltva olvastassa fel a tanuldkkal a kovetkezd részeket
Az igazsdag a kristalymetrdl és a metamfetaminokrol fiizetbdl: ,Mi a kristalymet?”,
»Mi a metamfetamin?” és ,,Hogy néz ki a metamfetamin?”.

BESZELGETES (3 perc): Mondassa el a tanulékkal a véleményiiket a felolvasot-
takrol. Milyen 4j dolgokat tudtak meg?
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G) FELOLVASAS (3 perc): Felvaltva olvastassa fel a tanuldkkal a kovetkezd részeket
Az igazsag a kristalymetrél és a metamfetaminokrél fiizetbdl: ,Mibdl késziil a
met?” és ,,A fiiggdségi jarvany az egész vilagra kiterjed”

H) BESZELGETES (3 perc): Mondassa el a tanul6kkal a véleményiiket a felolvasot-
takrol. Milyen 4j dolgokat tudtak meg a kristalymetr6l?

I) FELOLVASAS (2 perc): Felvaltva olvastassa fel a tanulékkal a kovetkezé részeket
Az igazsag a kristalymetrdl és a metamfetaminokrol fiizetbdl: ,,A met gyilkos
hatasai” és ,,A kristalymet gyilkos hatdsai”.

J) BESZELGETES (4 perc): Kérje meg a tanuldkat, hogy vélaszoljak meg a kovetkezd
kérdéseket egy papirlapon. Ezutan beszéljék meg, hogy mik a helyes valaszok,
majd a tanulok javitsak ki a sajat irdsaikat.

Hogy néz ki a kristalymet?

Miért veszélyes a metamfetamin?

Fligg6vé valhat-e valaki a kristalymettdl az elsé haszndlat utan?
Mik a metamfetamin révid tava hatdsai? Sorolj fel néhanyat.
Mik a metamfetamin hosszu tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.

K) TEVEKENYSEG (10 perc): Adjon a tanuléknak egy-egy A4-es lapot, és mondja
meg nekik, hogy a vizszintesen tartott papirlapot osszak kétfelé egy fiiggéleges
vonallal. A lap bal oldaldra rajzoljanak egy arcot, ami legyen a lehetd legszebb
vagy legjoképibb, amit csak rajzolni tudnak. Irjék f6lé, hogy ,, A kristilymet
fogyasztasa el6tt”. Ezutan a lap jobb felére rajzoljak le ugyanezt az arcot, bemu-
tatva, hogy hogyan valtoztak meg az arcvondsok, miutan a személy néhany
évig kristalymetet fogyasztott. Irjdk folé, hogy ,, A kristalymet fogyasztésa utan”
Ezutdn tetesse ki a rajzokat a tanuldkkal a falra, hogy mindannyian lathassak
egymas munkajat.

L) FELADAT (5 perc): Osszon ki minden tanulénak egy példanyt a ,,Mit értettél
meg a drogokrol?” feladatlapbdl. A lap tetején 1évé vonalra irassa fel veliik a
mai foglalkozason tanult drog nevét, ezutan irjak le, mit tudtak meg rdla, majd
adjak be a lapokat. Megjegyzés: Ha a foglalkozas tdl hosszura nyulik, akkor ezt
a tantermi feladatot feladhatja hazi feladatnak is.

M) HAZI FELADAT: Mondja meg a tanul6knak, hogy otthon fejezzék be Az igazsdg
a kristalymetrdl és a metamfetaminokrdl fiizet olvasasat.

H A foglalkozas vége



MIT ERTETTEL MEG A DROGOKROL?" FELADATLAP

A FOGLALKOZAS TEMAJA:

(a drog neve)

Valaszold meg az aldbbi kérdéseket. Sziikség esetén hasznalj plusz lapot.

1. Ird le, hogy mi ez a drog, hogy néz ki, valamint hogy milyen formaban aruljik
és fogyasztjak.

2. Milyen révid tavu hatasokat tapasztalhat valaki, ha ezt a drogot fogyasztja? Sorolj
fel néhanyat.

3. Milyen hosszu tavu hatasokat okoz ez a drog, és hogyan hathat az ember egész-
ségére a fogyasztasa?
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4. TIrj révid fogalmazast arrél, hogy mit tanultal ebbél a foglalkozasbol, és hogyan
tervezed felhaszndlni a tanultakat.

Név:

Osztaly:

Datum:
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AZ 16AZSAG AZ INHALANSOKROL

11. FOGLALKOZAS: TANARI UTMUTATO

CEL:

Megtanitani a tanuldknak a tényeket az inhalansokrol, valamint az ember egészségére
és jollétére gyakorolt rovid tavu és hosszu tava hatasaikrol.

SEGEDANYAGOK:

e Tarsadalmi célu hirdetés: ,,Szipuzas” (inhalansok)

e Azigazsag a drogokrol dokumentumfilm: ,,Az igazsag az inhalansokrol” fejezet

e Azigazsag az inhaldnsokrdl fiizet

e  Mit értettél meg a drogokrdl?” feladatlap példanyai minden tanul6 szamara

2/

IDO:

A) Kisfilm 3 perc
B) Dokumentumfilm fejezetének vetitése 9 perc
C) Beszélgetés 5 perc
D) Szavak 10 perc
E) Felolvasas 5 perc
F) Beszélgetés 4 perc
G) Felolvasas 4 perc
H) Beszélgetés 10 perc
I) Feladat 5 perc

Osszid6: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:

A foglalkozas eldtt nézze meg ezt a tarsadalmi célu hirdetést: ,,Szipuzas”
(inhaldnsok).

Nézze meg Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilm ,, Az igazsag az inhalansokrol”
cim fejezetét.

Olvassa el Az igazsdg az inhaldnsokrdl fiizetet.

Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a ,,Mit értettél meg a drogokrol?” feladat-
lapot (tanulénként egy példanyban).

Készitsen el6 egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy
olyan szamitoégépet, ami tud DVD-t lejatszani.

u/

by
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AZ 16AZSAG AZ INHALANSOKROL

11. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

D)

E)

F)

KISFILM (3 perc): Jatssza le a ,,Szipuzas” (inhalansok) cimd tarsadalmi célu
hirdetést (angol cime ,,Sniffing” a DVD-meniiben). Kérdezze meg a tanulokat,
hogy mi a véleményiik a latottakrol, és tobb tanuléval is mondassa el az osztaly
tobbi részének, hogy mit tanultak a filmbdl.

DOKUMENTUMFILM (9 perc): Jatssza le ,, Az igazsag az inhalansokrél” cimt
fejezetet.

BESZELGETES (5 perc): Kérdezze meg a tanuldkat, hogy mit gondolnak az
iménti filmrol. Szerintitk miért van az, hogy olyan gyerekek, akik latnak maguk
koril masokat meghalni az inhalansok hasznalata miatt, illetve akik sajat maguk
kis hijan belehaltak az inhalanshasznalatba, mégis folytatjak a szipuzast?

SZAVAK (10 perc): Az alabbi meghatarozdsok hasznalataval segitsen az
osztalynak vildgosan megérteni az egyes szavak jelentését:

izomsorvadas: az izmok fokozatos 0sszezsugorodasa amiatt, hogy az izomszo-
vetet (az izmok anyagat) elégeti a test.

dinitrogén-oxid: kéjgdz, nevet6gdz. Erzéstelenitoként haszndlt szintelen, kellemes
illata gaz.

higito: festék higitasahoz hasznalt folyékony anyag.

propan: f6zéshez és ftitéshez hasznalt szintelen gaz.

oldészer: olyan anyag, amelyben mas anyagok feloldodnak.
toluol: szintelen, oldoszerként és tizemanyagként hasznalt folyadék.

FELOLVASAS (5 perc): Felvéltva olvastassa fel a tanuldkkal a kovetkezd részeket
Az igazsag az inhaldnsokrdl fiizetbdl: ,Mik az inhalansok?”, ,Okoznak-e fliggd-
séget az inhaldnsok?” és ,,Az inhaldnsok kiilonboz¢ fajtai”

BESZELGETES (4 perc): Mondassa el a tanulékkal a véleményiiket a felolvasot-
takrol. Milyen 4j dolgokat tudtak meg az inhalansokrol?
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G) FELOLVASAS (4 perc): Felvaltva olvastassa fel a tanuldkkal a kovetkezd részeket
Az igazsdg az inhaldnsokrol fuzetbdl: ,Hogyan hatnak az inhalansok a testre?”,
»Rovid tava hatasok” és ,,Hosszu tava hatdsok’.

H) BESZELGETES (10 perc): Kérje meg a tanuldkat, hogy vélaszoljék meg a
kovetkez6 kérdéseket egy papirlapon. Ezutan beszéljék meg, hogy mik a helyes
valaszok, majd a tanulok javitsak ki a sajat {rasaikat.

Hogyan hatnak az inhalansok a testre? Sorolj fel néhany moédot.

Mi torténhet az ember szivverésével, amikor mérgezé vegyszereket 1élegez
be?

Okozhatnak fiiggdséget az inhalansok?
Mik az inhalansok révid tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.
Mik az inhaldnsok hosszu tavua hatésai? Sorolj fel néhanyat.

I) FELADAT (5 perc): Osszon ki minden tanulonak egy példanyt a ,,Mit értettél
meg a drogokrol?” feladatlapbol. A lap tetején 1év6 vonalra irassa fel veliik a
mai foglalkozason tanult drog nevét, ezutan irjak le, mit tudtak meg roéla, majd
adjak be a lapokat. Megjegyzés: Ha a foglalkozas tul hosszira nyulik, akkor ezt
a tantermi feladatot feladhatja hazi feladatnak is.

J) HAZI FELADAT: Mondja meg a tanul6knak, hogy otthon fejezzék be Az igazsdg
az inhaldnsokrdl fizet olvasasat.

H A foglalkozas vége



MIT ERTETTEL MEG A DROGOKROL?" FELADATLAP

A FOGLALKOZAS TEMAJA:

(a drog neve)

Valaszold meg az aldbbi kérdéseket. Sziikség esetén hasznalj plusz lapot.

1. Ird le, hogy mi ez a drog, hogy néz ki, valamint hogy milyen formaban aruljik
és fogyasztjak.

2. Milyen révid tavu hatasokat tapasztalhat valaki, ha ezt a drogot fogyasztja? Sorolj
fel néhanyat.

3. Milyen hosszu tavu hatasokat okoz ez a drog, és hogyan hathat az ember egész-
ségére a fogyasztasa?
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4. TIrj révid fogalmazast arrél, hogy mit tanultal ebbél a foglalkozasbol, és hogyan
tervezed felhaszndlni a tanultakat.

Név:

Osztaly:

Datum:
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AZ I6AZSAG A HERDINROL

12. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL:

Megtanitani a tanuldknak a tényeket a heroinrdl, valamint az ember egészségére és
jollétére gyakorolt rovid tavu és hossza tava hatasairdl.

SEGEDANYAGOK:

e Tarsadalmi célu hirdetés: ,,A legjobb lebegés” (heroin)

e Azigazsag a drogokrol dokumentumfilm: ,,Az igazsag a heroinrdl” fejezet

e Azigazsig a heroinrdl fizet

e ,Mit értettél meg a drogokrdl?” feladatlap példanyai minden tanul6 szamara

2/

IDO:
A) Kisfilm 3 perc
B) Dokumentumfilm fejezetének vetitése 7 perc
C) Beszélgetés 8 perc
D) Szavak 10 perc
E) Felolvasas 10 perc
F) Beszélgetés 7 perc
G) Feladat 10 perc

Osszid6: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:

e A foglalkozas el6tt nézze meg ezt a tarsadalmi célu hirdetést: ,, A legjobb lebegés”
(heroin).

e Nézze meg Az igazsdg a drogokrdl dokumentumfilm ,,Az igazsag a heroinrol” cimi
fejezetét.

o Olvassa el Az igazsdg a heroinrdl fiizetet.

e Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a ,,Mit értettél meg a drogokrdl?” feladat-
lapot (tanulénként egy példanyban).

e Készitsen el6 egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy
olyan szamitoégépet, ami tud DVD-t lejatszani.

JAVASLAT:

e Hangstlyozza a tanuldknak, hogy azt szeretné, ha a kisfilmekbdl, a dokumentum-
filmbdl és a fiizetekbdl kapott informaciokat osszevetnék a sajat tapasztalataikkal,
és sajat maguk elgondolkodndanak ezen.

89



90

AZ I6AZSAG A HERDINROL

12. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

D)

KISFILM (3 perc): Jatssza le ,,A legjobb lebegés” (heroin) cim tarsadalmi céla
hirdetést (angol cime ,,Best High” a DVD-meniiben). Kérdezze meg a tanulokat,
hogy mi a véleményiik a latottakrol, és tobb tanuléval is mondassa el az osztaly
tobbi részének, hogy mit tanultak a filmbdl.

DOKUMENTUMEFILM (7 perc): Jatssza le ,Az igazsag a heroinrél” cimu
fejezetet.

BESZELGETES (8 perc): Kérdezze meg a tanul6kat, hogy mit gondolnak az
iménti filmrél. Milyen lenne egy ember élete, ha minden ébren toltott pillanatat
az emésztené fel, hogy tobb heroint szerezzen azért, hogy kielégitse a drog iranti
sovargasat?

SZAVAK (10 perc): Az alabbi meghatarozdsok hasznalataval segitsen az
osztalynak vildgosan megérteni az egyes szavak jelentését:

adalékanyag: valami mashoz abbdl a célbdl hozzaadott anyag, hogy megvaltoz-
tassak vagy javitsak a tulajdonsagait, példaul egy élelmiszer szinét vagy allagat.

AIDS: az Acquired Immune Deficiency Syndrome (szerzett immunhianyos
tiinetegyiittes) kifejezés roviditése; olyan betegség, amely tonkreteszi a test beteg-
ségekkel szembeni természetes védekezési képességét.

elzarédott vénak: amiatt bekovetkezo karosodas, hogy sokszor szurnak injekcios
tiit a vénakba (a karokon vagy mas testrészeken).

szivbillenty(: a szivben a vér egyiranyu dramldsat biztositd kis lemez a szivben
és a sziv ereiben.

impotencia: férfiak szeretkezésre, nemzésre valé tartos képtelensége.

morfium: a kerti makbol szarmazé drog, amely hosszan tart6 hasznalat esetén
tiigg6séget okozhat. Stlyos fajdalmak enyhitésére hasznaljak.

fekély: a bor helyi elhalasabdl keletkez6 seb.
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tuberkulézis: giimokor, fertdzo betegség, amely a tiid6t és mas szerveket tamadja
meg.

E) FELOLVASAS (10 perc): Felvéltva olvastassa fel a tanulokkal a kovetkezd részeket
Az igazsdg a heroinrdl fiizetbdl: ,Mi a heroin?”, ,, A heroin eredete”, ,Hogy néz ki

>

a heroin?”, ,, Azonnali drtalmak’, ,,Rovid tava hatdsok’, ,,Hosszu tava hatasok” és
~Csak egyszer probalom ki”.

F) BESZELGETES (7 perc): Kérje meg a tanuldkat, hogy vélaszoljdk meg a kovetkezd
kérdéseket egy papirlapon. Ezutan beszéljék meg, hogy mik a helyes valaszok,
majd a tanulok javitsak ki a sajat irasaikat.

Hogyan hasznaljék a heroint?

Azokon a veszélyeken feliil, amelyet a drog a haszndldjanak okozhat, milyen
mas problémak adddhatnak még a heroin hasznalatabol?

Mik a heroin révid tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.
Mik a heroin hosszt tavt hatasai? Sorolj fel néhanyat.

G) FELADAT (10 perc): Osszon ki minden tanulénak egy példanyt a ,,Mit értettél
meg a drogokrol?” feladatlapbol. A lap tetején 1évé vonalra irassa fel velitk a
mai foglalkozason tanult drog nevét, ezutan irjak le, mit tudtak meg rdla, majd
adjak be a lapokat. Megjegyzés: Ha a foglalkozas tdl hosszura nyulik, akkor ezt
a tantermi feladatot feladhatja hazi feladatnak is.

H) HAZI FELADAT: Mondja meg a tanuléknak, hogy otthon fejezzék be Az igazsdg
a heroinrdl fuzet olvasasat.

B A foglalkozas vége



MIT ERTETTEL MEG A DROGOKROL?" FELADATLAP

A FOGLALKOZAS TEMAJA:

(a drog neve)

Valaszold meg az aldbbi kérdéseket. Sziikség esetén hasznalj plusz lapot.

1. Ird le, hogy mi ez a drog, hogy néz ki, valamint hogy milyen formaban aruljik
és fogyasztjak.

2. Milyen révid tavu hatasokat tapasztalhat valaki, ha ezt a drogot fogyasztja? Sorolj
fel néhanyat.

3. Milyen hosszu tavu hatasokat okoz ez a drog, és hogyan hathat az ember egész-
ségére a fogyasztasa?
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4. TIrj révid fogalmazast arrél, hogy mit tanultal ebbél a foglalkozasbol, és hogyan
tervezed felhaszndlni a tanultakat.

Név:

Osztaly:

Datum:




AZ IGAZSAG AZ LSD-ROL

13. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL:
Megtanitani a tanuléknak a tényeket az LSD-r6l, valamint az ember egészségére és
jollétére gyakorolt testi és szellemi hatdsarol.

SEGEDANYAGOK:
e Tarsadalmi céla hirdetés: ,,Utazas” (LSD)

e Azigazsag a drogokrél dokumentumfilm: ,, Az igazsag az LSD-r6l” fejezet
® Azigazsdg az LSD-rdl fiizet

e Mit értettél meg a drogokrdl?” feladatlap példanyai minden tanul6 szamara

2/

IDO:

A) Kisfilm 3 perc
B) Dokumentumfilm fejezetének vetitése 9 perc
C) Beszélgetés 7 perc
D) Szavak 5 perc
E) Felolvasas 6 perc
F) Beszélgetés 5 perc
G) Felolvasas 3 perc
H) Beszélgetés 12 perc
I) Feladat 5 perc

Osszid6: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:

e A foglalkozas el6tt nézze meg ezt a tarsadalmi céla hirdetést: ,,Utazas” (LSD).

o Nézze meg Az igazsdg a drogokrol dokumentumfilm ,,Az igazsag az LSD-r6l” cimi
fejezetét.

e Olvassa el Az igazsdg az LSD-r6l fiizetet.

e Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a ,,Mit értettél meg a drogokrol?” feladat-
lapot (tanuldnként egy példanyban).

o Készitsen el egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy
olyan szamitogépet, ami tud DVD-t lejatszani.
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AZ IGAZSAG AZ LSD-ROL

13. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

KISFILM (3 perc): Jatssza le az ,,Utazas” (LSD) cim tarsadalmi céla hirdetést
(angol cime ,Tripping” a DVD-meniiben). Kérdezze meg a tanuldkat, hogy mi
a véleményiik a latottakrol, és tobb tanuldval is mondassa el az osztaly tobbi
részének, hogy mit tanultak a filmbol.

DOKUMENTUMEFILM (9 perc): Jatssza le ,,Az igazsag az LSD-r6l” cimu
fejezetet.

BESZELGETES (7 perc): Kérdezze meg a tanul6kat, hogy mit gondolnak az
iménti filmrél. Mi az igazsag: az LSD kitagitja a tudatot, vagy igazabol oly
moddon torzitja el a valdsag érzékelését, ami maradandé karosodast okozhat a
fogyasztonak?

SZAVAK (5 perc): Az alabbi meghatdrozasok hasznélataval segitsen az osztalynak
vildgosan megérteni az egyes szavak jelentését:

anyarozs: a buza, a rozs és mas gabonak kaldszaban gyakori, feketés szint él6s-
kod6 gomba, amely a fert6zott gabonat elfogyaszté emberekre és allatokra nézve
artalmas mérgeket termel.

trip: LSD vagy hasonlé szer szedésekor tapasztalt hatas. A trip szd jelentése
»utazas”

FELOLVASAS (6 perc): Felvéltva olvastassa fel a tanuldkkal a kovetkezd részeket
Az igazsag az LSD-r6l fuzetbdl: ,,Mi az LSD?” és ,,Milyen veszélyei vannak az
LSD-nek?”

BESZELGETES (5 perc): Mondassa el a tanulékkal a véleményiiket a felolvasot-
takrol. Milyen 4j dolgokat tudtak meg az LSD-r61?

FELOLVASAS (3 perc): Felvaltva olvastassa fel a tanulékkal a kovetkezé részt Az
igazsdg az LSD-r6l fiizetbdl: ,,Az LSD karos hatdsai”
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H) BESZELGETES (12 perc): Kérje meg a tanulokat, hogy vélaszoljdk meg a
kovetkezd kérdéseket egy papirlapon. Ezutan beszéljék meg, hogy mik a helyes
valaszok, majd a tanulok javitsak ki a sajat irasaikat.

Mibél késziil az LSD?

Mennyi ideig tartanak az LSD hatdsai?

Milyen formakban kaphat6 az LSD?

Milyen testi hatasai vannak az LSD-nek? Sorolj fel néhanyat.
Milyen szellemi hatdsai vannak az LSD-nek? Sorolj fel néhanyat.

e Tovabbi megbeszélendé témaként felolvashatja a kovetkezé kivonatot a fiizet
»Milyen veszélyei vannak az LSD-nek?” cimi részébdl: ,,Ha mdr egyszer
elkezd6dott, gyakran lehetetlen megalljt parancsolni a »rossz utazasnakg,
amely akar 12 éran keresztiil is folytatodhat. S6t, néhanyan soha nem épiilnek
fel az LSD okozta pszicho6zisbol. ... Az LSD-t hasznalok koziil sokan tapasz-
talnak flashbacket, azaz az LSD-utazas UJBOLI megjelenését, amely gyakran
varatlanul, hosszt id6vel az LSD beszedése utan jelentkezik?”

e Kérdezze meg a tanuldkat, hogy szerintiik ez mit jelent.

e Hogyan cselekedne egy olyan személy, aki az ,,LSD okozta pszichézis” dlla-
potaba keriilt?

e Beszéljék meg, hogy milyen kockdzatai vannak az LSD fogyasztasanak.

I) FELADAT (5 perc): Osszon ki minden tanulonak egy példanyt a ,,Mit értettél
meg a drogokrol?” feladatlapbol. A lap tetején 1évé vonalra irassa fel veliik a
mai foglalkozason tanult drog nevét, ezutan irjak le, mit tudtak meg roéla, majd
adjak be a lapokat. Megjegyzés: Ha a foglalkozas tul hosszira nyulik, akkor ezt
a tantermi feladatot feladhatja hazi feladatnak is.

J) HAZI FELADAT: Mondja meg a tanuldknak, hogy otthon fejezzék be Az igazsdg
az LSD-rdl fuzet olvasasat.

H A foglalkozas vége
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MIT ERTETTEL MEG A DROGOKROL?" FELADATLAP

A FOGLALKOZAS TEMAJA:

(a drog neve)

Valaszold meg az aldbbi kérdéseket. Sziikség esetén hasznalj plusz lapot.

1. Ird le, hogy mi ez a drog, hogy néz ki, valamint hogy milyen formaban aruljik
és fogyasztjak.

2. Milyen révid tavu hatasokat tapasztalhat valaki, ha ezt a drogot fogyasztja? Sorolj
fel néhanyat.

3. Milyen hosszu tavu hatasokat okoz ez a drog, és hogyan hathat az ember egész-
ségére a fogyasztasa?
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4. TIrj révid fogalmazast arrél, hogy mit tanultal ebbél a foglalkozasbol, és hogyan
tervezed felhaszndlni a tanultakat.

Név:

Osztaly:

Datum:
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AZ IGAZSAG A VENYKOTELES
SZEREKKEL VALO VISSZAELESROL

14. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL:
Megtanitani a tanuloknak a tényeket a vénykoteles szerekkel valo visszaélésrdl, valamint

az ember egészségére és jollétére gyakorolt rovid tavi és hosszu tava hatdsairol.

SEGEDANYAGOK:

e Tarsadalmi célu hirdetés: ,,Osszpontositds” (Ritalin)

o Azigazsdg a drogokrél dokumentumfilm: ,,Az igazsag a vénykateles szerekkel valo
visszaélésrol” fejezet

o Az igazsdg a vénykoteles szerekkel valo visszaélésrol fiizet

e, Mit értettél meg a drogokrol?” feladatlap példanyai minden tanul6 szdmara

p4

IDO:

A) Kisfilm 3 perc
B) Dokumentumfilm fejezetének vetitése 10 perc
C) Beszélgetés 5 perc
D) Szavak 3 perc
E) Felolvasas 7 perc
F) Beszélgetés 5 perc
G) Felolvasas 10 perc
H) Beszélgetés 7 perc
I) Feladat 5 perc

Osszidé: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:

o A foglalkozas el6tt nézze meg ezt a tdrsadalmi célu hirdetést: ,,Osszpontositas”
(Ritalin).

e Nézze meg Az igazsdg a drogokrdl dokumentumfilm ,, Az igazsag a vénykoteles
szerekkel valo visszaélésrol” cimii fejezetét.

o Olvassa el Az igazsdg a vénykoteles szerekkel vald visszaélésrdl tiizetet.

e Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a ,,Mit értettél meg a drogokrdl?” feladat-
lapot (tanulénként egy példanyban).

e Készitsen el6 egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy

olyan szamitoégépet, ami tud DVD-t lejatszani. 101
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AZ IGAZSAG A VENYKOTELES
SZEREKKEL VALO VISSZAELESROL

14. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

KISFILM (3 perc): Jatssza le az ,;Osszpontositds” (Ritalin) cimt tarsadalmi célu
hirdetést (angol cime ,Focus” a DVD-meniiben). Kérdezze meg a tanulédkat,
hogy mi a véleményiik a latottakrol, és tobb tanuléval is mondassa el az osztaly
tobbi részének, hogy mit tanultak a filmbdl.

DOKUMENTUMEFILM (10 perc): Jatssza le ,,Az igazsag a vénykoteles szerekrol”
cim fejezetet.

BESZELGETES (5 perc): Kérdezze meg a tanuldkat, hogy mit gondolnak az
iménti filmrdl. Ugy gondoljak, hogy a vénykoteles szerek biztonsagosabbak az
utcai drogoknal amiatt, mert orvosok irjak fel 6ket?

SZAVAK (3 perc): Az alabbi meghatarozasok hasznalataval segitsen az osztalynak
vilagosan megérteni az egyes szavak jelentését:

test kémidja: a testet alkot6 barmelyik vagy dsszes elem, tovabba ezek kiilonféle
reakcioi.

hidegrazas: hirtelen fazds, reszketés.

cukorbetegség: kronikus betegség, amelynek jellemz6 tiinetei a vér tul magas
cukortartalma, a tulzott szomjusag, éhség és vizelés, illetve a gyengeség. Ha nem
kezelik, a cukorbetegség komat és halalt okozhat.

FELOLVASAS (7 perc): Felvéltva olvastassa fel a tanulékkal a kovetkezd részeket
Az igazsag a vénykoteles szerekkel valo visszaélésrdl fiizetbdl: ,,A vénykoteles
szerekkel valo visszaélés egy komoly probléma’, ,Vénykoteles szerek, és amit nem
tudsz roluk” és ,, A visszaélésre hasznalt vénykoteles szerek tipusai”.

BESZELGETES (5 perc): Mondassa el a tanulékkal a véleményiiket a felolvasot-
takrol. Milyen 4j dolgokat tudtak meg a vénykateles szerekrol?

FELOLVASAS (10 perc): Felvéltva olvastassa fel a tanulokkal a kovetkezd részeket
Az igazsdg a vénykoteles szerekkel valo visszaélésrdl fiizetbdl: ,Depresszansok’,
»A depresszansok rovid tava hatasai’, ,,A depresszansok hosszu tavu hatésai’,
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,Opium- és morfiumszdrmazékok”, , Az opidtok és a morfiumszadrmazékok
rovid tavu hatasai’, ,Az opium- és morfiumszarmazékok hosszu tava hatasai’,
»Elénkitbszerek”, ,,Az élénkitbszerek rovid téva hatdsai”, , Az élénkit6szerek
hosszu tavu hatésai” és ,, Antidepresszansok”.

H) BESZELGETES (7 perc): Kérje meg a tanuldkat, hogy vélaszoljak meg a kovetkezd
kérdéseket egy papirlapon. Ezutan beszéljék meg, hogy mik a helyes valaszok,
majd a tanulok javitsak ki a sajat irdsaikat.

Milyen vénykoételes szerekkel élnek vissza az emberek? Sorolj fel néhanyat.
Okozhatnak a vénykateles szerek fliggséget?

Mik a vénykoteles szerekkel vald visszaélés rovid tava hatasai? Sorolj fel
néhényat. 103

Mik a vénykételes szerekkel valo visszaélés hosszua tava hatdsai? Sorolj fel
néhanyat.

I) FELADAT (5 perc): Osszon ki minden tanulénak egy példanyt a ,,Mit értettél
meg a drogokrol?” feladatlapbol. A lap tetején 1évé vonalra irassa fel velitk a
mai foglalkozason tanult drog nevét, ezutan irjak le, mit tudtak meg rdla, majd
adjak be a lapokat. Megjegyzés: Ha a foglalkozas tal hosszura nyulik, akkor ezt
a tantermi feladatot feladhatja hazi feladatnak is.

J) HAZIFELADAT: Mondja meg a tanul6knak, hogy otthon fejezzék be Az igazsdg
a vénykoteles szerekkel valo visszaélésrdl fiizet olvasasat.

B A foglalkozas vége



MIT ERTETTEL MEG A DROGOKROL?" FELADATLAP

A FOGLALKOZAS TEMAJA:

(a drog neve)

Valaszold meg az aldbbi kérdéseket. Sziikség esetén hasznalj plusz lapot.

1. Ird le, hogy mi ez a drog, hogy néz ki, valamint hogy milyen formaban aruljik
és fogyasztjak.

2. Milyen révid tavu hatasokat tapasztalhat valaki, ha ezt a drogot fogyasztja? Sorolj
fel néhanyat.

3. Milyen hosszu tavu hatasokat okoz ez a drog, és hogyan hathat az ember egész-
ségére a fogyasztasa?
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4. TIrj révid fogalmazast arrél, hogy mit tanultal ebbél a foglalkozasbol, és hogyan
tervezed felhaszndlni a tanultakat.

Név:

Osztaly:

Datum:




AZ I6AZSAG A FAJDALOMCSILLAPTTOKROL

15. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

106 CEL:

Megtanitani a tanuloknak a tényeket a fdjdalomcsillapitokrdl, valamint az ember egész-
ségére és jollétére gyakorolt rovid tavu és hossza tavu hatasaikrol.

SEGEDANYAGOK:

e Tarsadalmi céla hirdetés: ,Gydgyszeres szekrény” (fajdalomcsillapitok)

o Az igazsdg a drogokrol dokumentumfilm: ,, Az igazsag a fajdalomesillapitokrdl”
fejezet

o Az igazsdg a fajdalomcsillapitokrol tiizet
e, Mit értettél meg a drogokrol?” feladatlap példanyai minden tanul6 szdmara

p4

IDO:

A) Kisfilm 3 perc
B) Dokumentumfilm fejezetének vetitése 8 perc
C) Beszélgetés 5 perc
D) Szavak 2 perc
E) Felolvasas 8 perc
F) Beszélgetés 5 perc
G) Felolvasas 6 perc
H) Beszélgetés 13 perc
I) Feladat 5 perc

Osszidé: 55 perc
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TANARI ELOKESZULET:

e A foglalkozas el6tt nézze meg ezt a tarsadalmi célu hirdetést: ,,Gyogyszeres szek-
rény” (fajdalomecsillapitok).

e Nézze meg Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilm ,,Az igazsag a fajdalomesilla-
pitokrol” cimi fejezetét.
o Olvassa el Az igazsdg a fajdalomcsillapitokrdl tiizetet.

e Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a ,,Mit értettél meg a drogokrdl?” feladat-
lapot (tanulénként egy példanyban).

e Készitsen el6 egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy

olyan szamitoégépet, ami tud DVD-t lejatszani. 107
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AZ I6AZSAG A FAJDALOMCSILLAPITOKROL

15. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

D)

E)

F)

KISFILM (3 perc): Jatssza le a ,,Gyogyszeres szekrény” (fajdalomcsillapitok)
cimi tarsadalmi célu hirdetést (angol cime ,,Medicine Chest” a DVD-mentiben).
Kérdezze meg a tanuldkat, hogy mi a véleményiik a latottakrdl, és tobb tanuléval
is mondassa el az osztély tobbi részének, hogy mit tanultak a filmbél.

DOKUMENTUMFILM (8 perc): Jatssza le ,, Az igazsag a fajdalomcsillapitokrol”
cim fejezetet.

BESZELGETES (5 perc): Kérdezze meg a tanuldkat, hogy mit gondolnak az
iménti filmrél. A fajdalomcsillapitok biztonsagosabbak és kevésbé okoznak
tiiggdséget, mint a heroin, csak azért, mert ezeket laboratériumban allitjak elo,
és orvosok irjak fel 6ket torvényes uton a fajdalom enyhitésére?

SZAVAK (2 perc): Az alabbi meghatdrozasok haszndlataval segitsen az osztalynak
vildgosan megérteni az egyes szavak jelentését:

Appalache-hegység: Az USA északkeleti részén délnyugat-északkeleti iranyban
hazodo hegységrendszer.

6piumhaboruk: két, kereskedelmi okokbdl folytatott haboru (1839-1842, 1856—
1860) Nagy-Britannia és Kina kozott; mindketté az dpiumkereskedelem miatti
nézeteltérés miatt kezd6dott.

FELOLVASAS (10 perc): Felvéltva olvastassa fel a tanuldkkal a kévetkezé részeket
Az igazsdg a fajdalomcsillapitokrol fizetbol: ,Visszaélés a vénykoteles fajdalomcsil-
lapitokkal’, ,Mik a fajdalomcsillapitok?” és ,,Miért okoznak a fdjdalomcsillapitok
olyan konnyen fiiggéséget?”

BESZELGETES (5 perc): Mondassa el a tanuldkkal a véleményiiket a felolvasot-
takrol. Milyen 4j dolgokat tudtak meg a fajdalomcsillapitokrol?
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G) FELOLVASAS (6 perc): Felvaltva olvastassa fel a tanuldkkal a kovetkezd részeket
Az igazsag a fajdalomcsillapitokrol fiizetbdl: ,, A fajdalomcsillapitok testi és szel-
lemi hatdsai” és ,,A vénykoteles fajdalomesillapitoktdl vald fiiggés figyelmeztetd
jelei”.

H) BESZELGETES (13 perc): Kérje meg a tanulokat, hogy vélaszoljdk meg a
kovetkezd kérdéseket egy papirlapon. Ezutan beszéljék meg, hogy mik a helyes
valaszok, majd a tanulok javitsak ki a sajat irasaikat.

Milyen fajdalomesillapitokkal élnek vissza? Sorolj fel néhanyat.
Hogyan valnak az emberek fiiggévé a fajdalomcsillapitoktol?
Mik a fajdalomcsillapitok rovid tavi hatasai? Sorolj fel néhanyat.

Milyen figyelmeztet6 jelei vannak annak, hogy valaki fiiggévé valt a vényko- 109
teles fajdalomecsillapitoktol?

I) FELADAT (5 perc): Osszon ki minden tanuléonak egy példanyt a ,,Mit értettél
meg a drogokrol?” feladatlapbol. A lap tetején 1év6 vonalra irassa fel veliik a
mai foglalkozason tanult drog nevét, ezutan irjak le, mit tudtak meg rola, majd
adjak be a lapokat. Megjegyzés: Ha a foglalkozas tul hosszura nyulik, akkor ezt
a tantermi feladatot feladhatja hazi feladatnak is.

J) HAZIFELADAT: Mondja meg a tanuldknak, hogy otthon fejezzék be Az igazsdg
a fajdalomcsillapitokrol fiizet olvasasat.

B A foglalkozas vége



MIT ERTETTEL MEG A DROGOKROL?" FELADATLAP

A FOGLALKOZAS TEMAJA:

(a drog neve)

Valaszold meg az aldbbi kérdéseket. Sziikség esetén hasznalj plusz lapot.

1. Ird le, hogy mi ez a drog, hogy néz ki, valamint hogy milyen formaban aruljik
és fogyasztjak.

2. Milyen révid tavu hatasokat tapasztalhat valaki, ha ezt a drogot fogyasztja? Sorolj
fel néhanyat.

3. Milyen hosszu tavu hatasokat okoz ez a drog, és hogyan hathat az ember egész-
ségére a fogyasztasa?
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4. TIrj révid fogalmazast arrél, hogy mit tanultal ebbél a foglalkozasbol, és hogyan
tervezed felhaszndlni a tanultakat.

Név:

Osztaly:

Datum:
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ZARSZ0

16. FOGLALKOZAS: TANARIUTMUTATO

CEL:
Megtanitani a tanuloknak, hogy a drogokkal kapcsolatos igazsag ismeretének birtokaban
hogyan hozhatnak tajékozottan dontéseket.

SEGEDANYAGOK:

® Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilm: ,,Zarszd” fejezet

e Az 5-16. foglalkozashoz tartozé hazifeladat-lapok példanyai minden tanuld

szamara
IDO:
A) Dokumentumfilm 5 perc
B) Beszélgetés 30 perc
Osszidé: 35 perc

TANARI ELOKESZULET:

e A foglalkozas el6tt nézze meg Az igazsdg a drogokrol dokumentumfilm ,,Zarsz6”
cim fejezetét.

e Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki az 5-16. foglalkozashoz tartozé hazifeladat-
lapot (tanuldnként egyet).

e Készitsen elé egy DVD-lejatszot tévével, egy projektort vetitévaszonnal, vagy egy
olyan szamitogépet, ami tud DVD-t lejatszani.
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16. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A) DOKUMENTUMEFILM (5 perc): Jatssza le a ,,Zarszd” cimi fejezetet.

B) BESZELGETES (30 perc): Kérdezze meg a tanuldkat, hogy mit gondolnak az
iménti filmrdl, valamint az egész Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilmrol.

Tudja meg, hogy mit tanultak a ,,Zarsz¢6” fejezetbol.

Meséltesse el veliik, hogy a dokumentumfilm mely pillanatai voltak szamukra
a legemlékezetesebbek.

Hogyan befolydsolta a ,,Zarszd” és/vagy az egész dokumentumfilm a drogokrdl
alkotott véleményiiket?

Kérdezze meg a tanuldkat, hogyan tudjak a tanultakat arra hasznalni, hogy
ne legyenek drogfogyasztdk, illetve hogy segitsenek egy ismerdsiiknek, aki
drogozik vagy gondolkozik a drogozason.

C) HAZI FELADAT: Ossza ki az 5-16. foglalkoz4shoz tartozd, ,,A leggyakrabban
fogyasztott drogok” cimii hazifeladat-lapot, és mondja meg a tanuldknak, hogy
csinaljak meg.

H A foglalkozas vége

113



A LEGGYAKRABBAN FOGYASZTOTT DROGOK

5-16. FOGLALKOZAS: HAZI FELADAT

Talald meg a vélaszokat ezekre a kérdésekre Az igazsdg a drogokrol tiizetben, az adott
drogrol sz416 részben.

MARIHUANA

1. A marihuana egy novénybdl késziil. Igaz vagy hamis?

2. Melyik az a vegyiilet a cannabisban, amely az elmére hat, és kérositja az
immunrendszert?

3. Vezethet a marihudna hasznalata keményebb drogok fogyasztasahoz?

4. Mik a marihudna révid tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.

5. Mik a marihudna hosszu tavt hatasai? Sorolj fel néhanyat.
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ALKOHOL

1. Az alkohol nagyobb hatdssal van a tizenévesekre, mint a felndttekre? Miért?

2. Mi torténhet egy terhes nével, aki alkoholt iszik?

3. Mi torténhet, amikor az alkohol mellett mas drogokat is fogyaszt valaki?

4. Mik az alkohol r6vid tavu hatdsai? Sorolj fel néhanyat.

5. Mik az alkohol hosszu tavua hatasai? Sorolj fel néhanyat.
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ECSTASY

1. Magyardzd el, hogy milyen veszély szarmazik az ecstasy eldéllitasi moédjabol.

2. Milyen mas drogo(ka)t tartalmaz gyakran az ecstasy, amik egy félelmetes multbeli
eseménybe sodorhatjak a személyt?

3. Mi lehet az eredménye annak, ha az ecstasy serkentd hatasahoz hozzaadédik az a
héség és zsufoltsag, amely a rave-partik gyakori velejardja?

4. Mik az ecstasy rovid tavu hatdsai? Sorolj fel néhanyat.

5. Mik az ecstasy hosszu tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.
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KOKAIN ES CRACK KOKAIN

1. Mennyire okoz fiiggdséget a kokain és a crack kokain?

2. Mibdl készitik a kokaint?

3. Mi torténik a személlyel, amikor mulni kezd a kokain altal kivaltott kellemes
hatds?

4. Mik a kokain rovid tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.

5. Mik a kokain hosszu tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.
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A KRISTALYMET ES A METAMFETAMIN
1. Hogy néz ki a kristalymet?

2. Miért veszélyes a metamfetamin?

3. Fiiggdévé valhat-e valaki a kristalymettdl az els6 hasznalat utdn?

4. Mik a kristalymet és a metamfetamin révid tavt hatdsai? Sorolj fel néhanyat.

5. Mik a kristalymet és a metamfetamin hossz tavia hatasai? Sorolj fel néhanyat.
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INHALANSOK

1. Hogyan hatnak az inhaldnsok a testre? Sorolj fel néhany mddot.

2. Mi torténhet az ember szivverésével, amikor veszélyes vegyszereket 1élegez be?

3. Mit okoznak ezek az inhaldnsok az agyban?

4. Mik az inhaldnsok rovid tava hatdsai? Sorolj fel néhanyat.

5. Mik az inhaldnsok hosszu tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.




u/'
‘I‘?
@) AZ IGAZSAG A DROGOKROL TANARI KEZIKONYV

HEROIN

1. Hogyan hasznaljak a heroint?

2. Mit okoz a heroin, amikor bejut az agyba?

3. Azokon a veszélyeken feliil, amelyeknek a fogyaszté a drog miatt van kitéve, milyen
mas problémak adédhatnak még a heroin hasznalatabél?

4. Mik a heroin révid tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.

5. Mik a heroin hosszu tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.
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LSD
1. Mibdl késziil az LSD?

2. Mennyi ideig tartanak az LSD hatdsai?

3. Milyen formakban kaphat6 az LSD?

4. Mik az LSD rovid tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.

5. Mik az LSD hosszt tavua hatasai? Sorolj fel néhanyat.
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VENYKOTELES SZEREKKEL VALO VISSZAELES

1. Melyik az a masik drog, amelyikhez az OxyContin nevii fajdalomcsillapité hasonlit,
és amely ugyanugy hat a testre?

2. Milyen hatésaik vannak a fdjdalomcsillapitoknak? Sorolj fel néhanyat.

3. Milyen hatasaik vannak a depresszansoknak? Sorolj fel néhanyat.

4. Milyen hatasaik vannak a stimuldnsoknak? Sorolj fel néhanyat.

5. Milyen hatasaik vannak az antidepresszansoknak? Sorolj fel néhanyat.




A LEGGYAKRABBAN FOGYASZTOTT DROGOK

5-16. FOGLALKOZAS:
HAZIFELADAT-VALASZOK

MARIHUANA

1.

A marihuana egy névénybdl késziil. Igaz vagy hamis?

Igaz. A marihudna az indiai vadkenderbdl késziil.

Melyik az a vegyiilet a cannabisban, amely az elmére hat, és karositja az
immunrendszert?

A THC. A kébitoszer erejét a kenderben taldlhaté THC mennyisége hatarozza
meg. A THC heteken vagy akdr hdnapokon dt is a szervezetben marad, a hasznélat
hosszatdl és intenzitasatol fiiggéen.

Vezethet a marihuana hasznalata keményebb drogok fogyasztasahoz?

Mivel a test elkezd toleranciat kifejleszteni a droggal szemben, a marihudna arra
késztetheti a fogyasztokat, hogy ugyanannak a kellemes érzésnek a megtapasz-
taldsahoz erésebb kabitdszereket kezdjenek szedni. Mikor a hatasok kezdenek
elmulni, az illetd lehet, hogy keményebb kabitdszerekhez nyul, hogy megszaba-
duljon azoktdl a nemkivanatos allapotoktol, amelyek a marihuana fogyasztasara
sarkalltak. A marihudna 6nmagaban nem vezet ahhoz, hogy a személy mas
drogokat is szedni kezd: az emberek azért szednek drogokat, hogy megszaba-
duljanak a nemkivanatos problémaktol és érzésektdl. A drog (a marihudna) egy
idére elfedi a problémat (amig a fogyasztdja ,,lebeg”). Amikor a ,lebegés” elmulik,
a probléma, illetve a nemkivanatos allapot a korabbinal intenzivebben tér vissza.
A fogyaszté ezutan lehet, hogy keményebb kabitdszerekhez fordul, mivel a mari-
hudna ,mar nem miikodik”

Mik a marihuana roévid tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.

Mozgéaskoordinacios zavarok; torzult idéérzék, latas és hallds; aluszékonysag; a
szemek kivorosodése; nagyobb étvagy és petyhiidt izmok. A pulzusszam megemel-
kedhet, s6t, a marihudna hasznalatanak els6 6rajaban 6tszordsére néhet annak
valdszintisége, hogy a fogyasztd szivrohamot kap. Az iskolai teljesitmény romlik
a rosszabb emlékezet és a gyengébb problémamegoldé képesség miatt.
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5.

Mik a marihuana hosszu tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.

A hosszt tavu hasznalat a pszichdzis tiineteit okozhatja. Karosithatja még a tiid6t és
a szivet is, sulyosbithatja a horghurut tiineteit, valamint kohogést és nehéz légzést
okozhat. Csokkentheti a test tiiddbetegségekkel és tiidéfertdzésekkel szembeni
ellenalld képességét.

ALKOHOL

1.

Az alkohol nagyobb hatassal van a tizenévesekre, mint a feln6ttekre?
Miért?

A tizenévesek szervezete még novésben van, és ezért az alkohol karosabb a fiatalok
testi és szellemi egészségére, mint az iddsebbekére.

Mi térténhet egy terhes nével, aki alkoholt iszik?

Azok a terhes ndk, akik alkoholt isznak, olyan gyermekeknek adhatnak életet,
akiknek karosodott a szive, az agya és egyéb fontos szervei.

Mi térténhet, amikor az alkohol mellett mas drogokat is fogyaszt
valaki?

Az alkoholt gydgyszerekkel vagy utcai drogokkal egyiitt fogyasztani kiilonosen
veszélyes, és akar haldlos kimeneteld is lehet.

Mik az alkohol rovid tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.

Melegség érzése, kipirult bor, rosszabb itéléképesség, mozgaskoordinacios zavarok,
érthetetlen beszéd, emlékezetkihagyas és lassu felfogas. Ha valaki egyszerre sokat
iszik, annak eredménye altaldban ,,masnapossag’, fejfajas, hanyinger, idegesség,
gyengeség, remegés és esetenként hanyas.

Mik az alkohol hosszu tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.

A személy ellendllé képessége megné az alkohol szamos kellemetlen hatdsaval
szemben, és ennek eredményeként még tobb alkoholt fog tudni fogyasztani. Ez
egyre rosszabb testi allapothoz vezet (melynek része lehet a m4j karosodasa),
valamint fokozza a szivbetegségek kockazatat. Terhes nék olyan gyermekeknek
adhatnak életet, akiknek karosodott a szive, az agya és egyéb fontos szervei. A
személy alkoholfiiggévé valhat. Ha valaki hirtelen hagyja abba az ivast, akkor
elvonasi tiinetek jelentkezhetnek néla. Ezek a tiinetek az idegességtol, almatlan-
sagtol, izzadastol és étvagytalansagtol a goresokig és esetenként a halalig terjednek.
Az alkoholfogyasztas erdszakhoz és konfliktusokhoz vezethet az illet személyes
kapcsolataiban.
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ECSTASY

1.

zr 7

Magyarazd el, hogy milyen veszély szarmazik az ecstasy eldallitasi
maodjabol.
Az ecstasy egy laboratoriumban, mesterségesen eldallitott kabitoszer. Az eldallitoi

barmit hozzaadhatnak a droghoz, amit csak akarnak, példaul koffeint, amfetamint,
sot kokaint is.

Milyen mas drogo(ka)t tartalmaz gyakran az ecstasy, amik egy félelmetes
multbeli eseménybe sodorhatjak a személyt?

Az ecstasy gyakran hallucinogéneket is tartalmaz, azaz olyan drogokat, amelyek
az emberek elméjére hatnak, és olyan dolgokat lattatnak vagy éreztetnek veliik,
amelyek valojaban nincsenek is ott. A hallucinogének egy félelmetes vagy szomoru
multbeli eseménybe sodorhatjak a személyt, amelybe beleragadhat anélkiil, hogy
ezt észrevenne.

Mi lehet az eredménye annak, ha az ecstasy serkenté hatasahoz
hozzaaddédik az a héség és zsufoltsag, amely a rave-partik gyakori
velejaréja?

Széls6séges kiszaradashoz és sziv- vagy veseelégtelenséghez vezethet.

Mik az ecstasy rovid tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.

o rossz itél6képesség

« a szeretet hamis érzése

« zavarodottsag

o depresszio

« alvaszavarok

« stlyos szorongas

e paranoia

« ellenallhatatlan s6vargds a drog irant
e izommerevség

« 6nkéntelen fogcsikorgatas
o émelygés

« homalyos latas

* gyengeség

« hidegrazas vagy izzadas
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5. Mik az ecstasy hosszu tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.
A hosszu tava hasznalat hosszan tarto, esetenként maradandé agykarosodast okoz,
ami befolyasolja a személy itél6képességét és gondolkodasat.

KOKAIN ES CRACK KOKAIN

1. Mennyire okoz fliggdséget a kokain és a crack kokain?
A metamfetamin utan az dsszes drog koziil a kokain okozza a legerésebb pszichés
tiiggdséget.

2. Mibél készitik a kokaint?
A kokacserjébdl.

3. Mi torténik a személlyel, amikor mulni kezd a kokain altal kivaltott
kellemes hatas?
A drog hatasanak csokkenése stlyos depressziot okoz, amely egyre mélyebb és
mélyebb lesz minden egyes hasznalat utan. Ez olyan sulyossa is valhat, hogy a
személy szinte mindenre képes lesz, hogy hozzajusson a droghoz - még gyil-
kossagot is elkovethet. Ha pedig a fogyaszté nem tud kokainhoz jutni, akkor a
depresszio olyan erdssé is valhat, hogy az illeté 6ngyilkossagot kovet el.

4. Mik a kokain rovid tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.
A kokain rovid ideig tart6 feldobottsagot okoz, amelyet azonnal az ellenkezdje
kovet — sulyos depresszio, idegesség és a még tobb kokain utani vagy. Hasznaloi
gyakran nem esznek vagy alszanak megfelel6en. Magas pulzusszam, izomgorcsok
és izomrangasok fordulhatnak el6 naluk. A drog paranoiat, diihot, ellenségességet
és idegességet okozhat még akkor is, amikor a személy nem all a kozvetlen hatasa
alatt.

5. Mik a kokain hosszu tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.

Az eddig emlitetteken kiviil a kokain még ingerlékenységet, hangulatingadozasokat,
nyugtalansagot, paranoiat és hallasi érzékcsalddasokat is okozhat. A szervezet tole-
ranciat alakit ki a droggal szemben, ami azt eredményezi, hogy egyre tobbre lesz
szlikség beldle ugyanannak a kellemes érzésnek az eléréséhez.

A KRISTALYMET ES A METAMFETAMIN

1.

Hogy néz ki a kristalymet?

A kristalymet a metamfetamin egy formaja, amely kis tivegszilankokra vagy fényes,
kékesfehér kavicsokra hasonlit.
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2. Miért veszélyes a metamfetamin?

Nagyon erds, tiiggdséget okozd, mesterségesen eldallitott stimulans, amely agresz-
sziot és erdszakos vagy pszichotikus viselkedést valt ki.

Filiggdévé valhat-e valaki a kristalymettél az els6 hasznalat utan?

Sok fogyaszté arrél szamolt be, hogy mar az elsé hasznalat utan raszokott. Azon
drogok kozé tartozik, amelyekrdl a legnehezebb leszokni.

Mik a kristalymet és a metamfetamin roévid tavia hatasai? Sorolj fel
néhanyat.

Negativ hatasai kozé tartoznak az alvaszavarok, a hiperaktivitas, az émelygés, az
erével kapcsolatos tévképzetek, a fokozott agresszivitas és ingerlékenység. Okozhat
étvagycsokkenést és stlyvesztést is. Nagyobb adag nagyobb ,,flasht” okoz, amelyet
fokozott izgatottsag és esetenként erészakossag kovet. Tovabbi hatdsai kozott
lehetnek: dlmatlansag, zavarodottsag, hallucinaciok, idegesség és paranoia. Okozhat
még rangogorcsoket is, amelyek akar haldlos kimeneteltiek is lehetnek.

Mik a kristalymet és a metamfetamin hosszu tava hatasai? Sorolj fel
néhanyat.

Magasabb pulzusszam és vérnyomads, illetve az agyi vérerek karosodasa, ami
agyvérzéshez, szabalytalan szivveréshez, a keringés 6sszeomlasahoz vagy halalhoz
vezethet. A drog okozhat maj-, vese- és tiidokarosodast is. A fogyasztok agyka-
rosodast szenvedhetnek, aminek kovetkeztében romolhat az emlékezetiik, és
el6fordulhat, hogy egyre kevésbé lesznek képesek elvont gondolatokat felfogni.
Azok, akik felépiilnek az agykarosodasbol, altalaban emlékezetkiesést és széls6-
séges hangulatingadozast tapasztalnak.

INHALANSOK

1.

Hogyan hatnak az inhalansok a testre? Sorolj fel néhany médot.

Az inhaldnsok az agyra hatnak. Amikor az emberek orron vagy szajon at lélegeznek
be g6zoket vagy vegyi anyagokat, azok maradando testi és szellemi karosodast
okozhatnak. Oxigénhidnyt hoznak létre a testben, a szivet pedig rendszertelen
és gyorsabb dobogasra késztetik. Az inhalansok hasznaléi elveszithetik a szaglé-
érzékiiket, hanyingertdl és orrvérzéstdl szenvedhetnek, valamint mdj-, tiid6- és
veseproblémak alakulhatnak ki naluk. A tartds hasznélat izomsorvadashoz, vala-
mint az izmok ténusdnak gyengiiléséhez és erejitk csokkenéséhez vezethet. Az
inhalansok azt okozhatjak, hogy az ember képtelen lesz normalisan jarni, beszélni
és gondolkodni. Ha a mérgez6 gézoket kozvetleniil az orriiregbe szivjak fel, akkor
a karosodas legnagyobb része az agyszovetet éri.
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Mi torténhet az ember szivverésével, amikor veszélyes vegyszereket
lélegez be?

Az inhaldnsok oxigénhidnyt hoznak létre a testben, a szivet pedig rendszertelen
és gyorsabb dobogasra késztetik.

Mit okoznak ezek az inhalansok az agyban?

Az inhaldnsok az agyra hatnak. Amikor az emberek orron vagy szajon at lélegeznek
be g6zoket vagy vegyi anyagokat, azok maradando testi és szellemi karosodast
okozhatnak.

Mik az inhalansok rovid tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.

A fentieken kiviil az inhaldnsok szivroham vagy fulladas kovetkeztében meg is
olhetik a személyt, mivel a belélegzett g6z6k elfoglaljak az oxigén helyét a tiidében
és a kozponti idegrendszerben. Az inhaldnsok hatdsa alatt 4ll6 személy minden
atmenet nélkil rendkiviili erészakkal is reagalhat.

Mik az inhalansok hosszu tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.

Izomsorvadashoz, valamint az izmok tonusanak gyengiiléséhez és erejiik csokke-
néséhez vezethetnek. Maradand¢ karosodast okozhatnak a testben és az agyban.

HEROIN

1.

3.

Hogyan hasznaljak a heroint?

A heroint altalaban intravéndsan adjak be, felszippantjak vagy cigarettaban
szivjak el.

Mit okoz a heroin, amikor bejut az agyba?

A heroin gyorsan bejut az agyba, és azt okozza, hogy a fogyasztok lassabban

gondolkodnak és reagalnak, valamint kevésbé képesek dontéseket hozni, és nehe-
zebben emlékeznek dolgokra.

Azokon a veszélyeken feliil, amelyeknek a fogyaszté a drog miatt van
kitéve, milyen mas problémak adédhatnak még a heroin hasznalatabol?

A drog intravénas hasznalata noveli a fert6zott tiik altal okozott AIDS, hepatitis
(majgyulladds) és mas betegségek kockazatat. Ezeket az egészségiigyi problémakat
a fogyasztok a szexudlis partnereknek és az ujsziilotteknek is tovabbadhatjak.

Mik a heroin rovid tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.

A hasznaldk zavaros elmeallapotot, émelygést és hanyast tapasztalnak. A fajdalom-
érzékelés eltompulhat. Terhes n6knél spontan vetélést valthat ki. A szivmiikodés
és a légzés is sulyosan lelassul, esetenként egészen a halal bealltaig.
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Mik a heroin hosszu tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.

Sebekkel teli és/vagy elzarddott vénak; bakteridlis fertézések a vérerekben; sziv-
billentyti-betegségek; talyogok és a test kotdszoveteinek fertdzései; maj- vagy
vesebetegségek. Légzési zavarok léphetnek fel. Az injekcids tik vagy folyadékok
kozos hasznalata hepatitis (majgyulladas), HIV és egyéb, vérrel terjedd virusfer-
t6zéseket eredményezhet.

Mibdl késziil az LSD?

Az LSD-t a rendkiviil mérgez6 anyarozs nevl gombabdl nyerik, amely a rozson
és mas gabonaféléken terem.

Mennyi ideig tartanak az LSD hatasai?

Az LSD hatasai megjosolhatatlanok. Egy kis mennyiség is 12 6raig vagy még
hosszabb ideig tart6 hatast valthat ki.

Milyen formakban kaphaté az LSD?

Az LSD-t tabletta, kapszula és folyadék formajaban aruljak. Gyakran itatospapirra
viszik fel, majd kisméretli, mintas négyzetekre vagjak. Egy négyzet egy adagnak
telel meg.

Mik az LSD roévid tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.

Kitagult pupillak, magasabb testhdmérséklet, magasabb pulzusszam és vérnyomas,
izzadas, étvagytalansag, almatlansag, szajszarazsag és remegés. Az LSD hasznaloi
a kovetkezoket tapasztalhatjak: rémiszté gondolatok és érzések; kétségbeesés; a
kontroll elvesztésétdl vald félelem; félelem az elmebetegségtdl és a halaltol.

Mik az LSD hosszu tavu hatasai? Sorolj fel néhanyat.

Flashback, azaz egy LSD trip (élmény) visszatérése fordulhat el6 még hosszu
id6vel azutan is, hogy a drogot bevették és a hatasa latszélag mar elmult. Maga
az LSD-utazas (trip) altaldban kb. 12 éra mulva kezd véget érni, de vannak olyan
hasznalok, akiknél hosszan tart6 pszichozis jelentkezik.

VENYKOTELES SZEREKKEL VALO VISSZAELES

1.

Melyik az a masik drog, amelyikhez az OxyContin nevii fajdalomcsillapito
hasonlit, és amely ugyantgy hat a testre?

Az OxyContin nevi fajdalomcsillapitd olyan erds, mint a heroin, és ugyanagy
hat a testre.
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Milyen hatasaik vannak a fajdalomcsillapitoknak? Sorolj fel néhanyat.

Hatasaik kozott lehetnek a lelassult 1égzés, hanyinger és eszméletvesztés. Az ezekkel
a szerekkel valo visszaélés fliggéséghez vezethet.

Milyen hatasaik vannak a depresszansoknak? Sorolj fel néhanyat.

Hatasaik kozott lehetnek a szivproblémak, a hizas, a kimeriiltség és az dsszefolyd
beszéd. Hosszan tartd haszndlatuk fiiggéséghez vezethet.

Milyen hatasaik vannak a stimulansoknak? Sorolj fel néhanyat.

Hatdsaik kozott van a magasabb vérnyomas és gyorsabb szivverés, az ellenségesség
és a paranoia.

Milyen hatasaik vannak az antidepresszansoknak? Sorolj fel néhanyat.

Hatasaik kozott lehetnek: szabalytalan szivverés, paranoids reakciok, er6szakos
vagy ongyilkos gondolatok, hallucinacidk. Hosszan tartd hasznalatuk fiiggéséghez
vezethet.



A DROGOKKAL KAPCSOLATOS
IGAZSAG HASZNALATA

17. FOGLALKOZAS: TANARI UTMUTATO

CEL:
Biztossa tenni a tanulokat abban, hogy képesek ellenallni annak a nyomasnak, amit a

kortarsaik gyakorolnak rajuk a drogfogyasztassal kapcsolatban, valamint abban, hogy
képesek masoknak is segiteni, hogy 6k is ellen tudjanak allni.

SEGEDANYAGOK:

e Azigazsdg a drogokrol fiizet

e A6-os kartonpapir kartyak (20 kartya minden tanuléparnak)

yld

IDO:
A) Feladatellendrzés 55 perc
B) Bevezetés 5 perc
C) Tevékenység 50 perc
D) Jelenetek 55 perc
Osszid6: 165 perc (négy tanitasi 6ra)

TANARI ELOKESZULET:

e Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki ,,A drogokkal kapcsolatos igazsag hasz-
nalata” feladatlapot.
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A DROGOKKAL KAPCSOLATOS
IGAZSAG HASZNALATA

17. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A)

B)

C)

FELADATELLENORZES (55 perc): Miutén megbizonyosodott arrél, hogy a
tanulék megcsindltak az el6z6 foglalkozason feladott hazi feladatot, allitsa 6ket
parba, és hasonlitsak dssze az egyes kérdéscsoportokra adott valaszaikat. Hagyja,
hogy mddositsak a valaszaikat az 6sszehasonlitas alapjan, ha akarjak, majd szedje
be a munkajukat.

BEVEZETES (5 perc): Jelentse be a tanuloknak, hogy a mai foglalkozés targya
»A drogokkal kapcsolatos igazsag hasznalata” Magyarazza el nekik, hogy a
foglalkozas arra fog koncentralni, hogy képesek legyenek hasznalni a tuda-
sukat arra, hogy ellenalljanak mdsok azon prébalkozasainak, hogy a drogokkal
kapcsolatos hamis informaciokkal megprobaljak ravenni éket vagy a barataikat
a drogfogyasztasra.

TEVEKENYSEG (50 perc): E tevékenység sordn a tanulék parban fognak
dolgozni, hogy képesek legyenek hasznalni a tudasukat arra, hogy ellenalljanak
masok azon probalkozasainak, hogy hamis informaciokkal megprébaljak ravenni
6ket a drogfogyasztasra.

e Allitsa parba a tanuldkat.

e Minden tanuléparnak adjon 20 darab A6-os kartonpapir kartyat és ,,A
drogokkal kapcsolatos igazsag hasznalata” feladatlapokat, amelyeken szerepel
a ,Hazugsagok a drogokrol” cimi rész.

o [Készittessen a tanuldkkal Az igazsag a drogokrol kartyakat a feladatlapon
leirtak szerint.

e Nézze at minden par kartydit, hogy valoban a feladatban leirtak szerint készi-
tették-e el ket.

e Gyakoroltassa a parokat a kartyaikkal a feladatlapon leirtak szerint, amig a
tanulok képessé nem valnak arra, hogy a kartyak hasznalata nélkiil is haté-
konyan valaszoljanak az igazsaggal a hazugsagokra.
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D) JELENETEK (55 perc):

e Alakitson a tanulokbodl négyfés csoportokat. Minden csoport irjon és adjon
el6 egy rovid jelenetet, amely bemutatja, hogyan tudja egy személy felhasz-
nalni az igazsagot a drogokrol annak megakadalyozasara, hogy valaki mas
ravegye a személy egy baratjat a drogfogyasztasra. A jeleneteknek koriilbeliil
5 perc hosszunak kell lenniiik, és be kell mutatniuk, hogy az adott csoportban
1év6 tanulok mit tanultak a drogokrol a foglalkozasok soran.

e Adjon a csoportoknak 35 percet a jelenetiik forgatokonyvének megirasara.
Nézze 4t a forgatokonyveket, hogy biztosan dsszhangban legyenek a foglal-
kozas és a tevékenység céljaval.

e FEzutan minden csoport adja el a jelenetét az osztalynak. (Megjegyzés: A
jelenet szovegét arra is hasznalhatja, hogy felmérje a tanulok megértésének
szintjét.)
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A DROGOKKAL KAPCSOLATOS
IGAZSAG HASZNALATA

17. FOGLALKOZAS: FELADATLAP

Az alabbi allitdsok mind hazugsagok a drogokrdl. Gyakran hasznaljak ezeket arra, hogy
ravegyék a fiatalokat, hogy elkezdjék vagy folytassak az illegalis utcai drogok hasznalatat,
illetve hogy visszaéljenek vénykoteles gyogyszerekkel.

HAZUGSAGOK A DROGOKROL:

A drogoktdl jobban érzed magad.

A drogok kreativabbad tesznek.

A marihuana igazabdl jobb neked, mint a dohany.

A drogoktdl szdrakoztatobb lesz veled lenni/szérakoztatobb leszel.

A drogok hatasa elmulik, és nem okoznak semmilyen tartés karosodast a
testben.

A drogok energiat adnak.

A vénykoteles gydgyszerektél nem lesz bajod.

Akkor hagyod abba a drogok szedését, amikor csak akarod.
Az alkohol igazabdl nem is drog.

A drogok szedése személyes dontés. Senki mdsra nem lesznek hatdssal, csak rad,
széval ez a dolog igazabdl csak rad tartozik, masra nem.

1. LEPES:

Egy parral dolgozva ird le a tiz hazugsag egyikét egy A6-os kartonpapir kartyara.
A kartya masik oldaldra irj harom igazsagot a drogokrol, amiket arra hasznal-
hatnatok, hogy ellentmondjatok a hazugsagnak. Ismételjétek ezt meg mind a tiz
felsorolt hazugsaggal - irjatok egy hazugsagot minden kartya egyik oldalara, harom
igazsagot pedig a masik oldalara.
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Hasznalhatjatok Az igazsdg a drogokrdl fiizeteket, hogy megtalaljatok a hazugsa-
goknak ellentmondo¢ igazsagokat.

Egy igazsag” allitast csak egyszer haszndljatok. Mivel ezen a listan tiz hazugsag van,
harminc kiilonbo6z6 igaz allitast kell majd a kartyakra irnotok.

. LEPES:
Az elkészitett kartyakat hasznalva gyakoroljatok azt, hogy ellentmondtok a drogokkal
kapcsolatos hazugsagoknak.

A tarsad felolvassa a hazugsagot és felemel egy kartyat. Mondj két olyan igazsagot,
ami ellentmond a hazugsagnak - ha sziikséges, megnézheted a kartya ,igazsag”
oldalat.

Addig gyakoroljatok ezt, amig mar képesek vagytok a kartyak hasznalata nélkiil is
igazsaggal ellentmondani a hazugsagoknak, és magabiztosak vagytok azzal kapcso-
latban, hogy tudjatok csinalni.

Lehet, hogy jobban megy majd gy, hogy a gyakorlat kdzben t6bbszor is szerepet
cseréltek a tarsaddal - el3szor 6 olvassa a hazugsagokat néhany percig, és te mondod
az igazsagokat, azutan pedig te olvasod a hazugsagokat néhany percig, és a tarsad
mondja az igazsagokat, majd megint a tarsad olvassa a hazugsagokat, stb. amig
mindketten végeztek ezzel a lépéssel.



136

AZ 16AZSAG A DROGOKROL

1-17. FOGLALKOZAS: VIZSGAFELADATOK

A tanarnak: Ezzel a vizsgaval, ha ugy kivanja, végso, hivatalos felmérést végezhet arrdl,
hogy a tanulék mennyire értették meg Az igazsag a drogokrol program tartalmat.
Oktatasi eszkozként is alkalmazhato: a tanulok hasznalhatjak a sajat tudasuk felbecslé-
sére és az anyag attekintésére.



AZ 16AZSAG A DROGOKROL

1—17. FOGLALKOZAS: VIZSGAFELADATOK

1. Magyarazd el az alabbi szavak jelentését, és mindegyikhez irj egy-egy példat,
amely mutatja, hogy érted a jelentésiiket:

drogkultura

drogfogyasztas

stimulans
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nyugtaté

fligglség

sévargas

pszichozis

tolerancia
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2. Most hat hazugsag kovetkezik a drogokrol. Valassz ki koziiliik négyet, és a négy
koziil mindegyikhez irj legalabb két olyan igaz allitast a drogokkal kapcsolatban,
amelyek ellentétesek az eredeti kijelentéssel.

e A marihuana igazabdl jobb neked, mint a dohany.

e A drogok hatdsa elmulik, és nem okoznak semmilyen tartds kdrosodast a
testben.

e A vénykoteles gyogyszerektél nem lesz bajod.
e Az alkohol igazabdl nem is drog.

e A drogoktdl jobban érzed magad.

e A drogok kreativabba tesznek.

Allitas:

Ellentétes allitas:

Allitas:

Ellentétes allitas:
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Allitas:

Ellentétes allitas:

140 Allitas:

Ellentétes allitas:

Iskola/csoport neve:

Osztaly:

Tanulé neve:

Datum:




AZ 16AZSAG A DROGOKROL

1-17. FOGLALKOZAS:
VIZSGAFELADATOK MEGOLDASAI

1. Magyarazd el az alabbi szavak jelentését, és mindegyikhez irj egy-egy 141
példat, amely mutatja, hogy érted a jelentésiiket:

drogkultira: ez a sz6 nem csak a drogfogyasztok életstilusara és a kiilonbo6z6
drogok fogyasztdinak szokasos 6ltozkodési és viselkedési modjara utal, hanem arra
is, hogy a drogok mennyire elarasztottak a tarsadalom szamos részét, és milyen
nagy hatast gyakoroltak a kulturankra.

drogfogyasztas: szerekkel vald visszaélés, amelybe beletartozik az illegalis drogok
hasznalata és a gyogyszerek nem rendeltetésszert haszndlata is.

stimulans: olyan drog, amely rovid tavon megnoéveli az energiaszintet és az
éberséget, de magasabb vérnyomast, gyorsabb szivverést és szaporabb légzést is
okoz.

nyugtato: olyan gydgyszer vagy drog, amely lenyugtatja vagy elaltatja az
embert.

fliggdség: testi vagy lelki ,kényszer” drogok vagy mas anyagok rendszeres
fogyasztasara, azok varhato karos hatasa ellenére.

sévargas: erés vagyakozas valami irant.

pszichozis: olyan allapot, amelyben a személynek téveszméi (téves elképzelés sajat
magarol vagy arrdl a helyzetrdl, amelyben van) vannak, hallucindl (olyan dolgokat
lat vagy hall, amelyek valdjaban nincsenek ott), dsszetliggésteleniil beszél, valamint
torzan érzékeli a valosagot.

tolerancia: természetes vagy kialakult képesség arra, hogy valaki ellenalljon
azoknak a hatasoknak, amelyeket egy adott drog hosszan tartd vagy egyre nagyobb
mértékd haszndlata okoz. Ha valaki hosszabb id6n at hasznal egy drogot vagy
egyéb szert, akkor azt mondjuk, hogy toleranciat épit ki a drog hatasaival szemben,
ami azt jelenti, hogy a drog szokasos hatasa fokozatosan csokken.
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2. Most hat hazugsag kévetkezik a drogokrdl. Valassz ki koéziiliikk négyet, és
a négy koziil mindegyikhez irj legalabb két olyan igaz allitast a drogokkal
kapcsolatban, amelyek ellentétesek az eredeti kijelentéssel.

Hazugsag: A marihudna igazabodl jobb neked, mint a dohany.

lgaz allitasok:

A cannabis 16%-kal a harmadik helyet foglalja el azon 6t drog kozott, amelyek
miatt az emberek a leggyakrabban keriilnek drogelvond létesitményekbe az
USA-ban.

Az olyan gyerekek esetében, akik gyakran fogyasztanak marihuanat, legalabb
négyszer nagyobb a valdszintsége annak, hogy erészakos cselekményeket
vagy rongalast kovetnek el.

A marihudnat hasznaldk 6tszor hajlamosabbak a lopasra, mint azok, akik
nem hasznaljak a drogot.

Mivel a jelenkori marihudna erésebb, ugrasszertien megnétt az olyan fiatal
fitvez6k szama, akik marihudna fogyasztasaval osszefiiggd baleset miatt
keriiltek korhazba.

Hazugsag: A drogok hatasa elmulik, és nem okoznak semmilyen tartds karoso-
dast a testben.

lgaz allitasok:

A marihuana tartds hasznalata karosithatja a tiidot és a szivet.

A hosszu tavu alkoholfogyasztas egyre rosszabb testi allapothoz vezet
(melynek része lehet a méj kdrosodasa), valamint fokozza a szivbetegségek
kockazatat.

Az Ecstasy hosszan tartd hasznalata tartds és esetenként maradandé agyka-
rosodast okoz.

A heroin hosszan tart6 hasznalata maj- és/vagy vesebetegséget okozhat.

A kristalymet kdrositja az agy vérereit, ami agyvérzéshez vezethet; illetve
szabalytalan szivverést okozhat, ami a keringés 6sszeomlasahoz vagy halalhoz
vezethet.

Hazugsag: A vénykoteles gyogyszerekt6l nem lesz bajod.

lgaz allitasok:

Az olyan depresszansok, mint példaul a Xanax és a Zyprexa, szivproblémakat,
hizast és fiiggdséget okozhatnak.



VIZSGAFELADATOK MEGOLDASAI

A fajdalomcsillapitok hasznalata fiigg6séghez vezethet.

Az olyan antidepresszansok, mint példaul a Prozac, a Paxil vagy a Zoloft,
paranoiat, erészakos vagy ongyilkos gondolatokat és hallucinacidkat
okozhatnak.

A Ritalinhoz hasonl6 stimulans drogok magasabb vérnyomast, gyorsabb
szivverést, ellenségességet és paranoiat okozhatnak.

Hazugsag: Az alkohol igazabol nem is drog.

lgaz allitasok:

Az alkohol elnyomja a kozponti idegrendszert és gyengiti az itéloképességet,
lassitja a reflexeket, torzitja a latast, rontja a mozgaskoordinaciot, valamint
emlékezetkiesést és eszméletvesztést okoz.

Ha valaki egyszerre sok alkoholt iszik, az komahoz vagy akar halalhoz is
vezethet.

A személy alkoholfiiggévé valhat.

Az alkoholfogyasztas erdszakhoz és konfliktusokhoz vezethet az illeté szemé-
lyes kapcsolataiban.

Hazugsag: A drogoktdl jobban érzed magad.

lgaz allitasok:

A drogok minden érzetet meggatolnak, a kellemeseket és a kellemetleneket
egyarant.

Bar révid tavon a drogok értékesek lehetnek a fadjdalom csillapitdsaban,
viszont csokkentik a személy képességeit és éberségét, valamint zavarossa
teszik a gondolkodasat.

A drogok hatdsdra a személy lasstinak vagy ostobanak érzi magat, és kudarcok
érik az életben. Ahogy egyre inkabb kudarcot vall, és az élet egyre nehezebbé
valik a szamdra, egyre tobb drogot akar majd, hogy az segitsen neki a prob-
léma lekiizdésében.

A kokain rovid ideig tarté feldobottsagot okoz, amelyet azonnal az ellenke-
z6je kovet — stlyos depresszio, idegesség és a még tobb kokain utani vagy.

Hazugsag: A drogok kreativabba tesznek.

lgaz allitasok:

Ha valaki szomoru, lehet, hogy azért nyul drogokhoz, hogy boldogsagot
érezzen, de ez nem megoldas.
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e A drogok ugyan képesek hamis viddmsagot okozni, am amikor a drog hatasa
elmulik, a személy még mélyebbre zuhan anndl, mint ahol korabban volt. Ez
az érzelmi zuhandrepiilés minden egyes alkalommal egyre mélyebbre vezet.
Végiil a drogok teljesen tonkreteszik a személy kreativitasat.

e Bar az alkohol csokkenti a gatlasossagot, ezzel egytitt gyengiti az itél6képes-
séget, rontja a mozgaskoordinaciot, és eltorzitja a latast. Ebbél kovetkezik,
hogy egy személy kreativ képességei egyaltaldn nem javulnak a drogok hatdsa
alatt. Ellenkezéleg — romlanak.
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PROGRAMZARO FOGLALKOZAS
ES OKLEVELATAD

18. FOGLALKOZAS: TANARI UTMUTATO

CEL:

Ennek a foglalkozasnak az a célja, hogy atvegye az el6z6 foglalkozasokat az osztaly-
lyal, és tajékoztassa 6ket arrol, hogy hogyan bévithetik tovabb a tudasukat, és hogyan
segithetnek masoknak. Egyben ez az osztaly ,,diplomaosztoja’, amikor is megkapjak az
okleveleiket és alairjak a ,,Fiatalok fogadalma a drogmentes vilagért” egy példanyat.

SEGEDANYAGOK:

e A Sikerbeszamolo6-lap példanyai minden tanuld szamara

e A Program utdni tanuldi kérddiv példdnyai minden tanulé szdméra
e A Program utani felmérés példanyai minden tanuld szamara

e A Tovabbi tevékenységek tajékoztatolap példanyai

e Egy oklevél minden tanulénak, rajta a nevével

e A ,Fiatalok fogadalma a drogmentes vilagért” nagyméretd valtozata, hogy az osztaly
minden tanuldja aldirhassa

yld

IDO:
A) Bevezetés 5 perc
B) Tevékenység 45 perc
C) Beszélgetés 10 perc
D) Tajékoztato a tovabbi tevékenységekrol 10 perc

Osszid6: 70 perc
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TANARI ELOKESZULET:

e Masolja le, illetve toltse le és nyomtassa ki a fenti anyagok mindegyikét elegendd
példanyban ahhoz, hogy minden tanulénak jusson.

e Amint ezzel megvan, irja be a megfelel6 helyre a tanulok nevét, majd irja ald az
Osszes oklevelet.

e Nyomtasson egy nagymérett példanyt a ,,Fiatalok fogadalma a drogmentes vilagért”
lapbol.

e Ismerkedjen meg a kézikonyv Tovabbi tevékenységek cimti részével. A cél az, hogy
képessé valjon beszélgetni a részrdl a tanuldival, és arra biztatni 6ket, hogy az isko-
laban vagy a kozosségben tegyenek tovabbi lépéseket a drogmentes élet hirdetése
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PROGRAMZARD FOGLALKOZAS
ES OKLEVELATAD

18. FOGLALKOZAS: ORAVAZLAT

A) BEVEZETES (5 perc): Jelentse be az osztalynak, hogy lezarték Az igazsig a
drogokrol programot. Kérje meg 6ket, hogy t6ltsék ki a Program utani tanuldi
kérdéivet és a Program utani felmérést. Mondja meg nekik, hogy kapnak majd
Ontél egy sikerbeszdmold-lapot is, hogy leirhassék, mit tudtak meg a foglalko-
zasokbdl, és hogyan segitett nekik a program. Azt is mondja meg nekik, hogy
tajékoztatni fogja ket olyan tevékenységekrol, amelyeket az 6rakon kiviil végez-
hetnek azért, hogy segitsenek masoknak tavol maradni a drogoktol.

B) TEVEKENYSEG (45 perc):

Ossza ki a kérdéivet és a felmérést minden tanuldonak, és toltesse ki Oket.

Amint a tanuldk végeztek a kérddivvel és a felméréssel, adja oda nekik a
sikerbeszamolo-lapot, és kérje meg 6ket, hogy irjanak le minden olyan sikert,
amit szeretnének megosztani az osztéllyal. Ertesse meg veliik, hogy ez nem
kotelez6, hanem onkéntesen vallalhatjak.

Tartson oklevélatadot az osztalynak. Szélitson ki minden tanulét, hogy vegye
at az oklevelét.

Mutassa meg a tanuloknak a Fiatalok fogadalma a drogmentes vildgért On
altal kinyomtatott nagyméreti véltozatat. Kérje meg az egyik tanulot, hogy
olvassa fel a fogadalmat, a tobbiek pedig kozben kovessék a szoveget. Ezutan
biztasson mindenkit arra, hogy irja ala a fogadalmat.

Ossza ki nekik a Tovabbi tevékenységek cim tajékoztatolapot, és biztassa az
osztalyt arra, hogy hirdessék a drogmentes életet.

C) BESZELGETES (10 perc): Kérdezze meg az osztalyt, hogy van-e barmi, amit
mondani szeretnének a programrol, valamint arrél, hogy mit tudtak meg a foglal-
kozasokbol. Szdlitsa fel a jelentkezdket, hogy mondjak el, amit szeretnének, majd
koszonje meg nekik a hozzaszolasukat.
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D) TAJEKOZTATO A TOVABBI TEVEKENYSEGEKROL (10 perc):

e A 163. oldalon, a Tovabbi tevékenységek cimi részben leirtak alapjan
menjen végig az osztallyal azokon a kiilonboz6 tevékenységeken, amelyeket
végezhetnek, ideértve a drogmentes klub inditasat is. Ossza ki a Tovabbi
tevékenységek lapot. Mondja meg nekik, hogy meglatogathatjak a
drugfreeworld.org internetoldalt, vagy kiildhetnek e-mailt a Drogmentes
Vilagért Alapitvanynak (info@drugfreeworld.org), ha tovabbi informacidkra
van sziitkségiik, illetve ha segitséget szeretnének kapni kiilonbozé tevékeny-
ségek elinditasdhoz. Mondja meg nekik, hogy kérhetik az On segitségét is.

o Koszonje meg nekik a munkajukat és a programon vald részvételiiket, majd
fejezze be az orit.
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PROGRAM UTANI TANULGI KERDOTV

UTMUTATAS: Ez ugyanaz a kérd6iv, mint amit a program elején is kitoltottél. Most
valaszold meg tjra a kérdéseket, hogy lathassuk, mennyit tanultal.

1. Miadrog?

2. Veszélyesek a drogok? (d Igen (d Nem

3. Ha a valaszod ,igen” volt a fenti kérdésre, akkor ird le, hogy miért gondolod
igy:

4. Hatassal van az egészségedre az, ha drogot fogyasztasz? Ha igen, hogyan?
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5. Hatassal van a tanuldsi képességedre az, ha drogot fogyasztasz? Ha igen,
hogyan?

6. Mit jelent az, hogy ,,drogfiiggdség”?

7. Hogyan valik valaki fiigg6vé egy drogtol?

8. Ha valaki figg6vé valik egy drogtol, hogyan befolyasolja ez az életét?

9. Hogyan segitene neked az, ha ismernéd a tényeket a drogokrol és arrél, hogy
milyen hatast fejtenek ki rad?

Iskola/csoport neve:

Osztaly:

Tanulé neve:

Datum:




UTMUTATO A PROGRAM UTANI FELMERESHEZ

mint végeztek az osszes foglalkozassal, minden tanuldval toltesse ki a kovetkezd
felmérést. Ezzel lemérhet6 a program hatasa és sikere, és a segitségével képet
tudunk kapni az eredményességérol.

Kivancsiak vagyunk az On és a tanuldi véleményére. A foglalkozésok hatékonysagaval
kapcsolatos visszajelzése is fontos a szamunkra.

Kérjiik, hogy kiildjon egy példanyt a program utani felmérésekbdl a Drogmentes
Vilagért Alapitvanynak a kézikonyv végén talalhaté cimre.
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PROGRAM UTANI FELMERES

M ost, hogy végére értetek a foglalkozasoknak, a Drogmentes Vilagért Alapitvany
nagyon kivancsi arra, hogy mit gondolsz a drogokrol és a drogfogyasztasrol.
Szeretnénk megtudni, hogy mit tanultal a programbdl. Kérjiik, hogy a lehet6 legalapo-
sabban valaszold meg az alabbi kérdéseket. Ha sziikséges, hasznalj plusz lapokat.

1. Segitett neked ez a drogfelvildgosité program jobban megérteni, hogy mik a
drogok, és mik a hatasaik? Irj errél bévebben.

2. Mivolt a véleményed a drogokrol a program elkezdése el6tt?

3. Mia véleményed a drogokrdl most?
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4. Irdle, hogy a programon tanultak eredményeképpen mit gondolsz most a drog-
mentes életrol.

5. Szerinted fontos masoknak is elmondani az igazsagot a drogokrdl? Miért?

6. Szeretnél olyan tevékenységekben részt venni, amelyek segitenek abban, hogy
mas emberek is megismerjék az igazsagot a drogokrdl? Ha igen, akkor milyen
dolgokat szeretnél csindlni?

7. Van barmi mas, amit le szeretnél irni Az igazsag a drogokrdl foglalkozasokrol?

Koszonjiik szépen, hogy kitoltotted ezt a kérdoivet.

Iskola/csoport neve:

Osztaly:

Tanulé neve:

Datum:




PROGRAM UTANI TANARI KERDOIV

Drogmentes Vilagért Alapitvany szeretné megtudni a véleményét ennek a Tandri

kézikonyvnek a hasznalatardl. Kérjiik, hogy Az igazsag a drogokrol program befeje-
zése utan toltse ki az alabbi kérdébivet, és kiildje el a Drogmentes Vilagért Alapitvanynak
(a cimet a kézikonyv végén talalhatja).

Név:

Datum:

Iskola cime:

Iskola telefonszama: ( )

Otthoni telefonszam: ( )

Hany éveseket tanit:

Milyen targyakat tanit:

1. Kérjik, hogy adjon meg néhany adatot az iskolardl, ahol dolgozik:

Koriilbeliil hany tanulé van:

Hany éveseket tanitanak az iskolaban:

Milyen kornyéken talalhaté az iskola (karikazza be a valaszt):
varosi kiilvarosi videéki
Az iskola kornyékén élék jovedelemszintje atlagosan (karikazza be a valaszt):

alacsony kbézepes magas
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2. Hogyan értékelné Az igazsag a drogokrdl program drogfelvilagosito oktatdsat?
gyenge [_] atlagos ] jo kivaloé

Kérjik, irja le a megjegyzéseit:

3. Hogyan hasznalta leginkabb Az igazsag a drogokrdl program anyagait?

[d Hasznaltam a tanuléimnal Az igazsdg a drogokrdl fiizeteket.

[J Hasznéltam a tarsadalmi célu hirdetéseket.

[J Hasznéltam az 6ran Az igazsdg a drogokrél dokumentumfilmet.
[J Hasznaltam az 6ran Az igazsdg a drogokrdl dravazlatokat.

'J Hasznéltam az egész programot.

Egyéb (kérjiik, irja le):

4. Az On szdmdra mi volt a leghasznosabb Az igazsdg a drogokrdl tandri
kézikonyvben?

5. Melyek voltak a legjobb eredmények, amelyeket Az igazsag a drogokrol program
hasznalataval elért? (Ha sziikséges, hasznaljon plusz lapokat.)
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6.

10.

11.

Osztalyozza alabb a tanuldknal tértént javuldst (1-t6l 10-ig terjed6 skalan)
minden kategériaban:

elotte utdna
i) Megértés a drogokrdl
ii) Vélemény a drogokrdl
ili) Az osztaly részvétele
iv) Viselkedés a drogokkal kapcsolatban
v) Tanuldi részvétel drogmentes tevékenységekben
vi) Tanulmanyi eredmények

vii) Egyéb (kérjiik, részletezze):

Kérjiik, hogy csatoljon barmilyen informaciét, amelyet meg szeretne osztani a
fenti pontokkal kapcsolatban.

Sziiksége van tovabbi példanyokra Az igazsdg a drogokrol fiizetekbdl vagy mas
anyagokbdl?

Sziiksége van barmilyen tovabbi segitségre?

Ajénlotta Az igazsag a drogokrol programot mds tandroknak?
[ Igen [ Nem

Kérjiik, jelezze, hogy megjelentethetjiik-e az eredményeit és a véleményét a
Drogmentes Vilagért Alapitvany kiadvanyaiban (igy, hogy csak a monogramjat,
a foglalkozasat és az orszagat tiintetjiik fel)?

[ Igen [ Nem

Megjegyzések:

Kérjiik, hogy kiildje vissza ezt a kérddivet. K6szonjik!
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A SZULOK FELVERTEZESE A
DROGFELVILAGOSITAS ESZKOZEIVEL

A sziil6k fontos szerepet toltenek be a drogfelvilagositdasban. A felmérések szerint
a gyerekek szamara a sziileik jelentik az elsédleges informacidéforrast a drogok
témajaval kapcsolatban.

Most, hogy On hatékony drogfelviligositést végez az 6rdin, valosziniileg szeretné, ha a
sziil6k is partnerek lennének ebben, és egyiitt dolgoznanak Onnel azon, hogy felvild-
gositsak a gyermekeiket errdl a témarol.

A legtobb sziil6 természetesen aggodik amiatt, hogy a gyermeke esetleg kiprobalja a
drogokat, de sokuknak elképzelése sincs arrél, hogy hogyan beszéljen a gyerekekkel
a drogokrdl, mert nem rendelkeznek azzal az informaciéval, amelynek segitségével
elmagyarazhatndk, hogy miért karosak a drogok.

A sziilék esetében is ugyanaz a megoldds, mint a gyermekeiknél: eljuttatni hozzajuk az
igazsagot a drogokrol.

Ennek az a legjobb moddja, ha gondoskodik arrdl, hogy a sziilék ugyanazokat az
eszkozoket hasznéljak, mint amiket On is hasznalt az 6rékon. Ily modon a sziil6k is
megismerhetik az igazsagot a drogokrdl, és képessé valhatnak arra, hogy a gyermekeiket
hatékonyan felvilagositva segitsenek nekik abban, hogy drogmentesek maradjanak.

Tajékoztassa a sziiloket arrdl, hogy a Drogmentes Vilagért Alapitvanytdl ingyenesen
juthatnak hozza fiizetekhez és egyéb eszkozokhoz. A gyermekeik drogfelvilagositasa
nem ér véget akkor, amikor On befejezi az 6rat — most mar a sziil6k is tudjék folytatni,
amit On elkezdett.
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TOVABBI TEVEKENYSEGEK

mikor a fiatalok megtudjak az igazsagot a drogokrol és veszélyeikrdl, és felis-

merik, hogy milyen fontosak ezek az informaciok, természetesen masokkal is
meg akarjak osztani ezt a tudast. Sok kreativ 6tletiik timad, amivel népszertsiteni lehet
a drogmentes kozosség ligyét.

Az egyik ausztral csoport Adelaide varosaban dnkormdnyzati képviseléknek beszélt a
programrol, és engedélyt szerzett arra, hogy a helyi vasutéllomas falaira fessenek. Egy
masik varosban egy csoport hazi olimpiat szervezett, amelyen 300 gyerek vett részt
valtéversenyeken, egy hélégballonversenyen, és kozosen festettek egy hatalmas drogel-
lenes transzparenst. Mas csoportok {innepi felvonulasokhoz csatlakoztak, és nagy ,,Az
igazsag a drogokrdl” transzparenseket hordoztak. Egy masik csoport Nagy-Britanniaban
egy drogmentes rockkoncert-sorozatot tamogatott, és készitett egy drogfelvilagosito
kifest6konyvet, amelyet iskolas gyerekeknek osztott szét.

Az On sajat ,Az igazsag a drogokrol” tevékenységének elinditédsa azzal a dontéssel
kezdddik, hogy szeretné, ha a baratai, a csaladtagjai, a tanuléi vagy a kozosségének
tagjai drogmentesek lennének.

Az alabbiakban 6sszefoglaltuk a drogmentesség iizenetének terjesztésében folytatott
legnépszeriibb tevékenységeket, amelyeket barki végezhet.

e Olvassa el Az igazsdg a drogokrél fizetet és az ebbe a sorozatba tartoz6 6nallé drog-
telvilagosito fiizeteket.

e Adjon a fiizetekbdl masoknak is, és érje el, hogy hajlandok legyenek egyiitt dolgozni
Onnel egy tevékenységben.

e Hasznalja fel az e fiizetben vazolt vagy egyéb tevékenységeket a drogmentes élet
népszertsitésére. Kezdje azzal, hogy felallit egy drogmentes informacids standot,
vagy a drogmentes fogadalom alairatasa céljabdl rendezvényt szervez iskoldkban,
vasarokon vagy a kozosségben.
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e Legyen kreativ. Akarmire is vallalkozott, a legtobb ember korében tamoga-
tasra fog talalni a drogmegel6z6 tevékenységeivel — polgarmesterek, rend6rok,
tandrok, cégtulajdonosok boldogan segitenek majd a rendezvényszervezésben és
a csoporttevékenységekben.

e Dokumentalja tevékenységeit j6 mindségu fényképekkel és videofelvételekkel. Ezek
lehet6vé teszik majd, hogy bemutatokat tartson az eredményekrdl, és tamogatast
szerezzen tovabbi tevékenységeihez.

INFORMACIOS STANDOK FELALLITASA

Allitson fel egy ,,Az igazsdg a drogokrél” informaciés standot, ahol az emberek kérdé-
seket tehetnek fel, és megismerhetik a drogokkal kapcsolatos tényeket. Valasszon egy
helyi parkot, bevasarlokozpontot, sétaldutcat, iskolat — barmilyen helyet, ahol sok
ember van. Szerezze be a sziikséges engedélyeket, és allitson fel egy bodét vagy asztalt
egy »Az igazsag a drogokrdl” transzparenssel, ahonnan kioszthatja a fiizeteket és a
szorolapokat. Jatssza le az , Azt mondtak... Hazudtak” (angol cime ,,They Said/They
Lied” a DVD-meniiben) tarsadalmi céla hirdetéseket egy hordozhat6 audiovizualis
rendszeren.

Az ilyen informacios standoknal dolgoz¢ fiatal onkéntesek megvalaszolhatjak ezeket a
kérdéseket a drogfelvilagosito fiizetekbdl szerzett tudasukkal. Meghivhatnak volt drog-
fogyasztokat is, hogy jojjenek el, és mondjak el a torténetiiket. Ezek az elsé kézbol
szarmazd beszamolok arrdl, hogy hogyan tehetik tonkre a drogok valakinek az életét,
nagy érzelmi hatast tudnak gyakorolni az emberekre.

A PROGRAM ANYAGAINAK TERJESZTESE

A drogokra vonatkozé igazsag ismertté tételének fontos része Az igazsdg a drogokrél
tiizetek terjesztése. Osszak ki ezeket forgalmas helyeken, vagy hazrél hazra jarva, és
hivjak el az embereket az informacids standhoz, vagy vegyék ra, hogy vegyenek részt
drogfelvilagosité rendezvényeken. Az dnkéntesek gyakran felkeresik a helyi boltokat, és
megkérik 6ket a drogmentes iizenet tiamogatasara. Engedélyt kérnek arra, hogy plaka-
tokat tehessenek a kirakatokba, vagy fiizeteket tehessenek a vevok szamara konnyen
elérhet helyre. A legtobb bolt 6rommel segit ezen a médon. Dijmentes flizeteket
igényelhet a drugfreeworld.org honlapon.

TARTSON RENDEZVENYEKET A DROGMENTES VILAGERT
FOGADALOM ALAIRATASANAK CELJABOL

A Drogmentes vilagért fogadalmat mar t6bb millidan alairtak — emberek az élet minden
teriiletérdl. Igéretet tettek, hogy drogmentesen fognak élni, és népszerfisitik a drog-
mentes életet. Tegyen ki egy nagy, plakat méretli (vagy még nagyobb) fogadalmat
»Az igazsag a drogokrdl” informacids standhoz, hogy az emberek ala tudjik irni. Ez
nagyon szokott tetszeni az embereknek. A t6bb szaz vagy tobb ezer aldirast tartalmazo
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fogadalmakat aztan nyilvanos rendezvények keretében adja at a helyi vezetéknek, hogy
novelje a nagykozonség tudatossagat a drogokkal kapcsolatban, vagy hogy elnyerje a
varos tamogatasat a drogfelvilagositd tevékenységeihez, rendezvényeihez, koncertekhez
stb. Azt is megszervezheti, hogy egy iskoldsokbdl 4ll6 csoport vagy egy kiildottség hires
sportolokat, szérakoztatomiivészeket, politikusokat vagy tisztvisel6ket latogasson meg,
hogy aléirassak veliik a drogmentes fogadalmat. Orokitse meg ezeket az eseményeket
fényképekkel és videofelvétellel, és kérje, hogy a helyi sajtd/televizié is tuddsitson
errdl.

Ime néhény 6tlet arra, hogy hogyan tudja felhasznélni a fogadalmakat a drogmentesség
izenetének terjesztésére:

irassa ala a fogadalmat sportolékkal: A hivatasos sportolok mindig boldogan tdmo-
gatjak a drogmegel6z6 tevékenységeket. Egyszertien irjak ald nyilvanosan a Felndttek
fogadalmat — a média, tanulok, tisztvisel6k vagy a csapattarsaik jelenlétében. Egy ilyen
rendezvény megszervezéséhez vegye fel a kapcsolatot egy sportoldval vagy egy sport-
klubbal, beszéljen meg veliik egy talalkozdt, és mutassa be a kampanyt a sportolénak
vagy a klub képviseldjének. Szervezzen egy fogadalom-alairatasi rendezvényt, amelyen
egy fiatalokbdl allo kiildottség atadja a fogadalmat. Dokumentalja az eseményt fényké-
pekkel és videofelvételekkel, amelyeket aztan fel lehet hasznalni promdcios akciokban
vagy elkiildhet6k a helyi sajtonak, hogy beszamoljanak a drogokkal kapcsolatos tuda-
tossagnovel6 és felvilagositod tevékenységekrol.

irassa ala a fogadalmat tisztvisel6kkel és a k6zosség kiemelked6 személyisé-
geivel: A polgarmesterek, a varosi tanacs tagjai és mas tisztvisel6k tobbnyire szivesen
fogadnak fiatalokbol allé csoportokat, ha megfelel6 indok van ra — és Az igazsag a
drogokrdl program bemutatasa és a Feln6ttek fogadalmanak alairasa is ilyen indok.
Az énkormanyzatok tisztvisel6i és hivatali gardaja altaldban nagyon segitékész az ilyen
talalkozok el6készitésénél.

A fogadalom két valtozata (egy a fiataloknak, egy pedig a felndtteknek, megtalalhato
ebben az utmutatoban). Ezekrdl készithet fénymasolatokat, vagy letoltheti 6ket fajlként
a drugfreeworld.org/educators internetcimrdl, és kinyomtathatja dket.
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FOGADALOM

FIATALOK FOGADALMA
A DROGMENTES VILAGERT

Fogadom, hogy jo példaval jarok a tarsaim el6tt a kovetkezokben:

e  Drogmentes életet élek.

e  Megmutatom barataimnak, hogy az élet drogok nélkiil
viddmabb.

e Tobbet tanulok arrdl, hogyan artanak a drogok az embereknek
valdjaban.

e Elmondom az igazsagot az embereknek a drogok karos
hatasairol.

e  Segitek a csaladomnak és a barataimnak drogok nélkiil éIni.

e Egyiittmiikodok masokkal az igazsag terjesztésében a
drogokkal kapcsolatban, hogy egytitt drogmentessé tegyiik
-t.

(iskola vagy kozosség neve)







FOGADALOM

FELNOTTEK FOGADALMA
A DROGMENTES VILAGERT

Mi, akik alairjuk ezt a fogadalmat, kijelentjiik, hogy sziviinkon viseljiik a
(helység vagy orszag) fiatalsaga korében terjedd
drogproblémat, és megfogadjuk, hogy tamogatni fogjuk a programot, és nyiltan
felszolalunk, amikor csak lehet, hogy arra biztassuk a fiatalokat, hogy ismerjék meg
az igazsagot a drogokrdl, és hozzanak dontést, hogy drogmentesek lesznek.

Ezenkiviil kérjiik a valasztott tisztviseloket és mas, befolydsos pozicioban lévoket,
hogy csatlakozzanak hozzank, és tamogassak a hatékony drogfelvilagositast, amely
megismerteti a fiatalokat a drogokra vonatkozd tényekkel.













SZ0JEGYZEK

adalékanyag: valami mashoz abbdl a célbdl hozzdadott anyag, hogy megvaltoztassak
vagy javitsak a tulajdonsagait, példaul egy élelmiszer szinét vagy allagat.

aeroszolos: valamely folyékony anyagot finom szemcsék, apro6 cseppek formajaban gaz
nyomadsa alatt kispriccel6 (flakon). A gorog aero- = ,leveg6, légi” és szol = ,,oldat”
elemekbdl.

agresszi6: erdszakossag.
agresszivitas: erészakos, timadé magatartas.

agyvérzés: az agynak valamely ér megrepedése miatt keletkezd, bénulassal, beszéd-
zavarral jar6 bevérzése.

AIDS: az Acquired Immune Deficiency Syndrome (szerzett immunhianyos
tiinetegytittes) kifejezés roviditése; olyan betegség, amely tonkreteszi a test betegsé-
gekkel szembeni természetes védekezési képességét.

akkumulatorsav: az akkumulator egy kémiai titon elektromos energiat elallité aram-
forras, a sav pedig egy maré hatdsu, folyékony vegyi anyag.

alkoholizalas: rendszeres ivas, részegeskedés.

almatlansag: képtelenség az elalvasra vagy a kipihentségérzethez elegendéen
hosszua alvasra, kiilondsen olyan esetben, amikor ez a probléma hosszt id6n at
folytatodik.

alvasminta: az alvasi szokasok 0sszessége.
Alzheimer-kor: egy idéseket megtamado betegség, amely emlékezetvesztéssel jar.
ambulancia: jarébeteg-rendelés (helyisége).

amfetamin: a kozponti idegrendszerre (az agyra és a gerincveldére) hatd erés stimulans,
amelyet gyakran ,,speed”-nek (angol sz6, amelynek jelentése ,,sebesség”) hivnak.
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Noveli a pulzusszamot és a vérnyomast, valamint csokkenti a kimeriiltséget. Amikor
az amfetamin hatasa elmulik, faradtsag és lehangoltsag alakul ki. Ismételt hasznalata
stlyos gondolkodasi zavarokhoz vezethet.

amil-nitrit: halvanysarga, értagitdsra vagy erek szabadda tételére hasznalt folyadék,
amellyel esetenként inhaldnsként visszaélnek.

ammonium-hidroxid: ammonids viz. Az ammonia mérgezd vegyi anyag.
amnézia: az emlékezet dtmeneti vagy tartos kiesése, tobbnyire (agyi) sériilés miatt.
Andok (hegység): Dél-Amerika legnagyobb hegysége.

antidepresszans: a depresszié megakadalyozasara vagy kezelésére szant barmilyen
szer antidepresszansnak mindsiil. Ezek a szerek csak atmenetileg hatnak a tiinetekre

176 anélkiil, hogy az okot kezelnék.

anyarozs: a buza, a rozs és mas gabonak kalaszaban gyakori, feketés szinti él6sk6d6
gomba, amely a fert6zott gabonat elfogyaszté emberekre és allatokra nézve artalmas
mérgeket termel.

apatia: az érdeklddés, az érzelmek hidnya; fasultsag, kozony, érzéketlenség.

Appalache-hegység: az USA északkeleti részén délnyugat-északkeleti irdnyban
hazédé hegységrendszer.

B,-vitamin-hiany: a B,-vitamin hianyat jelzi a talzott izgatottsag és idegesség, a depresz-
szi6, almatlansag, a faradtsag, kiilonféle izomfajdalmak, és a sziv koriili szoritd
fajdalom is.

befecskendez: fecskenddtiivel valamibe bejuttat valamit.

benzodiazepin: nyugtato, amely ellazitja az izmokat, és csillapitja a mentalis
izgatottsagot.

biokémia: az él6 szervezetekben zajlé vegyi folyamatokkal foglalkozé tudomanyag. A
bio- jelentése ,.élet; €16 dolgokkal kapcsolatos” A gordg biosz = ,.¢élet” és a kémia =
»vegyi anyagokkal foglalkoz6 tudomany” szavakbol.

bizarr: kiil6nos, furcsa.
bédult: tompan zsibbadt, kabulatszert allapotban 1évé6.
butan: kdolajbdl nyert gaz, amelyet tiizel6anyagként hasznalnak.

cannabis: azon kiilonboz6 drogok barmelyike, amelyek az indiai vadkenderbdl szar-
maznak, tobbek kozott a marihudna (a megszaritott novény viragjabol, magjabol és
levelébdl késziil) és a hasis (a gyantajabol késziil). Nem orvosi felhasznélasa szamos
orszagban torvényellenes.
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civilizacio: a tarsadalom fejlddésének a vadsagot és a barbarsagot kovetd korszaka.

cukorbetegség: kronikus betegség, amelynek jellemz6 tiinetei a vér tul magas cukor-
tartalma, a tulzott szomjusag, éhség és vizelés, illetve a gyengeség. Ha nem kezelik,
a cukorbetegség komat és halalt okozhat.

csatornatisztité: tisztitdszer lefolydcsatornak stb. duguldsainak megsziintetésére.
deformalédik: formajat, alakjat elvesziti.

delirium: fokozott nyugtalansag, zavarodottsag és néha hallucinaciok altal jellemzett
allapot, amelyet 1az, mérgezés vagy agykarosodas okoz.

delirium tremens: (DT, ,,remegé 6nkiviilet”) stlyos alkoholistdknal elvonasi tiinet-
ként jellemz6, allando reszketéssel, stlyos érzékcsalddasokkal és téveszmékkel jard
allapot.

depresszans: nyugtato; olyan gyodgyszer vagy egyéb hatéanyag, amely a szervezet
mukodését lassitja.

depresszio: olyan tiinetekkel jaro dllapot, mint a tartos reménytelenségérzés, a gyenge
koncentraloképesség, az energiahiany és az alvasra valo képtelenség.

depresszansok: agymtikodést lassitd szerek. Kozéjiik tartoznak a nyugtatok.

detox: detoxikalo intézet; olyan hely, ahol az alkohol- vagy kabitoszerfiiggdket kijoza-
nitjak és leszoktatjak.

dezodor: izzadas, testszag elleni szer.
diler: iizletkotd; kabitoszer(eke)t arusito, terjeszté személy, tigynok.

dinitrogén-oxid: kéjgaz, nevetdgéz. Erzéstelenitdként hasznalt szintelen, kellemes illatu
gaz.

diszkédrog: dltalaban diszkokban (zenés, tancos ifjusagi szorakozohelyeken) hasznalt
drog.

disszociativ érzéstelenitd: olyan szer, amely torzitja a latast és a hallast, és a kornye-
zett6l és onmagatdl valo elkiiloniiltség (disszociacio) érzését kelti a személyben.

dizajner drog: olyan drog, amelyet vegyészeti eljarassal mddositottak, hogy erésebbé
tegyék, vagy kijatsszak vele a bizonyos anyagokat tilté torvényi eldirasokat.

dézis: adag, kiilonosen gyogyszerekbol.

drog: barmely ételtd], illetve taplaléktdl kiilonbozé anyag, amely elfogyasztva megval-
toztatja a test miikodését és a személy gondolkodasat, illetve érzelmeit.

drogdiler: drogérus.
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drogkoktél: tobbféle kabitoszer keveréke.

drogkultdra: nemcsak a drogokkal élok életmodjara és a kiillonb6z6 szereket hasznalok
kozos 6ltozkodési és viselkedési szokasaira utal, hanem arra is, hogy a drogok sok
szempontbdl nagymértékben elarasztottak a tarsadalmunkat, és nagyban befolya-
soltdk a kulturankat.

drogokkal val6 visszaélés: illegalis drogok hasznalata vagy gydgyszerek nem rendel-
tetésszer( hasznalata.

Drogrendészeti Hivatal (DEA): 1973-ban alapitott kormanyhivatal az USA-ban.
Elsédleges feladata az USA-n beliil el6allitott és az USA-ba kiilf6ldrdl beérkezd
illegalis drogok mennyiségének csokkentése.

Elelmiszer- és Gyogyszerellen6rzé Hatésag (FDA): az USA kormanyanak hiva-
tala, amely annak biztositasaért felelGs, hogy az élelmiszerek tisztak és egészségesek
legyenek, és megfelel6 koriilmények kozott allitsak el6 6ket; hogy az orvosok altal
hasznalt szerek és gépek biztonsagosak és hatékonyak legyenek; hogy a kozme-
tikai cikkek biztonsagosak legyenek, megfelelé alapanyagokbol késziiljenek, és ne
legyenek karosak; és hogy a termékek cimkeéi és csomagoldsa az igazsagot tiikrozze,
megfelel tajékoztatast adjon, és ne legyen félrevezeto.

éleszt6gombak: alkoholos erjedést el6idézo egysejtli gombak.
életfunkcio: €16 szerv(ezet) miikodése.

elhatarolédik (valamitél): megsziinteti a kapcsolatot, szakit valamivel; nem foglalkozik
tobbé valamivel.

elixir: varazs- vagy gyogyhatasu oldat.

ellenérzott anyag: a viselkedésmaddositd vagy fiiggdséget okozo szerek (mint példaul
a heroin vagy a kokain) barmely kategéridja, amelynek birtoklasat és hasznalatat
tiltja a torvény.

elme: az elme nem egyenld az aggyal. Az elme az egyén gondolatainak, kovetkezteté-
seinek, dontéseinek, megfigyeléseinek és érzékleteinek azokbdl a feljegyzéseibdl all,
melyeket a teljes 1étezése soran felhalmozott.

elvonasi tiinetek: azok a kellemetlen fizikai és érzelmi hatasok, amelyeket a személy
a drogokrol torténd leszokas soran atél — ez a drogtol fiiggéen az enyhe kényelmet-
lenségérzéstdl az intenziv fajdalomig és gorcsokig terjedhet. Ennek a fajjdalomnak
az elkeriilése az egyik olyan ok, amiért a fiiggék nem tudnak leszokni a drogokrol,
még ha szandékukban is 4ll.

elvont: nem a valdsaggal, nem targyakkal és nem megtortént dolgokkal kapcsolatos,
példaul egy elvont gondolat.
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elzarédott vénak: amiatt bekovetkezd karosodas, hogy sokszor sztrnak injekcids tiit
a vénakba (a karokon vagy mds testrészeken).

energikus: energiaval teli (személy), tettekre kész, cselekv.
energizalo: energiaval ellatd, feltolto.

ENSZ: az Egyesiilt Nemzetek Szervezete, amelyet a vilagbéke és a nemzetkdzi egytittmi-
kodés elosegitésére hoztak létre a II. vildghabort utan 1945-ben. Az ENSZ tamogatja
az orszagok kozotti jo viszonyt, és az egyiittmiikodést a vilag problémainak megol-
dasdra és batoritja az emberi jogok tiszteletben tartasat. Az ENSZ egyik szervezete,
az 1948-ban megalakitott Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) vilagszerte egészség-
védelmi programok megszervezésérdl és finanszirozasarol gondoskodik.

ENSZ Kabitészer- és Biiniligyi Hivatala: az ENSZ Kabitoszer- és Blinlgyi
Hivatala segiti az orszagokat az illegalis drogok, a btin6zés és a terrorizmus elleni
kiizdelemben.

epilepszia: idénként gorcsos rohamokban, tudat- és érzékzavarokban megnyilvanulé
idegrendszeri betegség.

erdvel kapcsolatos tévképzetek: a sajat érték, fontossag, eré vagy vonzerd durva
vagy téves tulértékelése.

érzékelés: az érzékszervek hasznalatdnak folyamata, hogy informaciokat szerezziink
a kornyezetiinkrol.

éter: fertdtlenitdiil, altatdszeriil stb. hasznalt szintelen, szurds szagu folyadék.
etil-alkohol (etanol): szintelen, a viznél konnyebb, égeté izt folyadék; alkohol.

euféria: alkohol, kabitdszer okozta jokedv, fokozottan jé kozérzet, felfokozott érzelmi
allapot.

extrovertalt: érdeklédésével kifelé forduld, tevékeny.

fagyall6 folyadék: olyan folyadék, amely nem fagy meg.

fekély: a bor helyi elhalasabol keletkez6 seb.

feketepiac: a hivatalos rendelkezéseket kijatszva; szabalytalanul folytatott adasvétel.

feldobottsag: alkohol vagy drog fogyasztasakor jelentkezé atmeneti hamis boldogsag-
érzés, amelyet a test és a gondolkodas iranyitasara valo képesség csokkenése kisér.

felszippant: orrlyukon keresztiil belélegez.

félutas haz: leszoktatd létesitménybdl tavozok szamara miikodtetett intézmény,
amelynek célja segiteni a személynek ujra beilleszkedni a tarsadalomba, és elke-
riilni a visszaesést.
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féregtelenit6 szer: vegyi anyag, amelyet arra haszndlnak, hogy eltavolitsak a kutya
beleiben és mas széveteiben €16 férgeket és éloskoddket.

flash: drog elszivasakor vagy beinjekcidzasakor tapasztalt elsé érzés, amely a drogtol
figgben valtozo ideig tarthat.

flashback: hallucinogén drog, példaul LSD hatdsainak ujra megtapasztaldsa hosszu
id6vel a drog hasznalatanak abbahagyasa utan.

fulladas: a belélegezhetd levegd hianya miatt bekovetkez6 allapot.

fliggGség: testi vagy lelki ,kényszer” drogok vagy mas anyagok rendszeres fogyaszta-
sara, azok varhat6 karos hatasa ellenére.

gatlas: olyan gondolat, amely megakadalyozza a személyt abban, hogy megtegyen
valamit.

gatlastalan: akiben nincs olyan érzék, amely az erkolcsileg karos cselekvéseket
akadalyozna.

generacio: nemzedék, egy korban €16 és kb. azonos kort emberek 6sszessége.

genetikus elvaltozasok: olyan valtozasok a testben, amelyeket a gének rendellenes-
sége okoz. A gének a sejteknek azok a részei, amelyek meghatarozzak, hogy hogyan
novekedjen a sejt, mit csinaljon, hogyan viselkedjen.

gin: bordkapalinka. A boroka egy 6rokzold, a feny6hoz hasonlé novény.
gorcs: az izmok hirtelen és akaratlan (fajdalmas) 6sszehtuzdodasa.

gyanta: puha anyag, amely bizonyos novények és fak nedvébdl szarmazik. Lakkokban,
festékekben, ragasztokban, tintdkban és gyogyszerekben hasznaljak.

gyomorfekély: a gyomor nyalkahartyajanak koriilhatarolt elhaldsa, sejtjeinek
elpusztulasa.

hajléktalan: akinek nincs hajléka, nyugalmat, menedéket ad6 lakohelye.

hallucinacié: olyan személyek vagy dolgok érzékelése (gyakran bizonyos drogok hata-
sara), amelyek valojaban nincsenek ott.

hallucinal: tévesen érzékel valosagos dolgokat, vagy olyan dolgokat érzékel, amelyek
valdjaban nem léteznek.

hallucinogén: olyan anyag, kiilondsen drog, mint példaul az LSD, amely hallucinaci-
okat okoz.

hangulatingadozas: a személy érzelmi életének zavarai. Ezek kozé tartozhat a szomo-
rusag, reménytelenség és érdemtelenség érzése, testi fajdalmak, illetve hullamzé
étvagy, alvasi szokasok és energiaszint.
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hangulatmédosité: az elmére haté drogok vagy anyagok, amelyek megvaltoztatjak a
személy gondolkodasat vagy érzelmeit.

hasis: indiai kender viragzatanak gyantajabol készitett kabitoszer.

hepatitis: virus vagy méreganyag dltal okozott majgyulladas, amely lazzal, sargas
bérszinnel, erés gyomorfajassal és gyengeséggel jar, és gyakran nemi uton vagy
injekcids tiivel terjed.

hidegrazas: hirtelen fazas, reszketés.
higito: festék higitasahoz hasznalt folyékony anyag.

hiperaktivitas: olyan allapot, amikor a személy tulzottan tevékeny vagy nyugtalan, és
egy kis id6re sem képes koncentralni.

HIV: az a virus, amely az AIDS-et okozza (betegség, amely tonkreteszi a test betegsé-
gekkel szembeni természetes védekezési képességét).

hosszu tava hatas: hosszu ideig folytatddé vagy huzamosabb droghasznalat utan
kialakulé hatas.

héguta: magas hdmérsékleten valo tul hosszu tartézkodas altal okozott allapot, amely
magas lazat, fejfajast, forrd szaraz bort, testi kimeriiltséget és néha eszméletvesztést
és komat okoz.

horghurut: a horgok (a légesének két, majd tobb agra valo részei) gyulladasa (érzé-
kenységgel, duzzanattal jaré fdjdalmas allapot).

idegrendszer: a test sszes idege az aggyal és a gerincvel6vel egyiitt.

idegsejt: az idegrendszert alkot6 sejt, amely lizeneteket kozvetit az agybol és az
agyba.

idegvégzddés: a test feliiletén és a testen beliil taldlhaté tobb millié pont egyike,
amelyek tizeneteket kiildenek az agyba, és altaluk érzékeliink olyan dolgokat, mint
a meleg, a hideg vagy a fajdalom.

illegalis: nem torvényes.

illegalis kabitészer/drog: olyan szer (gyogyszer vagy kabitdszer), amelynek a hasz-
nalatat, birtoklasat, vasarlasat, illetve eladasat a torvény tiltja.

immunrendszer: az immunrendszer mindazokbol a szervekbdl és a testben lejatszodo
folyamatokbdl all, amelyek megvédik a személyt a betegségektdl és a fertdzésektol.

impotencia: férfiak szeretkezésre, nemzésre valé tartds képtelensége.

impulzusok: 16késszert, nagyon rovid ideig tart6 elektromos jelek.
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inhalal: gazt vagy folyadék g6zét orron vagy szdjon at belélegzi a tiidébe.

inhalans: barmilyen belélegezhetd, gaz vagy para formaji anyag, amelyet serkentd
hatasa miatt drogként hasznalnak. Majdnem minden inhalans a fdjdalomcsillapi-
tokhoz hasonld hatast fejt ki, tehat lelassitja a test miikodését. A hasznal6 elészor
kellemesen érzi magat téle, és megszabadul a gatlasoktdl, majd pedig bédultsagot,
szédiilést és nyugtalansagot tapasztal.

injektal: befecskendez (orvossagot).

intenzitas: valamely hatas erdssége.

intravénas: kozvetleniil egy 6 érbe adott (injekcid).

irracionalis: az értelem szamara felfoghatatlan, (logikusan) kikovetkeztethetetlen.
irritalhatosag: ingerelhetdség, bosszanthatosag.

itél6képesség: a dolgok helyes megitélésének képessége.

izomsorvadas: az izmok fokozatos 6sszezsugorodasa amiatt, hogy az izomszévetet (az
izmok anyagat) elégeti a test.

izomtonus: az izmok feszességének mértéke.

jozan: a szélsdségektdl tartozkodo, higgadt, megfontolt. A szeszes italok élvezetében
mértékletes.

kamikaze: 1944-1945-ben olyan 6nkéntes(en halalt vallalo) japan pildta, aki az ellen-
séges célpontra (robbandanyaggal megrakott) gépével zuhant ra; valamilyen cél
érdekében ongyilkos akciot is vallald személy.

kapcsoloétabla: beépitett kapcsolokkal, biztositékokkal, jelzoberendezésekkel felszerelt,
iranyitasra hasznalt tabla.

kapudrog: olyan drog, amelynek hasznalata erésebb fiiggdséget eredményezé anyagok
hasznalatdhoz vezethet.

kartell: vallalatoknak a piac felosztasa, a piaci verseny korlatozasa végett 1étrejott megal-
lapodasa, csoportosulasa.

kerti mak: a pipaccsal rokon névény, amelynek sziirkészold levelei vannak, és épium-
tartalma miatt termesztik.

kiszaradas: a testben bekovetkez6 sulyos vizhiany az elégtelen folyadékfelvétel vagy a
tulzott folyadékveszteség (példaul izzadas, hanyas, hasmenés) kovetkeztében.

kloroform: klér és alkohol egymadsra hatdsakor keletkezé édeskés szagu, régen miitéti
altataskor is hasznalt klortartalmu folyadék.
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koffein: kavéban, teaban és az iiditoitalok készitésénél hasznalt kéladidban megtalalhatod
stimulans. Széles korben hasznaljak gyogyszerekben és fajdalomecsillapitokban.

koktél: tobb drogbdl 6sszeallitott ital vagy folyadék.

kéma: hosszu 6ntudatlan id6szak, amelybdl a személyt nem lehet felébreszteni.
koncentralt: amit 6sszpontositottak, egyesitettek vagy egyetlen dologra iranyitottak.
kézponti idegrendszer: az idegrendszernek az agybdl és a gerincvel6bdl allo része.
kulcssz6: egy egész témakor megértéséhez fontos szo.

o

kultara: valamely csoport tagjainak kozos meggy6zédései és tevékenységei. A kultd-
raba beletartoznak az emberek gondolatai a mivészetr6l, a vallasrol, a csaladrdl, a
kormanyzasrdl, arrol, hogy mi a fontos vagy értékes, illetve az, hogy hogyan kell
viselkedniiik az embereknek, és hogy milyen szérakozast és élvezeteket kedvelnek.

laboratérium: tudomanyos vizsgalatok céljara berendezett helyiség, munkahely.
lazad: megtagadja a tdrsadalom szokasos viselkedési szabdlyainak betartasat.
lIégzési elégtelenség: a tiido testi, szellemi lelassuldst okozé csokkent mitkodése.

leparlas: Folyadék alkotdrészeinek kiilonvalasztasa légnemiivé alakitassal és tjra vald
cseppfolyositassal.

oz

leukémia: csontveldrak, fehérvértiség; a korosan elszaporodd fehérvérsejtek nem
képesek lekiizdeni a szervezetbe jutd kdrokozokat, ezért a testben fertézés és laz
léphet fel.

logé: targyakon, arukon stb. elhelyezett azonosito, hitelesitd vagy mindsitd jel, jelkép,
védjegy.

LSD ,.trip”: hallucinogén szer (esetiinkben LSD) szedésekor tapasztalt hatas.

magas vérnyomas: a vérnyomas a testben kering6 vér aramlasdnak erdssége. Amikor
valakinek magas vérnyomasa van, az azt jelenti, hogy a szivnek erésebben kell
dolgoznia, hogy atpumpalja a vért az ereken. Ha ez az allapot tartos, az valdszintivé
teszi a sziv és az erek kdrosodasat.

magzat: az anyaméhben az embridbol a megsziiletésig fejl6do utdd.

maj: a has jobb oldalan levé, az anyagcserében fontos szerepti barnasvords, nagy, miri-
gyes szerv.

majelégtelenség: a maj csokkent miikodése, amely a test méreganyagokkal valo teli-
tédéséhez vezet.

mamoros: kellemes bodulat, (enyhe) ittassag. Lelkesiilt, elragadtatott boldogsag.
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mania: tulzott mozgékonysagban, ingerlékenységben, izgalmi allapotban, gondolatok
csapongasaban megnyilvanul6 elmezavar.

marketing: a piac igényeinek felmérése, elemzése és a termelésben, értékesitésben ehhez
igazodo tevékenység.

"o

masnapossag: el6z6 nap fogyasztott tul sok alkohol miatti fejfajas, hanyinger, szom-
jusag, rosszullét stb.

MDMA: a metilén-dioxi-metamfetamin roviditése, az ecstasy hatéanyaga.

média: a tomegtdjékoztatd eszkozoknek, a nyomtatott és elektronikus sajtonak az
Osszessége.

184 megkockaztat: kockazatot vallalva megtesz valamit.
méhlepény: a magzatnak az anyaméhben val6 anyagcseréjét biztosito szerv.

menstruacios ciklus: nem terhes n6knél a méhbdl szarmazo vér és egyéb anyagok
tavozasanak havonta ismétl6do folyamata. Mas néven havivérzés.

mentalis: az elmével kapcsolatos, értelmi, észbeli.

méreg: a testbe keriil6 vagy a testben keletkezd, betegséget, sériilést vagy halalt okozo
anyag.

mértékletességi mozgalom: az élvezetekben, evésben, ivasban mértéket tarto, ilyenre
jellemzd, tarsadalmi méretl szervezett tevékenység.

metabolizacio: anyagcsere; az €16 szervezetben végbemend legfobb fizikai és vegyi
folyamatok Osszessége.

metamfetamin: erds fiigg6séget okozo, a kozponti idegrendszerre (az agyra és a gerinc-
veldre) hatd stimuldns; illegalis szintetikus drog, amely ugyanabba a kategériaba
tartozik, mint a kokain és mas erds utcai drogok.

morfium: a kerti makbol szarmazoé drog, amely hosszan tart6 hasznalat esetén fiiggé-
séget okozhat. Stlyos fdgjdalmak enyhitésére hasznaljak.

mozgaskoordinacié: a test mozdulatainak dsszehangolasaban mutatott tigyesség és
konnyedség.

multimilliard: multi- = tobbszords, sokszoros, sokszind; millidrd = ezer millié.
Sokmillidrd.

narkotikum: a kozponti idegrendszerre (az agyra és a gerincvelére) hat6é drog, amely
szédiilést, fokozott jokedvet, emlékezetkiesést, mozgaskoordinacids zavart és ontu-
datlansagot okozhat. Fajdalomecsillapitd-, altatd-, illetve kabitoszer. Sok narkotikumot
a kerti makbol nyernek ki.
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nehéz légzés: amikor a 1égzés nagy erdfeszitést igényel.

nyugtaté: olyan szer vagy drog, amely lenyugtatja vagy elaltatja az embert.
oldészer: olyan anyag, amelyben mas anyagok feloldédnak.

opiat: 6piumtartalmd, a fajdalomérzet kialakulasat megakadalyozo készitmény.
opioid: az opiat szerekhez hasonlé hatast, de nem 6piumbdl szarmazé anyag.

6pium: a kerti makbdl kinyert barnds, ragacsos anyag, amely fajdalomcsillapitok és
drogok alapanyagaul szolgal.

6piumhaboruk: két, kereskedelmi okokbdl folytatott haboru (1839-1842, 1856-1860)
Nagy-Britannia és Kina kozott; mindkett6 az épiumkereskedelem miatti nézeteltérés
miatt kezd6dott.

orriireg: az egyik iireg a koponya eliils6 részén, amelyen keresztiil a személy leveg6t
Vesz.

onkiviilet: szinte a tudat elhomalyosodasaig felizgatott allapot.

6shonos: valahol természeténél fogva é16, onnan szarmazd, oda nem betelepitett
novény- vagy allat(faj).

panikérzés: fejvesztett rémiilet, illetve ennek nyoman tamadt zavarodott érzés.

panikroham: a személy ésszerii viselkedését megakadalyozo hirtelen, lehengerlé
félelem- vagy szorongasérzés.

paranoia: mas emberekkel szembeni gyanakvas, bizalmatlansag, illetve mas emberektdl
valo félelem.

paranoias: mas emberekkel szemben gyanakvd, bizalmatlan, illetve mas emberektdl
felo.

parlament: vélasztott térvényhozé testiilet; orszaggytilés.

parlat (égetett szesz): parlassal (folyadék alkotorészeinek kiilonvalasztasa légnemtvé
alakitdssal és ajra vald cseppfolyositassal) nyert tiszta folyadék.

pedagodgus: a nevelés szakembere, tanar, tanito.

pipa: az ég6 dohanyt tart6 fejbdl és a fiist szivasdra vald szarbol allé dohanyzasi
eszkoz.

program: cselekvési terv.
propan: f6zéshez és flitéshez hasznalt szintelen gaz.

pszichoanalitikus: 1élekelemzé.
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pszicholégiai hadviselés: fenyegetések és mas lélektani technikdk hasznalata az
ellenség félrevezetésére, megfélemlitésére, elcsiiggesztésére, illetve gondolkodasanak
vagy viselkedésének megvaltoztatasara.

pszichotikus: pszichozisban szenvedd személy.
pszichotikus viselkedés: pszichozisra utalo viselkedés.

pszichézis: olyan dllapot, amikor valakinek téveszméi (6nmagara vagy a sajat helyze-
tére vonatkozo tévedései), hallucinacidi (olyan dolgok, amelyekrdl azt hiszi, hogy
latja vagy hallja 6ket, de valéjaban nincsenek ott) vannak, dsszefiiggésteleniil beszél,
és eltorzult modon érzékeli a valdsagot.

pulzus: a csukld f616tt tapinthatd veréér, illetve annak litktetése.

pupilla: a szivarvanyhartya (a szem szinét meghatdrozoé rész) kozepén levé nyilas;
szembogar.

racionalis: értelemmel felfoghato, ésszerti.

rangégorces: a test vagy a végtagok heves razkodasa, amelyet onkéntelen izom-6sszehu-
z6dasok okoznak. Ez lehet a rendellenes agymiikodés vagy mads betegségek tiinete.

rave: nagy parti vagy tancos rendezvény, ahol népszertii zenét jatszanak, és néha egész
éjszaka tart. A rave-partik nagy tomegeket vonzanak, akik a felvételrdl lejatszott
zenékre 6rjongve tancolnak. A rave-ben részt vevok koziil sokan szedik az ecstasy
nevi illegalis kabitoszert.

reakci6: valaszul adott valamilyen cselekvés, magatartds; visszahatas, ellenhatas.
reakcioid6: valamely inger és az arra vald valaszadas kezdete kozotti ido6.
receptor: a testbeli valtozasokat érzékeld idegvégzodések.

reflexek: azonnali, gondolkodast nem igényl6 reakciok valamire.

rehabilitacié (vagy drogrehabilitacid): valamilyen vegyi anyagra raszokott személy
leszoktatasa és normalis életvitelének helyreallitasa.

repulse: a kabitdszer altal okozott, ,lebegd” tudatallapot.

rosszultaplaltsag: az egészséges taplalékok hidnya az étrendbdl vagy egészségtelen
ételek talzott fogyasztasa, ami testi karosodashoz vezet.

rovid tava hatas: csak rovid ideig tarté hatas.
serkentdszer: szerv(ezet) életmiikodését élénkito szer.
sikk: divatos szokas.

sokkol6: megdobbentd, megrenditd, elképeszto.
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sévargas: erds vagyakozas valami irant.

spontan vetélés: élettelen vagy fejletlensége miatt életképtelen csecsemd nem tervezett
vilagra hozasa.

statisztika: a statisztika egy szam vagy mennyiség 0sszevetve ugyanannak a dolognak
egy korabbi szamaval vagy mennyiségével. A statisztikak az elvégzett munka mennyi-
ségére vagy annak pénzbeli értékére utalnak. Statisztika alatt valaminek a szamat,
dolgok mennyiségét értjiik az eltelt id6 alapjan nézve.

stimulal: élénkit, serkent; 6sztonoz, 0sztokél.

stimulans: olyan szer, amely fokozza az energiaszintet és éberséget, viszont magas
vérnyomassal, valamint megnévekedett pulzusszdmmal és gyorsabb légzéssel jar.

stressz: fesziilt, szorongast okozo lelkiallapot.

slirg6sségi ellatas: siirgds ellatast igényl6 betegekkel (példaul szivroham, kozlekedési
baleset) foglalkozé korhazi részleg.

szarmazék: vegyi anyag, amely egy vele rokon anyagbdl szarmazik.

szerves anyag: szenet tartalmazo (vegyiilet). Az elnevezés onnan ered, hogy sokaig
azt hitték, csak él6 szervezet képes szénvegyiileteket el6allitani.

szesz: (etil-)alkohol, illetve ezt tartalmazé folyadék, kiilonosen szeszes ital.
szindroma: tiinetegytittes.

szintetikus: vegyi anyagokbodl mesterségesen eldallitott, kiilondsen valamilyen termé-
szetes anyag utanzasara.

szintetizal: (drogot) vegyi anyagok felhasznalasaval el6allit.

szivbillentydi: a szivben a vér egyirdnyt dramldsat biztositd kis lemez a szivben és a
sziv ereiben.

szivinfarktus: a szivizomnak a vért oda szallitd ér elzarodasa miatti elhalésa.

szivroham: a sziv rendes miikddésében bekovetkezo hirtelen, sulyos, fajdalmas és néha
halalos zavar, kiilondsen a sziv vérellatasat biztositd ér elzarodasa.

szocidlis segély: az allampolgarok anyagi helyzetével, életkoriilményeivel, azok javi-
tasaval kapcsolatos segitség.

szorongas: félelem, idegesség vagy bizonytalansag nyomaszto érzése.
szovetségi: szovetkezett tagallamokbdl all6 (pl. allam).

sztrichnin: rendkiviil mérgez6 szintelen anyag, amelyet féregirtoként (pl. patkanymé-
regben) hasznalnak.
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talyog: a test szovetében talalhat6 gennyel telt ireg. Gyakran megduzzad és begyullad.
Sokszor baktériumos fert6zés okozza.

tapintasi hallucinacio: a hallucinacié valamilyen latszolag valos érzéklet, amely
azonban valdjdban nincs ott. A tapintdsi hallucindcio tehat az, amikor valaki olyan
valaminek az érintését tapasztalja, ami val6jaban nincs ott.

tarsadalmi célu hirdetés: dijmentesen kozvetitett radid- vagy tévébejatszas, amely
kozérdekl programokat, tevékenységeket vagy szolgaltatasokat hirdet (a rekla-
mokhoz hasonlé médon).

techno: az elektronikus tanczene egyik fajtaja, amely az 1980-as évek vége felé alakult
ki az egyesiilt allamokbeli Detroitban.

terméketlenség: annak tulajdonsaga, aki, ami szaporodasra képtelen, meddé.

test kémiaja: a testet alkoté barmelyik vagy Osszes elem, tovabba ezek kiilonféle
reakcioi.

THC: a cannabisban talalhaté {6 vegyi anyag, amely a drogra jellemz6 reakciét okozza;
tetra-hidro-cannabinol.

tolerancia: drog vagy mas anyag hosszabb ideig tart6 fogyasztasa miatt kialakult
ellenallé képesség a drog dltal okozott hatasokkal szemben, ami a drog szokasos
hatasanak fokozatos csokkenését eredményezi.

toluol: szintelen, oldészerként és iizemanyagként hasznalt folyadék.

tonik: az angol tonic water székapcsolatbol, melynek jelentése ,,er6t ado viz”

tonna: 1000 kilogramm.

toxikus: karos, rombol6 vagy halalos; mérgezo.

tomjén: egy meleg égovi fa kérgébdl kivont, templomi fiistolészeriil hasznalt gyanta.
tragikus: szerencsétlen, gyaszos vagy szomoru.

trend: fejlodési iranyzat.

trip: LSD vagy hasonl6 szer szedésekor tapasztalt hatds. A trip sz6 jelentése ,,utazas”.

tuberkulézis: giimdkor, fert6z6 betegség, amely a tiidét és mas szerveket tamadja
meg.

tudatmédosité: ideg- és elmeallapotra hatd, azt befolyasol (izgatd vagy nyugtato).
taladagolas: valamibdl, kiilondsen gyogyszerbdl a kelleténél tobbet adagol.

tiinet: a testben keletkezett betegség vagy mas rossz allapot jele; példaul fajdalom,
szédiilés vagy viszketés.
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vékonybél: bélcsatornanak a gyomor és a vastagbél kozti hosszu, kanyargos szakasza.
vénykoteles: csak orvosi receptre, rendelvényre kaphatd.

véraram: a vér aramlasa az erekben.

véredény: barmelyik vérér (akdar nagy, akar kicsi), amely a vért szallitja a testben.

vérszegénység: a vords vérsejtek szamanak elégtelen voltabdl szarmazé kéros
allapot.

vetélés: élettelen vagy életképtelen magzatnak id6 elétti vilagra hozasa.

virus: apro6 korokozo, amely megfertzheti a testet, és megfazast, illetve mas betegsé-

geket okozhat.

189
visszaél: torvényteleniil, helyteleniil vagy kdros médon haszndl valamit.

vizipipa: dohany vagy marihudna elszivdsahoz valo6 pipa, amelynek része egy viztartaly,
amelyen keresztiil a flistot szivjak és lehttik.
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Forrds: www.okm.gov.hu
Kivonat

243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet
a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol

Melléklet a 243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelethez
A NEMZETI ALAPTANTERV

III. RESZ
AZ ISKOLAI NEVELES-OKTATAS ALAPVETO CELJAI

A kulcskompetenciak
Szocidlis és dllampolgdri kompetencia

Sziikséges ismeretek, képességek, attitidok A személyes és szocialis jolét
megkdveteli, hogy az egyén rendelkezzék sajat fizikai és mentalis egészségére
vonatkozd ismeretekkel, megértse az egészséges életvitelnek ebben jatszott
meghatarozo szerepét. A sikeres kapcsolatok és tarsadalmi részvétel érdekében
elengedhetetlen a normatudat, a viselkedési és az altaldnosan elfogadott magatartasi
szabalyok megértése.
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A kiemelt fejlesztési feladatok
Testi és lelki egészség

Az iskolara nagy feladat és felel6sség harul a felnovekvé nemzedékek egészséges
életmddra nevelésében, minden tevékenységével szolgalnia kell a tanuldok
egészséges testi, lelki és szocidlis fejldését. Személyi és targyi kornyezetével segitse
azoknak a pozitiv bedllitéddsoknak, magatartdsoknak és szokdsoknak a kialakulasat,
amelyek a gyerekek, a fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és
magatartasat fejlesztik.

Az egészséges életmddra nevelés nemcsak a betegségek megel6zésének mddjara
tanit, hanem az egészséges allapot 6romteli megélésére és a harmonikus élet
értékként valo tiszteletére is nevel. A pedagogusok készitsék fel a gyerekeket,
fiatalokat arra, hogy 6nallo, életiikben életmoddjukra vonatkozdan helyes dontéseket
tudjanak hozni, egészséges életvitelt alakitsanak ki, és a konfliktusokat képesek
legyenek megoldani. Fejlesszék a beteg, sériilt és fogyatékos emberek iranti elfogadd
és segitOkész magatartast. Ismertessék meg a kdrnyezet — els6sorban a haztartas, az
iskola és a kozlekedés, veszélyes anyagok —, egészséget, testi épséget veszélyeztetd
leggyakoribb tényezéit. Készitsenek fel a veszélyhelyzetek egyéni és kozosségi

szintli megel6zésére, kezelésére. Az iskola feladata az is, hogy felkészitsen az 6nallo
gyalogos kozlekedésre, a tomegkozlekedési eszkozok hasznalatara, az utasbalesetek
elkeriilésének modjaira. Figyelmet kell forditani a veszélyes anyagok, illetve
készitmények helyes kezelésére, legfontosabb szabalyaira (felismerésére, tarolasara).
Nyujtsanak tamogatast a gyerekeknek — kiilonosen a serdiiléknek - a karos
tiggdségekhez vezetd szokasok (pl. dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, helytelen
taplalkozas) kialakulasanak megel6zésében. Az iskola megkeriilhetetlen feladata,
hogy foglalkozzon a szexualis kultira és magatartas kérdéseivel, a csaladi életre, a
felelGs, oromteli parkapcsolatokra torténd felkészitéssel. Az egészséges, harmonikus
életvitelt megalapozo szokasok a tanuldk cselekvd, tevékeny részvételével alakithatok
ki. Fontos, hogy az iskolai kornyezet is biztositsa az egészséges testi, lelki, szocialis
fejlédést. Ebben a pedagdgusok életvitelének is jelentds szerepe van.

VI. RESZ
A NAT ES A HELYI SZINTU SZABALYOZAS

Ko6z06s szabalyok
A személyiség- és kozosségfejlesztés feladatai
Meghatéarozott feladatok végrehajtdsa nem oldhaté meg egy, esetleg néhany
évfolyam pedagdgiai munkdjaval, nem kothetik egy miiveltségi teriilethez, egy

tantargyhoz. Olyan készségek fejlesztésérol, olyan ismeretek dtadasarol kell sok
esetben gondoskodnia az iskolanak, amelyeknek meg kell jelenniiik szinte minden
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pedagogus ismeretkozld tevékenységében, igazodva az éppen adott tanuléi
csoporthoz, az érintett tanulok életkorahoz, személyiségéhez, felkésziiltségéhez. Ezek
az ellatand¢ feladatok az iskola pedagdgiai értékkozvetitd tevékenységének lényegét
adjak, amelyek célja elsdsorban a személyiségfejlesztés és a kozosségtejlesztés.

Ezek kozé tartoznak

— az erkolcsi ismeretek,

— a csaladi és kozosségi kapcsolatok elmélyitését tamogato fejlesztési feladatok, és
azok részét képzo ismeretek,

— az el6itéletek felismerésére, tudatositasara vald képesség,

— a testi és lelki egészség megOrzésére torténd felkészités,

- a blinmegel§zés,

- a drogprevencio,

- fogyasztovédelmi nevelés.

E korben minden pedagogusnak van feladata, mindig az adott tandrdn, és a tanéran
kiviil folyé munkajahoz igazitva a feladat végrehajtasat.

VII. RESZ
A NAT FELEPITESE

II. FEJEZET
Ember a természetben
Fejlesztési feladatok
3. Tajékozddds az él6 és az élettelen természetrdl
Az ember egészsége

7-8. évfolyam

Az emberi szervezetet veszélyezteté anyagok illetve tevékenységek szervezetre
gyakorolt fontosabb hatasainak megismerése. Az alkohol, a drogok, a gyogyszerek,, a
dohanyzas és a kiillonboz6 fliggbségek egészségkarositd hatdsainak megismerése. Az
oroklédés és az egészség kozti kapcsolat felismerése, 6roklott kockazatok, betegségek
létének tudatosulasa, e tudas alkalmazasa a jovokép formalasaban (pl. csaladalapitas,
gyermekvallalds).

9-12. évfolyam

Az emberi szervezetet veszélyezteté anyagok illetve tevékenységek szervezetre,
személyiségre gyakorolt fontosabb hatasainak megismerése. Az alkohol, a drogok,
a gyogyszerek, a dohdnyzas és a kiilonbozo fiiggdségek egészségkarosito hatasainak
megismerése. A serdiilék korében a helytelen életmo6d miatt megjelend taplalkozasi
és anyagcsere rendellenességek ismerete, Osszefiiggésiik a személyiség fejlodésével.

195



196

%
@) AZ IGAZSAG A DROGOKROL TANARI KEZIKONYV

Az egészség személyes és tarsadalmi érdekként torténd értelmezése. Aktiv és tudatos
egészségvédelem, masokon vald segités.

ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK
Egészségkultiira

Egészséges életmdd, korszert taplalkozas, napi testmozgas, 6ltozkodés, baleset-megeldzés,
ergondmia, palyaartalmak, karos szenvedélyek, legalis és illegalis drogok veszélyei.

Fejlesztési feladatok

3. Az alkotds folyamata, a gyakorlati problémafelismerési és problémamegoldé folyamat
részei

3.1 Problémafelismerés

5-6. évfolyam

A probléma felismerése, az egyéni, a csaladi és az iskolai kornyezetben, valamint a
munka vilagaban. Kiilonos tekintettel az emberi szervezetet karosité anyagokkal valo
kapcsolatba keriilés lehetéségére (pl. legalis és illegalis drogok, alkohol).

TESTNEVELES ES SPORT
Alapelvek, célok
A sport és testnevelés észrevétleniil alakitja a kornyezettudatos magatartast; az 6vo
tajhasznadlat, az épitett kornyezet védelme, a takarékos energiahasznalat, a karos

szenvedélyek elleni kiizdelem és a szelektiven szemeteld rutin a felnéttkorra is
konnyen transzferalhato.
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Forras: www.okm.gov.hu
Kivonat

Az oktatasi és kulturalis miniszter
2/2008. (II. 8.) OKM
rendelete
a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérol, valamint egyes oktatasi
jogszabalyok modositasarol szolo 17/2004. (V. 20.) OM rendelet modositasarol

3. szdmui melléklet a 17/2004. (V.20.) OM rendelethez:

L.
KERETTANTERV AZ ALAPFOKU NEVELES-OKTATAS
BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZARA
(1-4. évfolyam)
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KORNYEZETISMERET
1-4. évfolyam

Tdjékozodds a természettudomdnyrdl, a megismerés modszereirdl

Legyen tajékozott arrdl, hogy mely élelmiszerek fogyasztasa sziikséges szervezetiink
egészséges fejlodéséhez. Tartdzkodjék az élvezeti és kabitdszerek kiprobalasatol.

EMBERISMERET, ONISMERET, HONISMERET
4. évfolyam

Az ember és egészsége

Helyes és helytelen szokasaink. Az egészséget karosité szokasok (dohdnyzds,
alkoholfogyasztas, kabitoszerezés) kialakulasa, veszélye, felkésziilés az
elutasitasukra. A reklamok hatasa életmodunkra.

Az egészségnevelés célja

Nyujtsanak tamogatast a gyerekeknek — kiilondsen a serdiiléknek - a karos
tiiggdségekhez vezetd szokdsok és életmodok (pl. a dohdnyzas, alkohol- és
kabitdszer-fogyasztas, karos szenvedélyek (jaték, szamitdgép, Internet, stb.) helytelen
taplalkozas, 6ltozkodési szokdsok) kialakuldsanak megel6zésében.
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I1.
KERETTANTERV AZ ALAPFOKU NEVELES-OKTATAS ALAPOZO ES
FEJLESZTO SZAKASZARA
(5-8. évfolyam)

Testi és lelki egészség

Nyujtsanak tamogatast a gyerekeknek — kiilonosen a serdiiléknek - a karos
tiggoségekhez vezetd szokasok (pl. dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, rossz
taplalkozas) kialakuldsanak megel6zésében. Segitsék a krizishelyzetbe jutottakat.

TERMESZETISMERET
5-6. évfolyam

Tdjékozottsdg az anyagrol

Ismerje a kornyezetében el6forduld legfontosabb - kiilonboz6 szervezdési szintd
- anyagok alapvetd tulajdonsagait, a kornyezetre és onmagara veszélyes anyagokat,
folyamatokat, jelenségeket. Ismeretei tegyék lehetévé az élvezeti és kabitdszerek
(szeszes ital, dohany, kabitoszer) elutasitasat. Ismerje fel a kornyezetét szennyez6
leggyakoribb folyamatokat és anyagokat.

EGESZSEGTAN
6. évfolyam

Tudja az egészséget fenyegetd veszélyeket elkeriilni, kiilonos tekintettel a dohdnyzas,
az alkohol és a kabitdszer-fogyasztas veszélyeire. Ismerje az egészséges taplalkozas
szabalyait.

Ismereteket szereznek a pszichoaktiv szerekrdl s a hasznalatukban rejlé veszélyekrol.
Felismerik azokat a tarsadalmi helyzeteket, amelyekben dohannyal, alkohollal,
kabitoszerrel kinalhatjak éket, és gyakoroljak ezek elhdritasat.

Megértik a hozzaszokasbdl adodo veszélyeket, egészségkarosodast.

Az alkoholfogyasztas és a dohanyzas egészségkarosito hatasa. A
szenvedélybetegségek kozos vondsai. A pszichoaktiv szerek veszélyei a gyerekek
életében.

Legyenek tisztaban a dohanyzas, az alkohol- és a kabitoszer-fogyasztas egészségi,
jogi és tarsadalmi kovetkezményeivel.



ELETVITEL, HAZTARTASTAN
7-8. évfolyam

A csaldd egészsége

Személyi higiéné a kamaszkorban, kovetkezetes és rendszeres testapolas fontossaga.
A probléma felismerése az egyéni, a csaladi és az iskolai kdrnyezetben. Kiilénos
tekintettel az emberi szervezetet karosit6 anyagokkal val6 kapcsolatba kertilés
lehetéségére (példaul: legalis és illegalis drogok, alkohol, cigaretta).

Tudjanak kiilonbséget tenni a ,kockdzatos” és ,veszélyes” dolgok, tevékenységek
kozott. Ismerjék fel az egészséget veszélyezteté magatartasformakat, valamint azokat
az élethelyzeteket, amelyek valasztasok elé allithatjak dket.

Legyenek tisztdban a dohdnyzas, az alkohol- és a kabitdszer-fogyasztas egészségi, jogi
és tarsadalmi kovetkezményeivel.

Balesetvédelmi alapismeretek; felel3sség a tarsnak nyujtott segitségadasban; étkezési,
pihenési, drogprevencids és szexualis testkulturalis vonatkozasokrol informaciok
atadasa, azok feldolgozasa.

KEMIA
7-8. évfolyam

Minden lehetséges alkalommal fel kell hivni a didkok figyelmét az egészséges
életmddra (tapanyagok, kabitdszerek, kabité hatasu olddszerek, permetezdszerek,
gyogyszerek, dohanyzas). Segiteni kell a helyes szokdsok kialakulasat.

BIOLOGIA ES EGESZSEGTAN
8. évfolyam

Az dltaldnos iskolai bioldgia kerettanterv és a kulcskompetencidk fejlesztése

Figyelmet kell forditani a karos fiiggéségekhez vezetd szokasok (pl. dohanyzas,
alkohol- és drogfogyasztas, helytelen taplalkozas) kialakulasanak megel6zésére,
a szexualis kultura és magatartas kérdéseire, a csaladi életre és a felelés, oromteli
parkapcsolatokra torténé felkészitésre.

ELETVITEL, HAZTARTASTAN
8. évfolyam

Elet a csalddban
A karos szenvedélyek veszélyei. A dohanyzas és az alkohol karos hatasai. Az alkohol

utja a szervezetben. A kabitdszer-fogyasztas veszélyei: egészségiigyi és tarsadalmi
veszélyek. Szabadidd hasznos eltoltése.
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Tudja az egészséget fenyegetd veszélyeket elkeriilni, kiilonos tekintettel a dohanyzas,
az alkohol és a kabitdszer-fogyasztas veszélyeire. Ismerje az egészséges taplalkozas
szabalyait.

Az emberi szervezet felépitése és miikidése
Idegi és hormonadlis szabdlyozds

A lelki egészség.

Az idegrendszer miikodését befolydsold élvezeti és kabitdszerek karos hatésa,
szenvedélybetegségek.

Kockazatok és veszélyek felismerése és kivédése.

III.
KERETTANTERV A GIMNAZIUMOK SZAMARA
(9-12. évfolyam)

BIOLOGIA, EGESZSEGTAN
9-10. évfolyam

A gimndziumi bioldgia kerettanterv és a kulcskompetencidk fejlesztése

Figyelmet kell forditani a karos fiiggdségekhez vezetd szokasok (pl. dohanyzas,
alkohol- és drogfogyasztas, helytelen taplalkozas) kialakuldsanak megelézésére,
a szexualis kultura és magatartas kérdéseire, a csaladi életre és a felelés, oromteli
parkapcsolatokra torténd felkészitésre.

KEMIA
10. évfolyam

Célok és feladatok

A didkok anyagismerete gimnaziumi tanulmanyaik sordn a szervetlen vegyiileteken tul
kiegésziilahaztartas,akozvetlen kornyezet (kornyezettudatossagranevelés),agazdasag
(gazdasagi nevelés) és a természet, az él6 anyag szempontjabdl kiemelkedd szerves
anyagok tulajdonsagaival. Megismerik az egészségkarosité szenvedélybetegségek
kulcsvegyiileteit (alkohol, nikotin, koffein, drogok) és ezek bioldgiai, tarsadalmi
hatasat (testi-lelki egészségre nevelés).

Az egészségkarositd anyagok koziil a nikotin, az alkohol és a tudatallapotot befolyasolo
drogok jelentenek kozvetlen veszélyt erre a korosztalyra. Olyan format kell talalnunk
ezen anyagok veszélyeinek, élvezetiik személyes és a tarsadalmat érint6 hosszu tava
kovetkezményeinek bemutatasara, hogy ennek hatasara elhataroljak magukat ezen
anyagok hasznalatatdl. A didkok ismerjék az Oket veszélyeztetd anyagok hatasait,
utasitsak el ezek fogyasztasat. Alakitsuk ki a helyes gydgyszerszedés kulturajat,
torekvésiiket az aktiv és tudatos egészségvédelemre.
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Szerves vegyiiletek a kamrdtol a laboratoriumig

Alkohol - alkoholok

Az alkoholizmus, a metanol, a glicerin, a fenol (egészség és kornyezetvédelemmel
kapcsolatos kooperativ, dramapedagogiai feladatok, projektek alkalmazasa). Az
alkoholok lebomlasanak elsé terméke a szervezetben: az aldehidek. A formaldehid,
formalin, redukcidja és oxidacidja, eldallitasa és jelentdsége.

A tedtdl a heroinig

A szenvedélybetegségekkel kapcsolatos nitrogéntartalmu szerves vegytiletek, drog
(alkohol, nikotin, tein, koffein, kabitészerek), hatadsmechanizmus, hozzaszokds,
fiiggdség, hatasuk az egyén és a tarsadalom szintjén. Gyogyszerek. A gyogyszerek
helyes hasznalata. (Egészség és kornyezetvédelemmel kapcsolatos kooperativ,
dramapedagogiai feladatok, projektek alkalmazasa)

ELETVITEL - ELETMOD
A MINDENNAPI ELET KULTURAJA
9-10. évfolyam

Egészségkultiira
Az egészségre hatranyos, karos fliggéségekhez vezetd szokasok emberi szervezetet
karositdé anyagok, példaul: alkohol, cigaretta, legélis és illegalis drogok egészséget

kérositd hatasai.

Készitsenek fel a veszélyhelyzetek egyéni és kozosségi szintli megeldzésére, kezelé-
sére.

Az egészségmegorzés alapvets szabdlyainak alkalmazdsa

Betegségmegel6z6 beadllitddas er6sodése. Az egészségmeglrzés jelendségének
felismerése.

A kérosit6 hatasok elutasitdsa (cigaretta, alkohol, drogok), egészséget karosito
hatasai. Balesetvédelmi szokasok, mintak, készségek és ismeretek elsajatitasa.

Veszélyforrdsok a kozlekedésben
Veszélyforrasok: a szabalyok ismeretének hidnya, illetve figyelmen kiviil hagyasa,

agresszivitas, ,vaganykodas” a veszélyérzet kialakulatlansaga, alkoholfogyasztas,
talzott gyogyszerfogyasztas, legélis és illegalis drogok hasznalata.
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V.
KERETTANTERYV A SZAKKOZEPISKOLAK 9-12. EVFOLYAMA SZAMARA

BIOLOGIA ES EGESZSEGTAN
9-10. évfolyam

A szakkozépiskolai bioldgia kerettanterv és a kulcskompetencidk fejlesztése

Figyelmet kell forditani a karos fiigg6ségekhez vezet6 szokasok (pl. dohanyzas,
alkohol- és drogfogyasztas, helytelen taplalkozas) kialakulasanak megel6zésére,
a szexualis kultura és magatartas kérdéseire, a csaladi életre és a felelés, dromteli
parkapcsolatokra torténd felkészitésre.

KEMIA
9-10. évfolyam

A diakok anyagismerete kiegésziil a haztartas, a kozvetlen kornyezet, a gazdasag és a
természet szempontjabol kiemelkedd szerves anyagok tulajdonsagaival. Megismerik
az egészségkarositd szenvedélybetegségek kulcsvegytileteit (pl. alkohol, nikotin,
koffein, drogok) és ezek bioldgiai, tarsadalmi hatasat.

Az egészségkarositd anyagok kozill a nikotin, az alkohol és a tudatallapotot
befolyasolé egyéb drogok jelentenek kozvetlen veszélyt erre a korosztalyra. Olyan
format kell talalnunk ezen anyagok veszélyeinek, személyes és tarsadalmi hosszu tava
kovetkezményeinek bemutatdsara, hogy ennek hatasara elhataroljak magukat ezen
anyagok hasznalatatél. A didkoknak ismerniiik kell az éket veszélyezteté anyagok
hatasait. Beszélniink kell a gydgyszerekrol, kozmetikumokrol, névényvéddszerekrol,
a haztartasban hasznalt anyagokrdl mint vegyszerekr6l. Alakitanunk kell a helyes
gyogyszerfogyasztasrol kialakult elképzeléseiket.

Szerves vegyiiletek a kamrdtol a laboratdriumig

Alkohol - alkoholok

Altalanos szerkezetiik. A metanol, az etanol. Az alkoholizmus. Az alkoholok
lebontasanak termékei a szervezetben az aldehidek. A formaldehid (a fehérjékre
gyakorolt karos hatasa).
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ELETVITEL - ELETMOD
A MINDENNAPI ELET KULTURAJA
9-10. évfolyam

Egészségkultiira

Az egészségre hatranyos, karos fliggéségekhez vezetd szokasok emberi szervezetet
karosité anyagok, példaul: alkohol, cigaretta, legélis és illegalis drogok egészséget
karositd hatdsai.

Készitsenek fel a veszélyhelyzetek egyéni és kozosségi szintli megel6zésére, kezelé-
sére.

Az egészségkarositd anyagok kozill a nikotin, az alkohol és a tudatallapotot
befolyasolé egyéb drogok jelentenek kozvetlen veszélyt erre a korosztalyra. Olyan
format kell talalnunk ezen anyagok veszélyeinek, személyes és tarsadalmi hosszu tava
kovetkezményeinek bemutatdsara, hogy ennek hatasara elhataroljak magukat ezen
anyagok hasznalatatél. A didkoknak ismerniiik kell az éket veszélyezteté anyagok
hatasait. Beszélniink kell a gydgyszerekrol, kozmetikumokrol, névényvéddszerekrol,
a haztartasban hasznalt anyagokrdl mint vegyszerekr6l. Alakitanunk kell a helyes
gyogyszerfogyasztasrol kialakult elképzeléseiket.

Az egészségmegorzés alapvets szabdlyainak alkalmazdsa

Betegségmegel6z6 bedllitodas er6sodése. Az egészségmegOrzés jelendségének felis-
merése.

A kérosit6 hatasok elutasitésa (cigaretta, alkohol, drogok), egészséget karosito
hatasai. Balesetvédelmi szokasok, mintak, készségek és ismeretek elsajatitasa.

Veszélyforrdsok a kozlekedésben

Veszélyforrasok: a szabalyok ismeretének hidnya, illetve figyelmen kiviil hagyasa,
agresszivitas, ,vaganykodas” a veszélyérzet kialakulatlansaga, alkoholfogyasztas,
talzott gyogyszerfogyasztas, legélis és illegalis drogok hasznalata.

Nyujtsanak tamogatast a gyerekeknek — kiilonosen a serdiiléknek - a karos
tiggoségekhez vezetd szokasok és életmoddok (pl. a dohanyzas, alkohol- és
kabitoszer-fogyasztas, karos szenvedélyek (jaték, szamitogép, Internet, stb.) helytelen
taplalkozas, 6ltozkodési szokasok) kialakulasanak megel6zésében.
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»A tempojuk gyors, és a bemutatott jelenetek valdsagosak - a tartalmuk hatarozottan a
tiatalokhoz szol. A drogfelvilagosité oktatasnal el6szor azt kell elérni, hogy a gyerekek
meghallgassanak minket. Ezek a tarsadalmi céla hirdetések titdsek, és megragadjak a
tigyelmiiket. Ha elnyerjiik a tanulok érdeklddését, akkor tényleg elkezdenek tanulni, és
ezzel kapunk egy tényleges esélyt arra, hogy megmentsiik 6ket a drogok veszélyeit6l.”

- R. G, tanar

»Az elmult évben segitettem egy helyi kozépiskolaban egy sztroprobaszert kabito-
szer-vizsgalati program kivitelezésében. Annyi oktatasi anyagot akartam sszeszedni,
amennyit csak tudtam, hogy segitsem a sziil6k, tanarok és munkatarsak felvilagositasat
arrol, hogy mi torténik a vilagban a drogokkal valo visszaélések tekintetében.

Az igazsdg a drogokrol fluzetek nagyon sokat segitettek, és érdekesek voltak.
Felnyitottak a szemem, és sok sziil6ét is, akiknek gyakran fogalmuk sem volt arrol,
hogy mi torténik ebben a kérdésben. A tajékoztatas a dontd, els6 1épés ahhoz, hogy ezt
megyvaltoztassuk”

- J. E., egészségiigyi szaktanacsado

»Fiataloknak sz0l6 szeminariumokon hasznaljuk Az igazsdg a drogokrdl fiizeteket,
hogy vizualis és tényszer(i adatokat mutassunk nekik a drogfogyasztas veszélyeir6l. A
fiizeteket oda is szoktuk nekik adni, hogy vigyék 6ket haza. Sok gyerek megmutatja a
fiizeteket a sziileinek, igy elkezdenek beszélgetni a témarol, és ha a sziil6k beszélnek a
gyerekeikkel, akkor csokken annak a kockazata, hogy a gyerekek kiprobaljak a drogokat.
A tajékozott gyerekek okos gyerekek”

-J. H., dpolo

»Nagyon halasak vagyunk, és nagyon koszonjiik a flizeteket. Nagy sikeriik van, és a
tanulok olvassdk 6ket!!! Az Onodk tevékenységi kézikonyve alapjan plakatokat vittiink a
helyi hatésagokhoz, hogy aldirjak éket (mindez bekeriilt a helyi ujsagokba), és a didkta-
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naccsal azon dolgozom, hogy a diakjaink népszertisitsék a droghasznalat megel6zését,
és emeljék a vele kapcsolatos tudatossagot. Nagyon tetszenek az anyagaik.”

- A. G, iskolai tandcsado

»Ko0zépiskolankban sokféle moédon hasznaljuk »Az igazsag a drogokrol« anyagokat:
1. az egészségtan-tanarunk haszndlja 6ket a tananyag részeként; 2. a kabitdszeriigyi
tanacsadonk hasznalja ket a diakokkal és sziilokkel; 3. hozzaférhet6vé tessziik ket a
sziilok szdmara az esti rendezvényeinken, ahonnan elvihetik 6ket. A didkjaink nagyon
fogékonyak voltak a kiadvanyok irdnt. Erdeklédéssel olvassédk dket, és azt is ldttam,
hogy egymasnal is hasznaljak 6ket, amikor azt gyanitjak, hogy valamelyik baratjuk
drogozik.”

- M. W,, iskolai tanacsado

~-»Az igazsag a drogokrol« anyagok segitenek athidalni azt a szakadékot, amivel a
renddrok akkor taldlkoznak, amikor gyerekekkel beszélnek a drogokrdl. A videdk és
fizetek hatdsosak, és olyan médon vannak elkészitve, hogy valoban hozzdjuk széljanak.
Ez rendkiviili médon segit a figyelmiik felkeltésében, hogy aztan meg tudjak érteni a
drogokkal kapcsolatos informacidkat, amelyekre sziikségiik van ahhoz, hogy bizton-
sagban legyenek téliik, és intelligens dontéseket hozzanak?”

- C. L., rend0r

»A drogfelvilagositd készlet fantasztikus! Tetszik, hogy mindegyik drogrol egy kiilon
tiizet szol, és a méretiik is megfeleld. Elegend6 informaciot tartalmaznak, de nem olyan
sokat, hogy kutakodnunk kellene azutan, amit keresiink. Koszonom ezt a csodalatos
anyagot.”

- M. S., véddnd és cserkészvezetd
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Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA 90028 USA

Az USA-ban: 888 NO TO DRUGS ([888] 668-6378)
Az USA-n kiviil: +1 (818) 952-5260

drugfreeworld.org
E-mail: info@drugfreeworld.org
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